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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。可...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
可以以静写静篇一
第一段：引言（150字）
寂静法师是一位具有深厚禅修功底和广泛影响力的佛教导师。他凭借深厚的内心修炼和对人生的独特认知，引领人们走向心灵的平静。在静默和寂静的修行中，他体会到了生命的真谛，并将这份体验发扬光大，帮助他人追寻内心的宁静。在与寂静法师的接触中，我深受启发并体悟到了一些宝贵的人生哲理，下面我将结合个人经验，谈一谈寂静法师给我带来的心得体会。
第二段：内心的寂静（250字）
寂静法师在他的教学中经常强调内心的寂静。他认为内心的宁静是消除心灵噪音和减轻痛苦的关键。通过呼吸冥想和觉察式的生活，我亲身体验到内心的寂静可以带来巨大的力量。在寂静的时刻，我学会了冷静观察自己的思维和情绪，并意识到它们只是我内心的一部分，而不是我整个存在的全部。这种觉悟让我更加从容地面对困难和挑战，同时也让我更加珍惜眼前的一切。
第三段：与他人的关系（250字）
寂静法师教导我们在与他人的互动中寻求和谐与平静。他认为不论是亲密关系还是无名之交，我们都应该以平等、尊重和善意的态度对待他人。在与他人的交往中，我尝试放下自我，真诚倾听对方，并试图理解他们的观点和感受。这样的做法增进了我的人际关系，增强了我对他人的共情能力。与此同时，我也体验到了与他人的关系所带来的快乐和满足感。我学会了悦纳他人的不完美，并从中发现美好。
第四段：与自然的联系（250字）
寂静法师提倡与自然建立深刻的联系，因为自然是我们生命的源泉。通过观察大自然的美丽和变化，我常常感受到无尽的宁静和力量。尤其是在沉浸在大自然中的时候，我能够获得真正的平静，并感受到身心的放松。在浸润自然的同时，我学会了尊重和保护自然界，因为我们与自然是互为依存的关系。这种联系让我感受到自然界的力量和智慧，也让我更加意识到自己的责任和义务。
第五段：成为寂静的力量（300字）
寂静法师鼓励我们不仅要追寻内心的宁静，还要成为传递和分享宁静的力量。他相信每个人都可以成为改变世界的一部分，并且通过内心的寂静来影响他人。为此，我开始在朋友和家人中传播积极的思想和行为，鼓励他们寻求内心的宁静和平衡。此外，我也积极参与志愿者活动，帮助那些需要帮助的人。这些行动让我体会到了给予与接受的快乐，并激励我继续传递寂静的力量，助人自助。
总结（100字）
通过与寂静法师的接触，我深入体验到了内心的寂静、与他人的关系、与自然界的联系以及成为力量的重要性。这些心得体会不仅让我个人受益匪浅，并且也激发了我对于寻求内心平静和帮助他人的愿望。我将继续沿着这条道路前进，并将寂静法师的智慧传播给更多的人们，让他们也能够享受到内心的宁静和真正的幸福。
可以以静写静篇二
第一段：引言（字数：200）
在寂静法师的讲课中，我受益匪浅。他温和而智慧的声音带领我探索内心深处，寻找内心的宁静和和谐。他不仅以简明扼要的语言向我们传授佛法的精髓，还倡导我们将所学应用于日常生活。这篇文章将从我的三个角度切入，介绍我在这次讲座中的收获和体会。
第二段：修行的重要性（字数：250）
在寂静法师的讲座中，他强调了修行的重要性。法师提醒我们要时刻保持内心的平静和宁静，与外界的纷扰保持距离。只有通过修行，我们才能更好地面对人生的起伏和不确定。通过冥想和专注的训练，我们可以培养内心的平和和对生活的从容。法师还鼓励我们在日常生活中，把所学的经验应用于平凡的细节，从而提升我们的生活质量。这使我深刻认识到修行不仅是精神上的追求，更是一种提升自我和面对困境的重要途径。
第三段：怀有慈悲心（字数：250）
另一个我从寂静法师的讲座中学到的重要观念是怀有慈悲心。法师强调，我们应该学会宽容和接纳，不要过于执着于自己的利益和欲望。通过这种慈悲心，我们能够更好地理解他人的困境，帮助他人的同时也改善自己的境遇。他鼓励我们对他人的行为持有善良和宽容的态度，因为每个人都有自己的成长和学习之处。通过培养慈悲心，我们能够更加平和地应对人际关系中的挑战，建立更加和谐的社会环境。
第四段：自我提升与内在力量（字数：250）
在讲座中，寂静法师还强调了自我提升和内在力量的重要性。他鼓励我们要学会自律和自我反省，发掘和激发我们潜藏的能量和潜力。通过坚持不懈的努力和自我约束，我们能够改变自己的思维方式和习惯，培养积极向上的生活态度。法师提醒我们要乐观地面对人生的起伏，相信自己的能力，积极追求自己的目标。这使我对自己的潜力和可能性有了更深的认识，并激发了我不断探索和挑战自我的动力。
第五段：结语（字数：250）
通过寂静法师的讲座，我深刻认识到修行对人生的重要性，以及慈悲心和自我提升的力量。这次讲座为我提供了一个思考和成长的机会。我希望能够将所学的智慧运用于日常生活，并与他人分享这些宝贵的经验。同时，我要帮助传递这些智慧，以帮助更多的人找到内心的平静和和谐。真诚地感谢寂静法师的慈悲指导和分享，他的讲座令我受益良多，对我的人生道路起到了积极的引导作用。
总结：在寂静法师的讲课中，我不仅学到了修行的重要性，还意识到了怀有慈悲心和自我提升的力量。寂静法师用智慧和慈悲的态度指引着我，让我更好地认识自己和生活。希望未来我能够将所学的智慧和慈悲心传递给更多的人，在共建和谐社会的道路上贡献自己的力量。
可以以静写静篇三
春天是一年四季里最美丽的季节，也是最为寂静的季节。在这个季节里，大自然似乎告诉我们，人类的心灵需要一段宁静的时光，以便回归本真、与心灵对话。而在这个静谧的春天里，我发现了生命中的真正意义，在沉默与思考中获得了宁静与智慧。
春天的风儿轻拂着脸颊，带来一丝丝暖意。在这个时候，我喜欢选择一个清静的地方，静坐片刻，聆听大自然的声音。曾经，我总是喜欢和朋友们四处闲逛，却忽略了自己内心的声音。而当我在这个寂静的春天里，与大自然对话，我时常感叹自己曾经浮躁的心态。通过与自然的交流，我开始懂得选择一个人安静的时刻，静下来思考自己的生活，与内心对话。
当我静下来与自然交流的时候，我被大自然的健康和平静所感染。站在风口，我能感受到那一阵阵清爽的空气带来的愉悦。在这样的环境里，我不再沉迷于手机与电脑带来的虚拟世界，而开始思考生活的本质。我发现，真正的富有不是物质的繁华，而是从心灵深处迸发出的愉快和平静。这种愉悦来自对生活的热爱和对自身的接纳。在这个寂静的春天里，我悟到了生命的真谛，那就是积极地思考和面对生活，才能真正的快乐和幸福。
大自然是生命的源泉，也是人类心灵的港湾。在这个寂静的春天里，我感受到了大自然的智慧。树木从寂静的冬季苏醒过来，花朵在沉默中绽放，昆虫在安静中活动。它们不需要言语，只需通过行动和声音与周围的生命产生联系。而这种联系是一种默契和自然的聆听。在这个春天里，我明白到，聆听不仅是耳朵的功能，更是心灵的需求。唯有在静谧与深思的时刻，我们才能真正地聆听到心灵的声音，才能更好地理解和感受生命的真谛。
寂静的春天是一抹给心灵洗礼的柔光。在这个时刻，我能清晰地看到自己内心深处的需求和渴望。生活节奏的快速和繁忙让我不断追逐，迷失了原本的方向。然而，在这个寂静的春天里，我再次回归了内心的个体，找到了属于自己的心灵的栖息地。在这个时刻，我明白到，只有在心灵的宁静与稳定中，我才能找到真正的快乐和幸福。
寂静的春天，是与大自然对话的时刻，也是与内心对话的时刻。在这个春天里，我收获了宁静与智慧。在这个春天里，我学会了倾听和思考。在这个春天里，我认识到生命的真谛和幸福的本质。愿我们每个人都能在这个寂静的春天里，找到与自然心灵对话的机会，重新审视并感悟生活的真谛与意义。
可以以静写静篇四
昨夜，我又梦见了奶奶。
一切都还是那么真实。她抱着我，坐在老屋的庭院前乘凉，手里的那把老蒲扇悠悠地摇着，连藤椅也吱吱呀呀，一抬头，就能看见满天的星河静静流淌。
我总觉得自己怎么也保护不了已逝的东西，在那夜梦中的老人，我总不能看清她被岁月打磨的轮廓，只是心虚地感受到美丽美好的梦，梦醒时分，抓住的却总是一片虚影，现在的我，常常会感到寂寞。
湿了的眼眶，挡不住感伤，还幻想着你在我身旁……
静静地，我站在老家的门口，看一座低矮的平房：岁月斑白了门上贴着的门神壁纸，消退了朱红色的门上的门漆，多年都未有归燕的巢，腐蚀了高悬的门檐和那屋檐长满了青苔的瓦，并且我总会怀念一个无比亲切的老人。
这间老屋只有奶奶一个人守着，因为爷爷早在几十年就去世了，儿女也离了家。从那以后，奶奶就像呆在旧日里筑的巢的老燕，孤独与惆怅。打我记事起，老屋门前山头的那抹残阳，落了又起，起了又落，却不知是奶奶倚着门，还是奶奶倚着门。就在这样的年年岁岁里，奶奶便去了。
奶奶……
我只是在一旁安静地躺着，甚至都察觉不到你微妙的呼吸，只是被一大群伯伯婶婶拉着跪在你的面前。在他们的鬼哭狼嚎中，你便去了。不知道为什么，眼泪却怎么也流不下来，我只是一言不发得愣着。任凭姑姑怎么骂我“白眼狼”，“亏你奶奶那么疼你。”云云。望着你逐渐苍白的脸，逐渐僵硬的身躯，仿佛看见你脱虚的灵魂，柔和地从房间飘了出去。我紧跟着跑了出去。大年初一的夜晚，烟花真的很美。深邃的星空绽放着，缤纷的烟火，刺入我的眼。那些美丽转瞬即逝，接着便有更多美丽接踵而至，像一场生命的轮回。但对于心脏缺了棱角的我，烟火不会再完美。
冗杂的夏天在飞鸟散落的羽毛里，就这么悄悄地过去了。飞虹消失在天空的发际间，烧红了一片天空，晕开了，是千丝万缕的红。
后院的门一直开着，但不上锁。自从奶奶走后，石板路上的青苔肆无忌惮地泛滥，一层光鲜亮丽的绿。
穿过小路，古槐还在。倏忽间，我仿佛还看见奶奶躺在树影投下的婆娑中乘凉，一束阳光跳跃在她的脸颊上，宁静而安详。还记得我总爱拾起纷纷扬扬落下的淡黄色的小花蕊挨个儿贴在你苍老的脸上，看你一下被我惊醒，然后我笑着等你来挠我痒痒;看见你在太阳落山时从院后的小河弯腰担起的月亮;看见你在河边洗衣服时还不时往屋内张望，生怕我磕着碰着…。
不会在有了。
叶子绿了，叶子又黄了。
奶奶走了，再也不回来了。
依然会听见蝉鸣与蛙声的缠绵，就在眼前，仿佛有一对祖孙俩在庭里乘凉，还是那把老蒲扇，那把老藤椅，悠悠地摇啊，摇啊。摇得漫天的星辰都在微微荡漾。
可以以静写静篇五
寂静的春天之所以引发我这么多的心得和体会，是因为它给了我一个机会，让我从喧闹的世界中抽离一段时间，独自与大自然相处。在这片寂静的天地中，我学会了倾听，学会了思考，也学会了珍惜生活。寂静的春天给了我一种平和和宁静的感觉，让我逐渐发现内心深处的美和力量。
首先，春天的寂静让我意识到了倾听的重要性。在嘈杂喧闹的城市，我们常常因为各种各样的声音而分心，无法聚焦在当下。然而，当我置身于寂静的春天之中时，听到的只有微风的沙沙声和鸟儿的歌唱。我开始慢慢地学会认真倾听这些细微的声音，感受它们所传达的信息和情感。这种倾听不仅让我更加敏锐地触觉到周围的变化，也使我更加敬畏自然，更加认识到自己在这个宇宙中的渺小。通过倾听，我能更好地与自然和谐共生。
其次，寂静的春天让我有了更多的思考空间。在日常的忙碌中，我们常常没有时间停下来思考，不断被琐事和杂念所困扰。然而，在这个寂静的春天里，我有时间独自品味生活的味道。我开始反思过去的经历，审视自己的成长和发展。同时，我也开始思考未来的方向和目标，思考自己对世界的贡献和价值。这些思考让我更加明确自己内心的愿望和追求，也帮助我更好地规划自己的未来。
再次，寂静的春天教会了我珍惜生活。在与大自然的交流中，我体验到了大自然的美丽和奇迹。每一朵绽放的花朵、每一片飘落的叶子、每一滴清晨的露水，都是生命的奇迹。我开始更加用心地观察和感受这些美好的事物，珍惜眼前的一切。同时，我也更加明白人生的无常和脆弱，学会珍惜时间、珍惜身边的人和事。在寂静的春天中，我感受到了生命的脉动，体会到了生活的可贵。
最后，寂静的春天让我重新找回了内心的平和和宁静。在喧嚣和纷繁的世界里，我们常常被外界的影响所干扰，心境不安，迷失了自己。而当我与自然融为一体时，我能够暂时远离这些喧嚣，重新找回内心的宁静与平和。寂静的春天为我提供了一个喘息的空间，让我能够调整自己的状态，重新审视自己的生活和工作。这种平和和宁静帮助我更加专注和高效地面对现实生活的挑战。
总结起来，寂静的春天让我体验到了倾听、思考、珍惜与平和的力量。它让我远离喧闹，亲近大自然，重新找回了自己的内心和生活的意义。这段寂静的春天让我更加感激和珍惜生活中的每一个时刻，也让我更加坚定地走向自己的目标和梦想。寂静的春天是一段宝贵的经历，它将一直陪伴着我，指引着我前进。
可以以静写静篇六
寂静的夜里
安静的坐着，看着天空
沉默着
风儿轻轻的吹过
带来一丝寒意
也许是心冷吧
黯然销魂
走过尘世这十几年的光阴
风风雨雨
朋友的陪伴
而现在
一切都沉默了
泪水滑过脸颊
此时我们炙热的心
也都沉默了
看着天空
月亮被乌云遮盖
这个夜晚
不再晴朗
又是一场暴风骤雨的侵袭
或者只是绵绵雨滴
天空选择喧嚣
我选择沉默
静静的
流逝
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可以以静写静篇七
夜，寂静的，它将黑暗笼罩着整个西河。河两岸中在夜间出没的昆虫按照自己的生活节奏在洒脱地享受着。间域，一只萤火虫飞来，在河面上发出一闪一闪的蓝光。那不算清彻的河水在静静地流淌着，朝着远处的天际逝去。
我在黑夜的怀抱中，仰卧在河堤的草地上，望着飘渺的夜空，心事浩茫…
八十年代的风雨，催长了初生牛犊，青春，壮旺。一切是那样的美好，一切是那样的有味。
九十年代的春风，马啼岗上留下了年轻的脚步，瘦狗岭旁响彻欢声笑语，燕塘的奶香润滑着甜美的歌喉。大学校园春风扑面，知识的乳汁滋润着心田。
但是,当不惑的年轮辗过，生活的真啼感悟，人际世态的淡凉，乃知仕途的奸诈与险恶。故知天命而勤耕耘，厚道德而敬同仁，但因回天乏力，终沦为“工勤”。或许，这就是命运。命运的驱驶是不容易改变的。“运交华盖欲何求，未敢翻身已碰头；破帽遮颜过闹市，漏船载酒泛中流；躲进小楼成一统，管它冬夏与春秋”。也罢，既然命运如此，只能自此而已！
假如生活欺骗了你，
不要惊慌，不要心急，
忧郁的日子需要镇静；
一切都是瞬息，
一切都会过去，
而那过去了的就会变成
亲切的怀恋。
可以以静写静篇八
美国影片《寂静岭》，是一部很好的恐怖片。
露丝和她的丈夫收养了一个十分可爱的小女孩沙伦，这个本该幸福的家庭却因为爱而破碎。沙伦有梦游症，常常在梦中，画些恐怖的图画，或者走近危险的深渊，使得露丝夫妇十分紧张。沙伦在梦中，常提起一个地名---“寂静岭”，于是她的养父母猜想，寂静岭必须与养女的身世有关。他们查到，寂静岭是美国中部的一个小镇，由于矿井失火，毒气弥漫，荒无人烟。
露丝看到女儿的夜游症越来越严重，冒失的她不顾丈夫的劝阻，开车带女儿长途跋涉，为女儿探寻身世。在即将到达寂静岭的时候，与前来阻止母女二人的善良警察西比尔发生车祸，三人命归黄泉。
追踪而来的丈夫，最终查明女儿的身世，告慰了死者在天之灵。
原先沙伦的亲生母亲爱雷斯，命运凄惨，她生于寂静岭镇一个单亲家庭，从小不知父亲是谁，母亲达琳生性懦弱。母女二人在镇上受尽歧视，爱雷斯尽管是个美丽乖巧的女孩，但是在学校里总受同学老师欺负，在厕所被清洁工诱奸，镇上的人为了掩盖罪行，竟然用中世纪刑法要将这个无辜的孩子放到火上烧死，结果发生矿山爆炸，侥幸逃过一死。爱雷斯被人救出时，全身已重度烧伤，这个苦难的少女在医院产下一女，被人送到孤儿院，即是沙伦。
沙伦、露丝、西比尔三个人，都是天使一样的女人，她们的死亡，所换取的，是另一个天使爱雷斯的封尘已久的苦难人生经历，这段经历，被警察掩盖，被镇上的幸存者掩盖多年，一朝大白于天下，死者在天堂才能得到救赎，在地狱的才能得到审判。
影片从露丝灵魂的角度去探索真相，其间种种荒诞怪异的画面，都是天堂与地狱的想象。人间的弱者爱雷斯，到了地狱，成为法力无边的魔鬼，她的仇恨得到宣泄和释放。
影片看后令人感到痛苦，痛苦也是一种恐怖吧？
影片中有三个镜头，是恐怖的，我以为观众就应细看：第一个镜头是爱雷斯被放到火刑架上焚烧，一个弱小女孩应对一个镇的达官贵人，而她的母亲在火刑场的外面，没有拼了命去保护她，无依无靠应对恐惧的绝望；第二个镜头是警察西比尔的灵魂被寂静岭镇上众灵魂焚烧，这个勇敢的，总是挺身而出保护别人的警察，在她将毁灭的一刹那，喊着“妈妈”，使我猜想，也许西比尔也是单亲家庭，也许西比尔有着和爱雷斯同样的命运，尽管她外表勇敢坚强，但她的那颗柔弱的少女之心，不是同样期盼着保护吗？第三个镜头是露丝和沙伦母女的灵魂安静回到家中，但是露丝与丈夫生死两重天，睡梦中丈夫感到亲人回来了，醒来跑到屋外，看到秋雨缠缠，才使我明白寂静是孤独的意思，失去亲人的孤独，是最可怕的。无依无靠或者相依为命，都是人性最迫不得已的一面。
可以以静写静篇九
看着很多人都想追求轰轰烈烈的爱情，其实我们只是想追求平平淡淡的爱情，在能够守候着你就足够了。
那一次你生病了，好像很严重，但是你却非要坚持不去医院，看着你非常难受的表情，我实在忍不住了。然后我就抱着你去了医院，医生一查你发烧很高，再不去后果就会很严重。我一听当时就吓摊了，如果你离开了我我真的不知道自己以后会怎么生活，看着你在医院的病床上躺着乖乖的样子，忽然觉得以后我们要是能够一直这样，不要追求多么奢侈的享受，只要是在我们都需要对方的时候，尤其是在生病的时候，可以互相陪伴着，这样的幸福就足够了。
或许是命运弄人，后来我也倒下了，就在同样的意愿却发生了戏剧性的转变，我也躺在了你曾经躺过的病床上，你给我削苹果，陪我说话，给我讲你那冷死人不偿命的笑话，时间就这么一点一滴的过去了，生活可能会很平淡，但是我们却可以过的很甜蜜，这就是爱情的力量。可能现在我们还没有到要承担多么大的压力的阶段，但是只要我们能够互相陪伴着对方，互相守候着对方，一起面对遇到的困惑，相信很快就会获得美丽的春天。
每天早上我都喜欢睡懒觉，你就会像一个闹钟一样，不停的叫我起床，最后我没起床宿舍的人都疯了。然后我们一起去吃饭，总会为了一块肉抢来抢去，最后不幸的将这块肉搞到了地上，我们最后高兴的吃菜去了，有时候都觉得我们俩个傻乎乎的，但是就是有这样相同的境地才会让我们感受到爱情的甜蜜，可能有时候我们也会因为某些事情吵的不可开交，但最后还是平稳的过去了，我想要和期望的生活就是静静的，尤其是在每一个夜晚你能够守候在我的身边，我们一起数天上的星星，数天上的月亮，数错了重新来，快快乐乐的生活就是我们爱情最幸福的见证。
可以以静写静篇十
冰冷的雨滴，
让我不由地想起你。
想起你的温柔，
想起你的温暖。
看明亮的街灯，
看匆匆走过的行人，
我的心开始变冷。
我在街边徘徊，
发现：
无论有多少人从我身边走过，
无论前方有多么美丽的风景，
我的心都始终激荡不起涟漪，
因为没有你！
我的心被冰冷占据，
就像这雨滴。
虽然已落下，
但寒意却挥之不去。
我想起了你的微笑，
那么干净、明朗……
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