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在挫折中成长篇一
第一段：挫折如同风雨
在讲座一开始，主讲人以“挫折如风雨”为题，勾勒出了挫折的特点。他指出，挫折就像风雨般来袭，无法避免，我们唯一能做的是接受它们的存在，并学会如何在其中成长。这一观点深深触动了我。过去，我总是试图回避挫折，认为它们是生活中的障碍和困扰。然而，通过这次讲座，我意识到挫折其实是生活的一部分，我们不能逃避，只能面对。改变我的思维方式，让我更加积极地迎接挫折。
第二段：心态决定一切
在讲座中，主讲人特别强调了心态的重要性。他认为，心态决定了我们对待挫折的方式和结果。如果我们抱持着消极的心态，那么我们对挫折的看法就会失衡，并可能陷入抱怨和自卑中。相反，如果我们能够保持积极乐观的心态，那么挫折就会成为我们成长的机会。这段讲解让我深思，我开始反思自己在面对挫折时的心态。我发现，在过去的一些挫折中，我常常抱怨和自怨自艾，而没有从中汲取教训和力量。现在，我明白了自己需要改变，以积极的心态来面对挫折，并从中学到知识和经验。
第三段：学会转变思维
除了心态，思维方式也是关键的因素。主讲人介绍了一种叫做“逆向思考”的方法，即逆转我们对挫折的思考方式。他以个人经历为例，讲述了自己曾经的失败和挫折，以及如何通过逆向思考找到解决问题的办法。这段讲解让我大开眼界。我以前总是在挫折面前束手无策，感到无助。现在，我明白了逆向思考的意义。当我们面临挫折时，我们可以停下来，静下心来反思，寻找问题的根源，并从反面思考可能的解决方案。这种思考方式可以帮助我们摆脱困境，重新获得积极向前的力量。
第四段：行动是成长的基石
讲座的最后，主讲人强调了行动的重要性。他告诉我们，挫折只有通过行动才能被克服和成长。不管是多么优秀的观念和知识，如果不付诸于实践，都将变得毫无意义。这让我想起了一句座右铭：“行动胜过一切。”从现在开始，我决心要将所学到的这些关于成长的思维方式和心态付诸实践。无论是面对学业、工作还是人际关系上的挫折，我都会勇于行动，不再畏惧，继续追求成长。
第五段：结语
通过这场关于在挫折中成长的讲座，我学到了许多宝贵的经验和教训。挫折是生活中的一部分，我们不能逃避，只能面对。心态决定了我们面对挫折的方式和结果。逆向思考是摆脱困境的关键。行动是成长的基石。我相信，只要我们保持积极的心态，运用正确的思维方式并付诸行动，我们就能在挫折中不断成长，并取得更大的进步。这场讲座对我来说是一次宝贵的经历，我会将所学的应用于生活中，并与身边的人分享这些成长的秘诀。
在挫折中成长篇二
成长需要挫折，用微笑面对挫折。
当生活中遇上失败。挫折时，给自己一个微笑吧!因为它可以给你面对困难。挫折的勇气。
有挫折了：前一周，有一场年级大考极为重要!要在年级上名的，一向骄傲的我当然不想在怎么重要的考试中丢脸。可是天不从人愿，唉，在考场上，我被几道趣题所困，我决心解出题目。草草稿纸上刷刷的写字声，在一番奋斗之下我终于有了一些成就(解出题目了)但时间已经不多了，还有15分钟，怎么做得完呀?我只好带着遗憾步出考场。几天后，成绩公布了，这次效率怎么这么高呀!唉，怨天怨地也没用，66分，意料之内呀!妈妈的唠叨是躲不了的啦，回到家，却没有意料之内的怒骂。责怪，她一脸慈祥的说：“孩子，不要被一时的挫折击垮，给自己一个鼓励的微笑，还有下次呢，就算灰心又怎样呢?”闷闷的应了声“恩”，我慢慢的走回房间，看见梳妆镜中的自己拉下脸，一副“生人勿近，后果自负”的表情。不，不能做这样的自己!想起妈妈的话，我挤出一抹鼓励的微笑，握紧双拳，下次要更努力呀!
挫折带来的动力：很快，期末考试到了，我努力的复习又调整了做题方式，在期末考试中取得了优异的成绩，老师同学都替我高兴，向我道贺，看着一张张真诚的笑脸，我想起了妈妈的话。但不同的是：这次给自己的应该是战胜挫折后欣慰开心的微笑。要更加努力呀!回到家，我我把成绩告诉了妈妈，妈妈也替我开心：“孩子，记住妈妈的话，成长需要挫折，用微笑面对生活中的挫折，才能活得快乐!”“恩!”遵照妈妈的人生宣言“笑对挫折”，我活在一片阳光蓝天下，不管有多大的\'困难与挫折，我都会用微笑面对它。因为我认为：微笑像晴天，能赶走生活中的下雨天!
在挫折中成长篇三
当我面对困难的时候，我首先会看这个问题我能否应对解决。不管它有多么困难，多么令人难以理解，我都会勇敢地去尝试、去面对。比如有一次，老师带领同学们去戚城公园游玩，但条件是要步行走到那里。开始大家都以为这次旅途遥远，一定走不到那里。但后来想一想，这是对自己意志的一次考验，所以不畏困难，踏上了旅程，最后终于走到了目的地。所以面对困难，我们不能畏惧和退缩，因为，选择放弃带来的只会是失败。
但如果这个困难有危险性，而且不能由我自己来解决，我应该学会向其他人寻求帮助，而不是冒失地去自己面对，因为这样可能既伤害了自己，而困难却没有得到解决。譬如某些地方发生了意外情况，像发生火灾等等。
人生就像一个百味瓶，酸甜苦辣都装在里面。每个人都会遇到困难，经历成功失败，有过伤心快乐。所以，当我们面对困难的`时候，一定要沉着冷静，这样，才能最好地应对困难，这才是解决问题的根本。
在挫折中成长篇四
生活中受伤难免，失败跌倒并不可怕，可怕的是所以而一蹶不振，成功离他们越来越远了。勇者知所以是勇者是因为他们用上了上帝均分给每一个人的筹码——勇气。
生活是我们自我的，命运掌握在自我手中，我们的心态，我们的选择决定了人生的方向。挫折是一笔财富，是促使你成功的一剂良药。不经历风雨的花怎会灿烂？不经历挫折的人生怎会发出夺目的光彩？摔倒是一种幸福，风雨正是雨后彩虹的前兆！
辽阔苍芎中飞翔的老鹰是勇者，它是经过母鹰无数次摔下悬崖的痛苦才锤炼出一双凌空的翅膀；一颗无比美丽的珍珠是勇者，它是经过了无数次海水的打磨才瑰丽无比。
朋友应对挫折露出微笑吧，不必抱怨生活给予了太多的磨难。人生如果只求得两点一线的一帆风顺的话，那么你的人生将会失去精彩！
怀着感恩的心，让我们一齐在挫折下成长吧！
在挫折中成长篇五
有一天晚上，爸爸妈妈都出去了，家里只剩下我。老师布置了一大堆的作业，其中有几道数学难题。我冥思苦想，也只想出了五道。不一会儿，我的心里就打起了退堂鼓，我想：明天就要交了，这可怎么办呢？我急得抓耳挠腮，像热锅上的蚂蚁。
我的手心渗出了汗，渐渐，我失去了耐心，变得焦躁起来，再也坐不住了。无奈，我又一次拨通了爸爸的电话。爸爸仿佛看到了我抓耳挠腮地模样，先笑着说：平时谁自称小小智多星呀？怎么一遇到困难，就要退缩了吗？我正准备反驳他，爸爸又语重心长地说：从哪里跌倒，就要从哪里站起来。爸爸相信你，一定可以的！听了爸爸的话，我沉下心来，心想：这一次一定要攻破这道题，不攻破绝不休息。爱迪生可失败过一千多次呢！我可不能因为一次失败就气馁。
志气在我心中燃烧着，手中的笔变成了一把宝剑，助我在数学的世界里斩妖除魔，攻克一道道难题。终于只剩下最后一道了，而这一道就是困扰我最久的难题。时间已经接近十点了。要不要放弃呢？我思索着，不，我不能半途而废，我一定要完成它！我又一次进入了奇妙的数学世界，做着做着，汗水浸透了衣衫，我的眼皮开始打架。
又过了半小时，我终于解出来了，我不禁大喊了一声成功了！我有一种莫名其妙的喜悦感，我想这就是成功的快乐吧！这个时候，爸爸回来了，我给他看了我的成果，他惊呆了。爸爸摸着我的头高兴地说：儿子你真棒！这里边还有我不会的题目呢！看来，我这个智多星该退休了。
那天晚上我睡得特别香，这个挫折不仅让我收获了成功的喜悦，也我明白了有志者事竟成的含义。必须有坚持不懈的意志，才能成功。
在挫折中成长篇六
没有风吹雨打，哪会有秋实的成熟；没有刺骨的寒风，哪会有松柏的坚韧。在逆境中，不要一味地怨天尤人，要多考虑怎样克服困难。彼得逊说过：“人生中，经常有无数来自外部的打击，但这些打击究竟会对你产生怎样的影响，最终决定权在你自己手中。”
逆境给人宝贵的磨炼机会。只有经得起逆境考验的人，才能成为真正的强者。古今中外的伟人，大多是抱着不屈不挠的精神，从逆境中挣扎过来的。失聪的贝多芬，艰难跋涉于荆棘丛生的黑白键上，用手指重重地扣响了神圣的《命运》之门，挥洒出一部音乐家顽强与厄运抗争的辉煌乐章。司马迁忍受宫刑之痛完成了历史巨著《史记》。周文王受拘禁而演《周易》。“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨。”因此，逆境是强者攀登高峰的垫脚石，是弱者走向毁灭的万丈深渊。
欧美有些国家，故意将笔直的公路修造成弯道曲道。筑路费用多，开车时间费，对于视时间如金钱的颇具经济头脑的欧美人，真是“自讨苦吃”。但他们认为这很值得，因为长时间在笔直、没有任何阻碍的公路上疾驶，易使人麻痹，从而引发交通事故。有了弯道曲道的阻碍，司机须时时警醒，不敢掉以轻心。事实证明，他们的做法是明智之举。
无须赞美逆境，无须企盼逆境，但必须正视逆境，一旦身处逆境，最重要的是要有信心，有恒心，有勇气，有毅力，有实干精神，即使眼看山穷水尽，仍要想到会峰回路转，柳暗花明。
在挫折中成长篇七
我至今依然还记得那是星期五的下午，灿烂的阳光洒在我堆满笑容的脸上，天空在白云的映衬下显得格外的湛蓝。我经过不断地努力终于登上了全班第一的宝座，回想起这几天的努力，心里有说不出的自豪和满足。
当我满怀信心地拿下成绩单时，空气在一瞬间凝结了，我的心似乎格外的重，不知道我究竟在干什么，我希望这是个梦，也相信这一定是个梦，但残酷的现实把我拉到了无限的幻想之外。我伤心地回想起这几个星期的所作所为，也相信这是对我骄傲的报复。
我回到家后无力地倒在床上，脑袋里满是嗡嗡的响声，感觉空白之外还是一片凄惨空白。懊恼的我闭上双眼，想起这几个星期浮躁的心情，无奈地摇了摇头。我深吸一口气，缓缓地呼出，也想把激动地情绪融化在空气中徐徐飘走。已经沉下心的我细心地计划着以后的做法，以前那股激动的劲儿又重新灌注到了我身体的每一个角落。我给自己定了个时间表，保持上课时的嘴巴在不必要时被紧紧地封着，还将坏毛病一个个地割除，我靠着以前的毅力熬了几个星期，不用说我成功了。
就在那一刹那，也只有那一刹那，我才从迷茫中恍然明白了失败是成功之母这句话真正的含义。其实挫折并不可怕，可怕的是你无所谓的态度，只要有一颗悔过的心，拿出那股一直被你深埋着的劲，便可以将挫折转化为动力，变成迈向成功的垫脚石成长，需要挫折！
在挫折中成长篇八
我是挫折。我的任务就是给正在成长的\'孩子们制造出一些阻碍和失利，让他们的成长不那么一帆风顺。
大部分正在成长的少男少女们都很讨厌甚至是害怕我，但每个人的成长都会有我伴随，因为他们的成长需要我。
我的出现，教会你勇敢，
连续几次考试失利，你遇上了我。虽然你很失望，但你并没有因此放弃努力和拼搏。你告诉自己，即使屡战屡败，也要屡败屡战。你顶住了来自父毋与老师的压力，无畏地面对着我。其实，在这过程中，你早已接受了我送你的礼物——勇气。你懂得了愈挫愈勇的真谛，这是你成长的武器，请别将它丢弃。
与我抗争，你学会思考。
成长的过程，最需要朋友。可突然面对好友的背叛，你是否知道又遇到了我?你反复自问着为什么。你回想着与朋友的不同，你明自有共话刺痛了朋友的心，不要强求，没有人会永远陪准。你已懂得如何处理好人际关系，思考是我送给你永远的锦囊，相信今后的路，你不会孤单。
将我打倒，你拥有乐观。
你的身体总是多病，跑步是你最头疼的难题，这还是我在故意为难，可你偏不信邪，下决心要改变林黛玉式的体质。锻炼时的操场上从此出现了你的身影，跑跑走走停停，过去了一个春夏秋冬。你终于体验到了奔跑的乐趣，打败了我。你露出胜利的微笑。其实，我甘愿做你的手下败将，让你把自信的笑容日日挂上脸庞，让乐观代替我与你如影相随。
我是挫折，是我，让你体验到了成长的艰辛、成长的快乐。你的成长不能没有我。
你们可以忘记我，但请不要忘记勇气、思考、乐观。这是我送给每个孩子成长的礼物。
成长中，我最重。
在挫折中成长篇九
事后，我独自一人坐在房间里，静静地回想着，哪个父母不是望子成龙，望女成凤呢？其实，责骂也是一种爱，那就让我用良好的成绩来回馈他们吧！不能让他们失望了！从此，我下定决心努力学习，想在下一次考试中给父母交一份满意的答卷。
皇天不负有心人，机会最之后了。在期末考试过程中，我认真答题，仔细复查，争取不让一个错误在眼底下逃过，没过几天，成绩最终出来了，我取得了满分，我幸福地笑了。
挫折，是块绊脚石，很多人都憎恨他，但我却要感激他，因为，在失败的过程中，我懂得了很多，激发了我的斗志，使我奋发图强。
在挫折中成长篇十
夜晚，桌上摆着一杯红茶，浓郁的味感沁入心脾，品上一口，涩涩的，亦令人感伤无穷。
捧着红茶趴在窗前，欣赏着星空，想到了那件事……
从一年级到二年级上学期，每天一直是爸爸拉着我的小手，走在通往学校的路上，最后在门口向爸爸挥一挥手，说声”拜拜“，转身就跑了。也不知道爸爸是怎么想的，在下学期开始的第一天早晨吃饭时，他竟然命令我独自走着去上学。我的小嘴顿时变成了一个”o“型，变得惊讶不已，可是爸爸的指令不可怀疑，但我的脸上却浮现出了害怕的神情，但就这样我背上小书包，出门了！
我一步一步的走下楼梯，悄悄地打开了防盗门，向四周望了望，认为没有危险了，便垂着头，看着脚下的路往前走着。慢慢的，我走出了大院门，来到了马路上。我发现，路上的汽车真多呀，我的心里有点害怕了。我回头看了看是否有人在跟踪我，居然没有！不可思议啊……我转回头，一路小跑的来到了离学校不远的小超市门口，进入了超市，假装要买东西，在里面随地的转了几圈，既紧张有害怕的走了出来，还摔了一个大马趴。这时，一个阿姨把我扶了起来，我还以为她要把我给带走呢，后来，我才懂得，原来她只是想把我扶起来罢了。我小声的说了一声谢谢，傻傻的扭着小屁股跑走了……就是如此，我独自步行来到了学校。晚上，爸爸来接我的时候，还表扬了我一番。
在此，我真想骄傲的`呐喊：我长大了。
在挫折中成长篇十一
蚕儿欲化蛾，先吐丝，再结茧，在茧内经受痛苦，而后才能化蛾飞去；雏鹰欲展翅飞翔，得由母鹰将其从悬崖扔下，或折断翅膀，或与蓝天比翼。挫折便是破茧化蛾与折翅飞翔的考验，挫折便是一个从生理到心灵的质的蜕变。
纵观千百年来，有许多饱受挫折、历经风霜的成功者。物理学家霍金终生在轮椅上度过，但他以顽强的毅力克服挫折，凭自己的智慧和艰辛，写出了《时光简史》，证明了黑洞和宇宙大爆炸，成为科学界屹立不倒的巨人；大文豪高尔基童年饱受磨难，但他没有自暴自弃，坚持自学成材，创作了《童年》、《我的大学》，感动了几代人。他们战胜大灾大难，战胜了大风大浪，为自己的理想而奋斗，他们是成功者。
有的人无法坦然面对挫折，坠入了挫折的深渊。或许一次考试失利，一次夫妻吵架，便轻生葬送自己宝贵的性命，让亲人遭受更大的痛苦。你今天不慎摔倒，爬了起来，明天你就能吸收教训，不会在同一个地方跌倒。同学小a因一次考试失误，被家长责怪，由此丧失了信心，一蹶不振，成绩落到了班级的中下游。被挫折所击倒的人往往是那些心灵脆弱的人，这些人需要我们悉心呵护、鼓励，别让他们的自尊心碎了。
我没有遇到过大挫折，也没有经受过大风大浪，但遭遇小挫折是常有的，记得四年级时学校开秋运会，经过层层选拔，我代表班级参加校运会的跳绳比赛，也遭遇到了一次挫折，赛前练习时，我不小心扭到了脚，尽管涂了药水，脚腕还是很痛。
眼看比赛就要开始了，同学们心急如焚，老师也问我：你还能参加吗？我想：我可不能在关键时候掉了链，丢了班级的脸！站在运动场上，我的心跳加快了，我仿佛看到了老师同学们焦急的目光，我一定不能辜负他们对我的期望！这时，我想起了残奥会开幕式上小天鹅独腿起舞，她连失去一条腿的挫折都能克服，我怎能因扭了脚就放弃呢？我咬了咬牙，忍住疼痛，坚持上场。虽然我没能为班级争光，但我赢得了同学们的掌声。当我崴着脚回到座位时，同学们向我伸出了大拇指。
我从这次挫折中学到了怎么面对困难，怎么化挫折为力量，化崎岖为坦途。只有那些勇敢镇定的人，才能熬过黑暗，迎来光明。
在挫折中成长篇十二
从小到大也匆匆过了不少年了，常听到的一句话便是来自犯错时，父母的一句为什么还存在，和来自社会的为什么还存在。
在家时总是不懂任何规矩，总是认为那是家，有什么不能干的，想做什么就做什么，丝毫不害怕事情所带来的后果，还自欺欺人，那就是一件小事，没事。
当时我开始向你发问时，你开始害怕了，感到后悔了，但转瞬即逝，因为你发现父母只是对你进行口头教育，并没有棍棒教育。于是，你立马变装成了孺子可教的模样，但是是左耳朵出右耳朵进。
当职业事情已经过去了很久之后，你又开始犯了当父母再次发问你，你会再次装成之前那副模样继续下去。你还有可能会跟他们顶嘴，不过，当你看到他们那满头白发狮，也许你会下定决心，认真改变，等了一就是转瞬即逝，不过日子比较长一些。
等你到了学校，你又准备实行在家里那一招招式了，可是命运却依旧让你成功。你再一次获得了所谓的成功，你开始沾沾自喜，认为心中父母所描绘的那个社会，不过是一个你已经攻克了80%的数学题，只差最后一个答案，便可以满意的交上这份属于人生的答卷，匆匆时光转瞬即去，你已经结束了学业，开始步入社会。
社会的绚烂繁花，一下子迷住你的眼，你开始后悔没有早点到达社会，也不解父母以前为什么老是束缚你。
你开始了工作，自尊心极高的，你自信满满的走进了各大顶级公司去谋取工作，结果各大公司根本不需要学历那么低的人，社会给予你一次打击。
你开始了迷茫，因为你从来没有经受过打击，但你仍想努力，你开始降低标准，终于你找到了一份你的工作。但是你对这份工作并不满意，所认工作经常漫不经心，正因为你的漫不经心是小时候培养起来的，社会又给予了你一次打击。
你被公司辞退，但你似乎开始被这次打击所激发，你开始努力工作，不再抱怨他人，用积极的心态去看待社会，终于你完成了自己的那个愿望，为自己的人生写上最完美的那一笔，虽然中途不会很顺利，但是结尾却很完美。
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