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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。高中暑假周记篇一外婆她老人...
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
高中暑假周记篇一
外婆她老人家虽然去世十多年了，可她的音容笑貌时常浮现在我的脑海，每每勾起我的\'回忆，常常在梦里和她相见。
外婆是一位慈祥和善的人，因为我是外婆一手带大的，所以对她的感情特别深厚。
记得小时候在外婆家里，我就像个小霸王，就是备受外婆宠爱的小姨也让我三分，这都是外婆宠的。稍大一点，爸妈带我回家上学，才和外婆分开，那时真是恋恋不舍。
随着岁月的流逝，我也慢慢长大，上学、然后参加工作、结婚生子，外婆也渐渐的衰老，到了八十高龄。即使这样外婆到了我的家还要帮我照看孩子，料理家务。临走时给我家的瓶瓶罐罐，都装满了水。我知道外婆是心疼我，关心我。可当时的我无以回报，刚成家连一顿丰盛的饭菜都不能给她老人家，现在想起来，我的心就酸酸的，像打翻了的五味瓶。外婆不只是对自己的亲人好，他对身边的每一个人都很关心。甚至给村里的盲人夫妇捡烟头，在当时我很不理解。现在回想起来，那是外婆在帮他们，因为当时都很穷，吸不上烟啊!当然那时她也不知道吸烟有害健康。总之，他就是时时刻刻为他人着想。
记得就是在外婆八十多岁那年春天，外婆生病了，而且一病不起，走完了平凡的人生之路。因为外婆为人随和，热情，所以在他生病的日子，几乎全村的人都前来看她。
德高望重的外婆，走了，留下的是后人对她的哀思。外婆，我可亲可敬的外婆!愿您在天国里安息。无论岁月如何流逝，沧海桑田如何变幻，我都会永远思念您!把您对我的爱深深埋在心底，遵循您老人家的教诲，以一颗感恩的心面对生活，关爱他人。老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼!
高中暑假周记篇二
我由棕色的烟丝卷制而成，人们点燃吸后嘴中有淡淡的清香?于是便送“我”一个雅号——香烟。在当今世界，我几乎家喻户晓。许多人与我成了形影不离的密友呢!他们的奉承使我趾高气扬，直到耳闻目睹我的罪状后才深恶痛绝，低下头来。
在一家肿瘤医院内，住着一位才华横溢的著名中年作家，他因与我交了20多年的朋友患了肺癌，已到晚期还不肯与我绝交，结果疼得死去活来，终于过早地长辞人间。负责治疗的一位医师痛惜地说：“害死他的凶手就是香烟啊!”听到指责，我感到委屈，但是现代科学还是给我定了罪。
据现代科学测定：在我体内含30多种物质，它们不仅对人们体内的血管、支气管、肝、肺、胃等造成严重危害，还是人类致癌的重要因子，由于吸入了我而容易得肺癌、喉癌、食道癌的比不吸者死亡率高出10倍，5。4倍，3。4倍。特别是吸入我体内的剧毒物质——尼古丁50毫克便会一命鸣呼。在家庭里，父母吸食了我会使幼儿被动而导致气管炎。据对美国6个城市的一万多名6-9岁的小儿调查表明，有关器官疾病的8个项目发生率与其父母对我霸占后的天数成正比，那些父母在我的诱感下除了短期或中期内对儿童呼吸器官引起损伤外，从长期考虑，还是发生继发病——成人闭塞性肺病的可能性。在公共场所亲我的，也使不喜欢我者变为被动爱恋者，对他们的身体造成伤害。
尊敬的人们，既然现代科学这位严正的法官宣判了我的罪状，你们还不猛省吗?你们还相信“饭后一支烟，快活似神仙”的蠢话吗?我不仅损害了你们的健康，还给你们带来了沉重的经济负担。有的农民朋友要出售两斤多用汗水换来的稻麦才能换回一包中等身材的我，一年下来，值多少斤稻麦啊!他的妻子实在心疼粮食，劝说丈夫驱赶我，他又不干，宁舍命不弃我，真是义薄云天啊!结果夫妻争吵，恩爱破裂。听到这种事，我不由得阵阵揪心啊!但有一点我得说上一两句，有信奉“递上一包烟，办事有光沾”哲学的，把我作为打开“后门”的钥匙，那就不完全是我的错误和罪责了，不过凭心而论，我也充当了不光彩的角。
我对人类有百害而无一利，不忍心再“行凶作恶”了。因此，在这里奉劝喜爱我的新老朋友横下一条心与我绝交吧。不过我心里有个疙瘩，生产我的工厂为什么不关门呢?国家还有烟草专卖局，把我当商品不就是为了赚我的卖身钱吗?唉!唉!唉!烟，烟，烟，命相连啊!各位好自为之吧。
高中暑假周记篇三
外婆她老人家虽然去世十多年了，可她的音容笑貌时常浮现在我的脑海，每每勾起我的回忆，常常在梦里和她相见。
外婆是一位慈祥和善的`人，因为我是外婆一手带大的，所以对她的感情特别深厚。
记得小时候在外婆家里，我就像个小霸王，就是备受外婆宠爱的小姨也让我三分，这都是外婆宠的。稍大一点，爸妈带我回家上学，才和外婆分开，那时真是恋恋不舍。
随着岁月的流逝，我也慢慢长大，上学、然后参加工作、结婚生子，外婆也渐渐的衰老，到了八十高龄。即使这样外婆到了我的家还要帮我照看孩子，料理家务。临走时给我家的瓶瓶罐罐，都装满了水。我知道外婆是心疼我，关心我。可当时的我无以回报，刚成家连一顿丰盛的饭菜都不能给她老人家，现在想起来，我的心就酸酸的，像打翻了的五味瓶。外婆不只是对自己的亲人好，他对身边的每一个人都很关心。甚至给村里的盲人夫妇捡烟头，在当时我很不理解。现在回想起来，那是外婆在帮他们，因为当时都很穷，吸不上烟啊!当然那时她也不知道吸烟有害健康。总之，他就是时时刻刻为他人着想。
记得就是在外婆八十多岁那年春天，外婆生病了，而且一病不起，走完了平凡的人生之路。因为外婆为人随和，热情，所以在他生病的日子，几乎全村的人都前来看她。
德高望重的外婆，走了，留下的是后人对她的哀思。外婆，我可亲可敬的外婆!愿您在天国里安息。无论岁月如何流逝，沧海桑田如何变幻，我都会永远思念您!把您对我的爱深深埋在心底，遵循您老人家的教诲，以一颗感恩的心面对生活，关爱他人。老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼!
高中暑假周记篇四
外婆她老人家虽然去世十多年了，可她的音容笑貌时常浮现在我的脑海，每每勾起我的.回忆，常常在梦里和她相见。
外婆是一位慈祥和善的人，因为我是外婆一手带大的，所以对她的感情特别深厚。
记得小时候在外婆家里，我就像个小霸王，就是备受外婆宠爱的小姨也让我三分，这都是外婆宠的。稍大一点，爸妈带我回家上学，才和外婆分开，那时真是恋恋不舍。
随着岁月的流逝，我也慢慢长大，上学、然后参加工作、结婚生子，外婆也渐渐的衰老，到了八十高龄。即使这样外婆到了我的家还要帮我照看孩子，料理家务。临走时给我家的瓶瓶罐罐，都装满了水。我知道外婆是心疼我，关心我。可当时的我无以回报，刚成家连一顿丰盛的饭菜都不能给她老人家，现在想起来，我的心就酸酸的，像打翻了的五味瓶。外婆不只是对自己的亲人好，他对身边的每一个人都很关心。甚至给村里的盲人夫妇捡烟头，在当时我很不理解。现在回想起来，那是外婆在帮他们，因为当时都很穷，吸不上烟啊!当然那时她也不知道吸烟有害健康。总之，他就是时时刻刻为他人着想。
记得就是在外婆八十多岁那年春天，外婆生病了，而且一病不起，走完了平凡的人生之路。因为外婆为人随和，热情，所以在他生病的日子，几乎全村的人都前来看她。
德高望重的外婆，走了，留下的是后人对她的哀思。外婆，我可亲可敬的外婆!愿您在天国里安息。无论岁月如何流逝，沧海桑田如何变幻，我都会永远思念您!把您对我的爱深深埋在心底，遵循您老人家的教诲，以一颗感恩的心面对生活，关爱他人。老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼!
高中暑假周记篇五
已经过了一个月的暑假，仍然是赤日炎炎，我的作业早已经写完，天天无聊的呆在家，于是，我最最最亲爱外加英明的老妈让我去我的双胞胎姐姐家去玩一个礼拜。
凌晨五点，我妈妈把我载到姐姐家，蹭蹭蹭，跑到楼上，按下门铃，开了门，也打开了我的暑假趣事的来源。
第一天，我和姐姐们(有三个姐姐，一个是冬怡姐姐，还有两个姐姐就是双胞胎姐姐，一个叫胡琳琳，另一个叫范双双)就闹出了不少趣事和笑话。
“吃早饭啦!!!”还没睡醒，双双姐姐就用她那七分倍的声音给吓了起来，呜呜呜，我可怜的耳朵，要被震聋了啦。而另一边，同样是受到了牵连，一边捂着耳朵一边迅速的穿衣，这办事效率，可真不是吹的。
“范双双，那么大声干嘛，我们都在睡哎!”琳琳姐姐的河东狮吼也爆发了!!!可怜我们一群人呐，这下可真要聋了吧。
好不容易熬过了早饭时间，松了一口气之后，一声尖叫划破安静的家……
热热闹闹的白天过去了，我们商量好说，晚上一起看鬼片“咒怨”。到了晚上……
一开始，我们毫无反应，到了一只猫突然变成一个脸色惨白的小男孩时，三位姐姐捂着脸，不愿意看了，就我一个人在那边津津有味地看，还顺便提醒她们过去了。到了第二个恐怖环节：一个女子在公司发生了许多恐怖的事情，回到家把被子盖在身上仰躺着看电视，突然，电视女主持人的脸扭曲了，变成人不像人，鬼不像鬼的不明生物，女子都不能关掉电视，在看到之前，就我一个人看着，其他人吓得不敢再看下去了都，才刚刚过去，突然，从女子的被窝里钻出一个女鬼，披头散发，眼睛突出，脸色苍白，吓死我身边的那些老姐了。到了第三个最恐怖的环节：那个小男孩一下子出现在女主角的身边，还有对面的床头也出现了个女鬼，妈妈咪呀，连我都吓了一跳，我们立马关掉了窗口，尖叫着跑到空调间，我都吓得半死不活了。这一天，可真是吓得我的小心肝儿扑通扑通跳啊。
第二天。那天，胡冬怡老姐正在玩电脑，我和双双姐姐密谋了一番，准备吓吓老姐，于是，我跟着姐姐来到电脑房，无声无息的走到她后面，瞬间，一声尖叫便震动了整座房子，没想到，过了一会儿，这座房子又震动了两下。
高中暑假周记篇六
长途旅行的意义就在于在漫长的徒步行程中越来越清楚地明白自己想要什么。
——题记
这是一场行走的盛宴，穿越城市，感受自然。
脚踏清晨时分微青的天色；，启程便于山风相撞满怀；拂袖仿佛是露水清香；满目尽是人间七月生机。
脚步相连，穿过踏雾早行的人流，行便繁华落寞的街道，听尽尾音圆滑的吴语。目的地或遥远是我目光所不能及，又或就在那一回眸的回想处，截断游离纷繁的思绪，只有行走让双腿渐渐被麻木感主宰，只要步步体味这一场行走的盛宴，仿佛只有这样才算真真地行走过。
忘记了行程最初的方向，忘记了山路上盛放的野花，忘记了路见所有的风景，只是在最后的最后明白了自己想干什么。也许这就是行走的意义，比发现自然更重要的不过是用一颗愈发清净的心触摸自己。
这是一场长途跋涉的旅程与人生的道路大相径庭。于人生中，前路漫长，未来无知，希望迷茫。但我想也许在行走的过程中，我们被疼痛沉淀，逐渐明白自己是怎样的步行者，可以走多么艰难的旅途，希望抵达的目的地又在何方。
远在远方的风声比远方更远，我们行走过人生的漫漫长路，去寻一场属于未来的风声。穿过生命枝繁叶茂的密林，攀过充塞艰难险阻的高山，踏过激流勇进的大河，明白熟悉的地方有熟悉的忧伤，陌生的地方有陌生的不安。最终在行走的盛宴中完成自己人生的夙愿。这边是一种长行的意义吧。
又或者，无论是哪种形式的长行都不是要我们在其中寻找什么意义的。应为长途旅行只是一种行走的形式，我们做的只是走，以我们最好的姿态，不要做任何的疑问，不要有任何的想法，像在经历人生一段艰难岁月那样，我们只要埋头走，终会在哪一抬头的时间里看见最美的风景。
在行程中，跟在别人的身后，看清彼此拉远的距离，突然明白了所有的差距。想要努力完善自己，艰难而充实的踽踽前行。其实，纵有行走的快慢，我们终会遇见这漫漫长途中注定的风景。只是想在最美好的年华里做一个最完美的自己，在最漫长的行程中做最大的努力。
其实，无论旅行的意义是什么，这只是一场行走的盛宴。我们说不清收获了什么，但总是收获，以一种特殊的方式让自己成长。
也许，旅行并不是要看多少风景，而是看你行过的路途。每一步都是用生命在认真而仔细的行走。也许你会忘记前方风景的秀丽，更多的只是走好此时的每一步。
这是一场行走的盛宴，穿越生命冗杂的思绪，体味山重水复后的柳暗花明。
这是一场行走的盛宴，穿越忧伤，感悟青春。
高中暑假周记篇七
学校放暑假了，暑假时间很长，有两个月。如果经常跑到外面去玩，天气很热，那就会中暑。要是天天在家里睡觉，不就成懒猪了吗？怎样才能过得有意义呢？于是，我决定制定一个暑假计划。
1、主要是把老师布置的暑假作业做完。
2、每天安排2小时弹古筝，练一练手指。
3、练习书法，写写毛笔字，让自己的字写得又好又快。
4、报名参加绘画培训班，学一学画画，增长一项技能。
5、每周安排一定时间学习英语、音标，让自己能说一口流利的英语，当然，发音也得准哦！
6、做了作业，学了技能，当然也得注意锻炼身体啦！黄昏时候，就到室外骑骑自行车，或者到游泳池游泳。晚上还留一点时间看看课外书或电视。
于是，我把以上的事情合理安排，订了一张《暑假作息时间表》，并认真执行。这样做，既不会感到无所事事，也不会感到过于疲劳，还可以学到新的知识，增长自己的.综合素质。因此，我觉得今年的暑假十分丰富多彩。
高中暑假周记篇八
望着桌子上堆积如山的作业，听着旁边妈妈不胜其烦的喋喋不休，我只得无精打采地耷拉着脑袋又的自言自语，唉声叹气。
几次考试的失利，我的心情便一直是“熊市”，绿得吓人的心情折线一直下滑到谷底。原本好胜的我便只剩下了绷紧的神经，耷拉的肩膀，沉重的脚步。不经意间的抬头，久违的蓝天白云便呈现在我的眼前，顿感心旷神怡，心里不禁感叹：“要是能放弃多好！”
但是，真的能放弃吗？
放弃，就意味着十多年的艰辛努力将付诸东流。
放弃，就意味着父母的殷切希望便会瞬间荡然无存。
放弃，便意味着昔日的辉煌将变得一文不值。
放弃，便意味着我将“心甘情愿”地亲手输掉自己。
……
难道真的应该就这样放弃吗？
我一面惆怅地低着头“挑拨”着小石头，它地弹起，便地触动我迷惑的心灵。
眼前的一切又地反问我自己：“难道你连一个小孩都不如？难道你是如此不堪一击？难道你就是用这种方式来允诺的吗……”
我陷入了沉思。
不！我不甘心就这样把自己输掉！挫折，谁没有？嗯，我相信自己还是那株含苞待放的野蔷薇。在经历狂风暴雨后，定会愈加坚强！嗯！我不但不能放弃，还要勇往直前地开拓未来的新篇章！
摔倒了不要紧，因为逆风的方向更适合飞翔，我不怕千万人的阻挡只怕自己投降。
高中暑假周记篇九
今年的暑假，过得既轻松又愉快，还很有意义，是属于我自己的暑假。
你们瞧：
刚放假，爸爸就带我去了横店影视城，我们游玩了江南水乡，明清宫苑，清明上河图等景点，我还穿上小格格的服饰拍了照，这儿别有一番农村风味和山城气息呢，游完了影视城，我真正体会到了祖国大好河山的壮丽。7月13日至15日，我去参加了“勇敢者夏令营”，这次夏令营不仅让我增长了知识，锻炼了胆量，更是让我学会了自己照顾自己，懂得了如何跟同学们相处融洽，配合默契。8月中旬，我又到四明山森林公园观光了一番，领略了青山绿水的风光，享受了秋天般的凉爽。
今天，我们全家去西湖。我们出发了，在路上我们说说笑笑。不一会，我们到了杭州西湖。进去了之后，我第一眼看见的就是里面的景色。那时是夏天，荷花开得异常大，一个花包就有一个小孩的头一样大。在赏荷花的途中，我还见到了许多外国人。有一位老外总是在我记忆中徘徊，因为他跟我打了个招呼。当他对我说出那个hi时，真不知道该怎么回答。
赏好荷花，我们乘船环绕西湖游赏。在西湖的水面上，跨起一坐大桥，你们知道那是什么桥吗?告诉你们吧，那是断桥，就是白素桢和许仙相会的地方。我们又去了三个小岛屿：小瀛洲、湖心亭、阮公墩。这三个岛屿中有一个景色让我留连忘返——三潭印月。在晚上，月光照下来，湖中就有三个月亮，真是美及了!
通过这次游西湖，我深深地感受到了西湖的美丽。正如宋朝大诗人苏东坡写道：“欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜”。
游览祖国的大好河山给我的暑假生活增添了几分精彩，而学习和运动也让我的暑假充满快乐与活力。我每个星期天上午都去剑桥少儿英语培训班学习，这样既培养了我学英语的兴趣，又提高了我的英语水平。我还坚持天天练习电子琴，让我高兴的是，在8月13日的四级考试中，我顺利地通过了。真是“一分耕耘，一分收获”啊!7月17日至31日，我参加了游泳的培训，在学游泳中我体会到了“我锻炼，我快乐”的滋味。为了增强我的体质，每天晚饭后，我和爸爸或打羽毛球或跑步或到小区健身场所活动。暑假里，学习和锻炼的收获可真不小呀!
这就是我今年的\'暑假生活，一个多彩又有意义的暑假，而我更希望以后的寒暑假都能这样，让我们小学生真切感受到“减负”后带来的快乐。
高中暑假周记篇十
期末考终于考完了。当我交卷的那一刻，心中有一种释放的感觉，无比的舒畅。高中一年级终于就这样的过去了，不知是喜还是悲。
回到宿舍，所有的东西都已经收拾好了，足足有两了大包，一个袋子，还有一个书包。当我提起这些东西时，才发现原来我这一年是这么的沉重，多了太多太多的东西。
搬这么多东西是很辛苦的，虽然学校为我们这些较远的学生叫来了公交车，但操场离宿舍还是有点距离的。幸好有朋友的帮忙，才使我不至于那么辛累。说是下午，但阳光还是很烈的，我们两个人的额头都湿了，但这都已不重要了。
放好东西，人还没到齐，我还想在学校再转一转。老爸说，下学期要我转学，让我回去读。所以，这是我最后一次再认真地看着这个学校。毕竟生活了一年，心中有点不舍，在这留下了千丝万缕。
车上很是闷热的，空气也不是很通畅，但这些在我们回家的兴奋中已变的无所谓。人很快都来，车也很快就发动了，带着我们我们的期望发动了。怀里的书包里的书也跟着愉快的跃动。望着渐渐远离的学校，我将这一年的回忆都统统都锁在那里。
回到家，看到了父母的笑，心里也不再感觉的那么累了，一切都已经放松下来了。但这放松是维持不了多久的，过两天又要投人紧张的学习中，虽然这是暑假，毕竟已是高中啊。
回来后，老爸就要我去剪头发，他说：“一个大小伙子，留那么长的头发，像流氓似的。手里还戴着个什么手链，没个男孩子的阳刚之气，像什么样子！”我把手链收起来，虽然很舍不得，这是我的同学送给我的，以后都不知道能不能再看到他们。但头发我是执意不剪的，初中的时候我一直是剪平头的，看起来傻傻的\'。到了高中，我开始留起了头发，并开始喜欢上了如此多毛的头，可以甩头发，可以弄各种发型，更可以臭美。由于我的坚持，老爸最终也没得逞（笑……）。
又忽然想起了初中的同学，想约出来相聚，但他们都忙于学习，叹……想想自己，开始害怕了，不知道自己学习退了多少。所以我也开始重整战装，迎接这个并不轻松的暑假。
高中暑假周记篇十一
雄鹰博击长空，鲸鱼傲游海洋，马儿奔驰原野，我怎么只停留在课堂中?我也要去放眼世界，于是在暑假中，我与父母一同去张家界玩，那情景历历在目，真令我难忘。
我早就听说张家界景色迷人，很想有机会到那里去游览。盼呀盼呀，这一天我总算盼到了。今年暑假，我与爸爸妈妈去游览张家界。
七月十八日，我们乘坐火车，经过永顾，大庸，直奔张家界。一下车，我就被这里的奇风异景给迷住了。
这千山万水之中，金鞭岩更有诱人的魅力。吃过午饭，我们就迫不及待地去游金鞭岩。从住宿地沿着水平如镜的溪水而下，走一会儿路，就到了金鞭岩。这岩三面直垂，高三百多米，突厄挺立，直刺云天，在夕阳的辉映下，金鞭岩金光灿烂，十分壮观。岩顶上挺拔的古松，伸出长长的手臂，好像在欢迎我们这些游客。
据说，金鞭岩是秦始皇的赶山鞭，海龙王怕他赶山填海，就派女儿来到人间，乘秦始皇睡觉的时候，用假鞭把真鞭给换走了。后来秦始皇赶山不动，一气之下把鞭子插在地上，就成了今天的金鞭岩。
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