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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验总结。优质的心得感悟该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。母亲节个人感悟篇一今天，一个属于母亲的节日，不能经常...
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验总结。优质的心得感悟该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
母亲节个人感悟篇一
今天，一个属于母亲的节日，不能经常陪伴母亲的我们是不是应该把爱的感觉变成动词，用精心挑选的礼物向母亲表达自己的心情?以下十种礼物也许能合母亲的心意。
一束康乃馨
纤细青翠的花茎撑起鲜艳美丽的花朵，花瓣紧凑，叶片修长，花朵雍容，姿态秀丽，这就是“母亲花”———康乃馨。在母亲节向母亲献上一束康乃馨，无疑最合时宜。不同颜色的花朵还蕴涵不同的意义，如粉色康乃馨意为祝母亲永远美丽年轻;红色康乃馨的暗语是：祝母亲健康长寿;黄色康乃馨代表了对母亲的感激之情。你可挑选最能表达你的意思的颜色，再附一张贺卡送给妈妈。
一条丝巾
《罗马假日》中，奥黛丽·赫本坐在车上兜风，丝巾随风扬起的画面，是电影史上的经典镜头。杰奎琳·肯尼迪用大墨镜和整条丝巾包住头部的造型，是时尚殿堂中优雅而神秘的符号。丝巾已经成为一种永不凋零的时尚，它有很强的装饰性，一套衣服，搭配不同的丝巾，就能变幻出不同的形象。妈妈也许已经有好几条丝巾，但再加几条也不会嫌多，何况是自己的孩子送的，那可是“温暖牌”呵。买一条丝巾送妈妈吧，她一定会欢喜地往脖子上套，譬如“三宅一生”的那款由5个颜色构成，采用了经典“一生褶”的真丝围巾，非常容易和衣服搭配，可凸现母亲优雅的气质和知性的风采。
一支口红
爱美是女人的天性。化妆品当然是好礼物，而化妆品中最常用的就是口红，母亲也是女人，女人永远也不会嫌口红太多，不要忽视妈妈情感中细腻的部分。对于已经有几种口红的妈妈，不妨帮她选择会“闪”的口红，让她可以打扮得更时尚;对于永远只用一种颜色口红的妈妈，不妨帮她选择颜色比较“跳”的口红，让她突破原有的化妆概念;至于那些从来不用口红的妈妈，帮她选一支杏红色，并且告诉她，化妆不只是为了美，还是文明的标志。
一台小家电
小家电可以使主妇的工作更轻松，小家电代表一种态度，买一台榨汁机或一台烤面包机给母亲吧，对母亲说：“希望妈妈从繁重的家务中解脱出来”;或者告诉她：“妈妈，煮饭的工作可以替代，但妈妈的位置没办法替代”。小家电还可以使妈妈和时尚的生活更密切。
母亲节个人感悟篇二
夏日，蝉声如织，妈妈切了一盘橙汁给我吃，便忙身于家务中。我拿起一片橙子，掰开下面的橙皮，放入嘴中，细细品味，真甜，还有一股爱的香味。当我要拿起第二片时，我的眼前浮现了妈妈忙碌着做家务的样子，我不禁想：是啊，妈妈多么劳累啊，不如把这些橙子做成橙汁，回报回报劳累的妈妈吧!
说干就干，我蹑手蹑脚地到客厅“偷”了妈妈的杯子，就返回房间。准备开工，可榨汁机在厨房里，如果用榨汁机的话，就会被妈妈发现的，那只好用手啦，这样才更能更好地表达我的心意嘛!
我拿起一片橙子，把籽细心的挑了出来，把手挎在妈妈的杯子上，轻轻地挤着，橙汁流了出来，直到这片橙子挤到了没汁，我就扔掉橙皮，拿起另一片再挤，直到这盘橙子都用完了，橙汁也刚满了一杯，我心想：这橙汁一定很甜，妈妈会喜欢的，赶紧给妈妈送去。
我走出房间，看见妈妈正在擦玻璃，便说：“妈妈，歇会吧，我给你准备了一份小礼物哦!”妈妈没回过头，只是笑着说：“呀，什么礼物呢?要不先放那吧，我忙完了再来看看吧!”我坐在沙发上等待妈妈，妈妈擦好后，回过头来，看看桌上的橙汁，先是皱了皱眉头，后是着急地问我：“这不是我给你切的橙子吗?你怎么把它弄成了了橙汁呀?”我忙着说：“这是我送给您的礼物，希望您喜欢!”“孩子，还是你喝吧!这可是你的劳动果实呀!”我灵机一动，说：“橙子里有妈妈你对我的爱，橙汁里有我对妈妈你的爱，妈妈的爱我已领了，但妈妈还不愿我把我对您的爱也领了吗?”
妈妈听后，摸了摸我的额头，她喝完了这杯溢满爱的果汁，我无意间见到了妈妈那灿若夏花的微笑，那么美!看见妈妈笑了，我也不禁笑了。夏日，即使再热，我的心也是凉凉的。
妈妈的爱，我感恩不尽，但我们可以以一点一滴的爱，来回报妈妈那无尽的爱意……
母亲节个人感悟篇三
说起母亲，我们不由得流下了泪水。推动全世界的手是母亲的手。十月怀胎，一朝分娩。从那时，母亲从少女时代变成最为不屑的“家庭主妇。”
有人说母爱是一出港湾，让我们遮风挡雨，有一片大海，那是母亲的胸怀，有一片土地，那是母亲的心灵……。
小时候，我们常常趴在母亲的怀抱里，就像小狗小猫那样，是多么的依赖啊，可是转眼间，黑发逐渐变成银发，那细嫩的手也变成了粗糙的手。
母爱是多么无私，他会在你最渴望帮助的时候，出现在你的身边，我有一个改不掉的坏毛病——丢三落四，这个毛病可把妈妈给害惨了，有一次，天下起了倾盆大雨，我又忘了带雨伞，就在我急得抓耳挠腮的时候，妈妈熟悉的背影出现在我的眼帘，“妈——，你终于来了。”雨水落在妈妈的脸上，笑容开来。可天有不测风云，回到家，妈妈却发起了高烧，把我给急坏了。可妈妈说“没关系，你专心致志的学习就行。”
有句诗说：“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖。”一首《游子吟》淋漓尽致了母爱的伟大和无私!
在阳光下，我仿佛看见母亲背后升起了一个绚丽的光环，那是古代传说中只有仙人才有的光环，这便是最圣洁。最不容亵渎的母性之光。对这光，唯有仰望!
母亲节个人感悟篇四
母亲节前夕，我想给妈妈送一件最喜欢的特殊礼物——“开心果”，因为在妈妈眼里好成绩就是“开心果”。
说来也巧，马上就要期中考试了，考完试就是母亲节。嗯……对了，我要以的成绩当作礼物送给妈妈，她一定会很高兴。
可是，怎样才能考上好成绩呢?嗯……有了：我要坚持不懈，要废寝忘食，一定要达到目标。从那天开始，我开始认真复习，碰到难题绝不放过。事情还真是又碰巧了，那天中午，爸爸正好不在家，我看着配套练习上的拓展练习傻眼了，这是一道思考题，虽然可做可不做，但是我想做完它，万一考试呢?问妈妈，妈妈不知道。问同学，同学也不知道。唉呀!一问三不知，怎么办?真是急中生智——问老师啊。
我急忙跑到学校，老师帮我把这个难题解决了。放学回家后，我又把这道题反复看了好几遍，不仅彻底弄懂了，而且记了个滚瓜烂熟，不然的话，我的计划就会落空，我怎么会给妈妈一个惊喜呢!
考场上，我答题更加认真了，因为我一定要考98分以上。我知道妈妈最喜欢那鲜红的“开心果”。如果把这个妈妈盼望的“开心果”在母亲节送给她，妈妈准会高兴得不得了。过了几天，分数下来了，我考了99分，我心里十分高兴。
我悄悄地把卷子放在书包里，要在母亲节那天，等到妈妈下班一进门时，放在妈妈面前，并恭恭敬敬地说：“祝妈妈节日快乐!”妈妈一定会立刻把我抱起来，给我一个甜甜的“吻”。
怎么样这个礼物是不是既特殊又有意义?
母亲节个人感悟篇五
一大早，听说母亲从成都出发了。我的心儿就像海浪一样起伏：
在兄妹四人中，我是让母亲操碎心，对她老人家最歉疚的人。
刚刚来到这个世界上，我的疾病就缠身。在那连野菜都难以寻找的年代，母亲为了给我治病，她一而再再而三的求爹爹告奶奶：“行行好，借给我一点钱吧，社里一当分着粮食，我将它们卖了就还。”
我初中毕业考上县重点中学就读高中后，偶尔社里分着一点连骨瘟猪肉、黄豆、绿豆什么的，母亲将之藏进咸菜坛子，或者橱柜里。要么待到我两周一次回家时，她从中取出若干份之一。每一次吃那些“美食”，我和父亲的碗里总是一等公民待遇。兄长、弟弟妹妹，他们总是二等公民待遇。母亲给她自己的，就是三等公民待遇了。所谓三等公民待遇，也就是说她的碗里只有一两根光秃秃的排骨，少许的咸菜和一碗映射蓝天白云的水：要么就利用下大雨，或者下大雪的空闲时间，她负重徒步翻山越岭三十多公里给我送来。说我读书很费脑筋，必须吃好一点点。
可是，在预考中名列前茅的我，在高考场上，意外病倒。
痛定思痛，我随后婉言谢绝了母亲和已经疾病缠身的父亲，还有母校领导，他们再三劝我回学校补习的美意。一个月后，我抱着是金子无论在哪里都会发光的思想，犟性地走出了家门。
经过数年艰苦卓绝的打拼，我的事业终于小有成就。可万万没有想到，在一次搭救他人的过程中，年方二十八的我，不幸坠楼，导致高位截瘫!
我成天要死不活地躺在床上，看见母亲每天忙进忙出的身影。虽然也做点养蚕、择花生、择棉花、煮饭等小事，但我仍然心如油煎：如此拖累母亲，何时是个尽头啊!可是，有一天真的接到可以去县福利院中心的信息时，我的喜悦却短暂得像一缕浮光：母亲年逾古稀，体弱多病，日后，她万一有个冷热什么的，谁给她分忧解难呢!
即将天各一方，我和母亲心里都有说不出的滋味：在这偏僻的小山村里，母子俩惺惺相惜，朝夕相处了近五十个春秋，虽然日子过得非常清贫，可也是苦中有乐啊!所以，我随后搜肠刮肚地找出各种借口，故意一拖再拖。直到大半年后的四月一号午后三点半，在母亲那似乎绝情的再次催促下，我才“无可奈何花落去”的点头：“好，母亲，我听您的。”
听到我明确的回答，母亲没有丝毫的将永远甩掉包袱的喜悦。反而，她抱着我的头失声痛哭：“娃，我这也是秃子的头，别无它(发)法啊!”
我的头摇晃得像拨浪鼓：“不，母亲，我这只是担心已经八十二岁高龄的您啊!”
母亲的眼睛，红得像熟透了的桃子：“娃，别牵挂我。你好，娘自安。”
母亲节个人感悟篇六
5月我们迎来了又一个母亲，我想在这个节日里让母亲笑一次，是欣慰的笑是笑我们都长大了，懂得体谅母亲了，懂得关心母亲了。
我记得有一次，母亲笑了笑的很开心。当时是个元宵夜晚，爸爸不在家，我和妈妈出来玩，我们看看这，看看那，别提多开心了。我在前面奔跑着，呼喊着妈妈：“妈妈快来，妈妈快来，这里可好玩啦。快来呀!”我有点焦急怎么还没来，这都好长时间了。我气呼呼的跑过去，问妈妈：“你好慢啊，快点啊。”我看见妈妈强颜欢笑，问她怎么了，她却说没什么。我一想肯定有事，便假装不知道。左右看看，我接着灯光看见，妈妈的脚红了，不仅红还肿了起来，我便问妈妈，脚怎么回事?她慢慢吞吞的告诉我，出门的时候扭了，为了不扫我的兴致，只好跟来了。
我强忍着泪水，没有哭出来。但眼眶红了，细心的妈妈马上看出来了，说：傻孩子没事，继续玩。可天公不作美，下起了毛毛细雨，我扶着妈妈一步一步慢慢回家。一路上，我强忍着泪水，不流出来。可是到家，我学着妈妈以前帮我擦药样子，帮妈妈擦了起来，擦得的那一刻，我终于流下了豆大般的泪水，它从我脸颊两侧留了下来，流到了妈妈脚上。妈妈脚肿的的好大一个，妈妈抚摸着我的头说，没事我的脚好了，找到了比跌打药，更好的药。我擦干眼泪说是什么啊?妈妈笑着说：“是你的眼泪啊，我的脚不痛了。”。
此时此刻我们俩笑了起来，我看到妈妈从没笑过这么开心，真么高兴。她微笑着看着我，我还在埋头帮他擦药。
5月_日妈妈的节日，我希望在这一天，有更多的子女，让妈妈笑起来，让我们看到妈妈的笑颜，让全天下的母亲笑起来吧，母亲含辛茹苦把我们带大，这是我们回报她们的时刻。
让她们笑起来!
母亲节个人感悟篇七
我绞尽脑汁，苦思冥想：“送一张自己做的贺卡?可惜材料不够;送花?太老套了，我都送了几年了;送一份成绩单?我心里可没低，万一考不好怎么办……”一个个方案在我脑海中浮现，又一次次否决。
正当我望着天花板发呆之际，妈妈回来了，手里还拿着一幅未完成的十字绣。我细细端详，那是一个大福在中间，东南西北各一小福，名为“五福临门”。妈妈回到家中，刚一坐下就投入的绣了起来。看起来好像很痴迷的样子。
我看了一眼之后，就回到房间，轻掩房门，坐在了椅子上，闭上眼睛，就进入了思绪的海洋。一幕幕景象像放电影一般，映入我的眼帘。
一岁，妈妈抱着不听话的我，轻轻地摇着，而我却又哭又闹，您为了我半夜都没睡好觉。我觉得好惭愧。
两岁，您耐心地教我学说话、学走路。我一不小心滑了一跤，您向我投来鼓励的目光，让我自己站起来。您就像太阳一样照耀着我这颗小树苗。
三岁，您又教我学数字、学唱歌。虽然我经常忘记，但您却以超人的耐心再给我讲一遍。您是我的家庭教师。
四岁，我上了幼儿园。您总是头一个把我接走。您同时变身为超级厨师，生怕我在幼儿园吃的不好，每天变着花样做菜给我吃。
五岁，您给我报了舞蹈班。我挺喜欢的。您又成为我的知己。我觉得您做选择都是对的。
六岁，您在家教我拼音、汉字、加减法。我突然觉得您有点烦了。
七岁，我上了小学。我不管什么题目，稍有点难，我就找您，希望您能像小时候一样为我解答。然而，您拒绝了。我气愤地走开，自己解题。就这样，您培养了我凡事自己解决的个性。
八岁，二年级。我经常考不好，惹您生气，耳根没有再清静过。
九岁，三年级。我努力的让自己变得更好、更好。终于，唠叨变成了赞美，您对我的态度180?大转变。
十岁，四年级。您老说我不帮您分担家务，不做自己力所能及的事。我赌气地说我做了，然后只给您留下一个背影。
十一岁，我渐渐懂事了，我这才发现，我变了。不再是那个对您百依百顺的孩子了，我变成了一个屡次顶撞您的孩子了。
好吧，我决定，从现在起，我会做一个学习好、会帮您做事的好孩子。这就作为我对您的礼物吧!
我又想，精神和物质，要双重惊喜。既然妈妈那么喜欢十字绣，那我就送一幅十字绣，要绣上我和妈妈，中间绣一个大爱心，代表我对妈妈无穷的爱。对，今年母亲节，我要好好感谢感谢为我呕心沥血的妈妈。
我尊敬建立母亲节的那个人，他真是太伟大了!妈妈是我们成长中的伙伴和老师，同时也是你最亲的人，有什么话都可以对她说。在母亲节，让我们感恩母亲吧!
嘘!这是我的小秘密，不能告诉我妈妈哟!因为我要给她一个惊喜!
母亲节个人感悟篇八
母亲节，我送出一份特殊的礼物，这份礼物代表着我的一片心意，这份心意跨越了遥远的距离，传递着我对母亲的思念。
今天5月13日。一个特殊的节日，送出我特殊的礼物。我的母亲并不像其他同学的母亲一样天天陪在身边，而是长期在外地工作。因此，今天我要用一份电子贺卡传递我对母亲的爱与思念。
坐在了电脑旁，我急切地打开电脑，用鼠标点开了制作贺卡的界面。首先，我把背景设成一幅飘着雪花的夜晚，一轮圆月挂在贺卡上，一个小男孩呆呆地望着那轮圆月。也许哪个小男孩就是我，望着圆月，盼望着妈妈早日归来。随后，我想给妈妈发一张我的照片，我忽然在相册中看到我儿时与妈妈的合影，我渐渐地回想起儿时与妈妈的快乐生活。与妈妈一起学习，与妈妈一起做游戏，与妈妈一起外出，与妈妈……儿时的记忆历历在目，越想越心痛。
贺卡做完后，怀着着份思念，我寄出了贺卡。
遥远的地方，传递着一份特殊的礼物，特殊的礼物包含着特殊的情感。
母亲!儿子盼望您早日归来。
母亲节个人感悟篇九
是誰在你生病時在你身旁無微不至地照顧你?是誰教會你穿衣服、系鞋帶?是誰將你穿破的衣服又一針一針縫好，常常扎破手指?她就是一直陪伴在我們身邊的媽媽。
“媽媽”，一個多麼溫暖的詞，而我卻誤解了它的意義，媽媽生我養我，不求回報的您就像一頭黃牛不管寒冬還是酷暑，十二年來一直在我身邊默默奉獻出您的愛，而我卻時常對您呼來喚去。媽媽，在這裡我要對您說聲：“對不起!”
媽媽，我依舊記得記得您跟我講過我以前的事兒：十二年前的一個夜晚，我安全地來到了這個充滿愛的世界，發出了第一聲啼哭。媽媽，我沒忘記您肚子上的那條疤，那條長長的疤痕驗證着我的出生。我沒忘記您教我寫字、認字，耐心地對我說：“寶寶，這個字讀“菜’，先寫一橫，再寫一豎……”
媽媽所做的一切一切，都是為了我，都是因為愛我，我一定要用優異的成績來回報您，在日久年邁的媽媽心中升起一輪紅太陽。
在這個偉大的母親節里，我要為全天下偉大的母親獻上一句溫暖的祝福：“母親節快樂!”
母亲节个人感悟篇十
今天，我习惯性的翻开日历，看到今天的日期时，我愣住了：今天是母亲节!
每当母亲节到来，人们都会送给自己的母亲一份礼物，以表达对母亲的一片深情。自打我懂事之日起，每年的母亲节我都会通过自己亲手做的小礼物，把我心中的爱与祝福传递给我的妈妈。虽然这些礼物不是很精美，但妈妈却都很喜欢，并把它们珍藏了起来。
可是今天，没时间做礼物了!这次母亲节，我只能用自己的实际行动来表达自己心中对母亲的祝福。“妈妈不在家，干些什么好呢?”我心里想着，“有了，做家务活吧!”
说干就干，我跑进自己的房间，把乱乱的桌子整理得有条有理，干干净净。接着，我把衣柜里的衣服全都抱了出来，把它们放在床上，一件又一件地叠着，叠好后，我把它们摞在一起，整整齐齐地放在衣柜里。然后，我把我的小床整了整。最后我把地面扫得一尘不染。我一面打扫一面想，如果妈妈回来，让她看到这一幕，妈妈一定高兴地不得了!
过了大约一个小时，我的房间就整理好了，下面的目标是整理妈妈的房间。我按照刚才的顺序，又把妈妈的屋子理得整整齐齐。然后，我又把客厅打扫了一遍。看着自己的“成果”，连我都笑了。
看一下表，呀，离妈妈下班还早着呢。现在，我该干些什么?感觉告诉我，我应该给妈妈做一张贺卡。于是，我准备好了材料，开始动手制作。
在把做贺卡所有的一切程序都弄完后，我在这张卡片上用美术字体写着：“我永远都不会忘记您，永远都不会因为岁月的流逝而消减我对您那深深的爱。妈妈，我爱你，母亲节快乐女儿”
我把这张贺卡对折，在外面画了一颗大大的心和一些小图案，然后用一条彩带扎起来。我感觉这样的卡片并不比商店卖的差，反而，还多了一份贴心的温暖。
等了好久，妈妈终于下班回家了，在她进门的那一刻，我把贺卡递上去，说：“妈妈，您辛苦了，母亲节快乐!”
看到这一幕，妈妈很吃惊，但她仅仅在那两秒钟之内就把自己调整过来了，脸上露出了欣慰的笑。我从这笑里感觉到，妈妈在说，我亲爱的女儿，你长大了!
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