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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。美...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
美食的主持词说篇一
a：弹去四月的风尘，迎来五月的阳光。
b：我们的心儿像怒放的花朵，荡起一片欢乐的海洋。
a:为表扬大家的进步，为以后的学习积蓄力量，
b:为丰富大家的生活，提高小组和班级的凝聚力，
合：三(6)班第一届美食节现在开始。
a：美食节第一项：宣传广告制作
b:好的广告能带来滚滚客源，好的广告能让你的商店深入人心。
a:下面各小组用十分钟时间，在家长的带领指导下，商量好餐馆名，广告词，外组同学来品尝需要的尚学币数量(1~5分)，并用彩笔和卡纸做好宣传广告。
b：美食节第二项：推广演讲
a:凤髓龙肝，金波玉液，山珍海味，八珍玉食，好的美食都要口口相传。
b:下面有请各小组的中心发言人给本餐馆作一分钟推广演讲，发言人按小组顺序上台。
a：美食节第三项：感谢老师，感谢父母，感谢你们辛勤的付出b:请大家用热烈的掌声欢迎家长和老师入席。
a：美食节第四项：请大家尽情品尝美食吧。
b：美好的时光终是短暂的，虽然我们不舍;
a:但这欢快的时刻，我们将永远记住。
b:感谢老师给了我们这次活动机会，
a:感谢父母的辛苦劳动，
合：有了你们我们的生活才更美味。三六班第一届美节到此结束，来年再见。
美食的主持词说篇二
a：在场的观众朋友们!
b：在场的参赛队伍以及评委老师们!
a：欢迎来到仙林外翻美食节的现场!
b：a niong ha se yo!
a：a niong ha xim ni ga!
b：很高兴今天大家能够聚集在这里，与我们仙林外翻社一同感受美食的诱惑。
a：我是主持人。
b：我是主持人。
a：诶，，咋们社团的韩语体验课刚刚结束，你觉得怎么样?
b：我觉得非常好，我不仅学会了韩文怎么读，还了解了许多韩国的风土人情。
a：我想到的其实是韩国的娱乐产业。韩国的娱乐产业非常发达，随着中韩合作交流的日益密切，韩流也被越来越多的中国人所了解与接受。比如中韩歌会，香港mama盛典，running man等等。还有许多人对韩国组合非常了解，比如exo啊，bigbang啊，tara啊，少女时代啊，包括我自己也很喜欢金泰妍的歌曲。
b：看来我们都对韩国有一定的了解呢!
b：这次美食节我们仙林外翻社可是有备而来的。我们准备了两部分有趣的活动，可以让选手们制作出美味的寿司，还能让观众们品尝到美味的韩国料理呢!
a：是吗，说的我都有点饿了呢!那么我们就先请今天参赛的十组选手进行一下自我介绍吧! 。。。
2.活动流程
b::请参赛选手到各自的位置进行准备。
a:接下来我们就来介绍一下活动的具体流程。
b:好的，我们的第一项活动是创意寿司制作大赛。大家可以看到我们现场有十组参赛队伍，每组参赛队伍将会有一些基本食材，选手们将利用这些食材制作美味的寿司，制作完成后将由评委和现场观众品尝打分。
a: 比赛的时限为40分钟，每组选手要在比赛规定时间内做出四条切好的寿司，评委们将从外观与味道两方面进行打分，最高分五分，最低分零分。若未能在规定时间内完成相应数量的寿司，少一条就扣五分。
b：选手不允许提前试吃，每次违规扣一分，扣完为止。
a：选手如果带了亲友团，来一位观众我们就给这个队伍加一分，最高加五分。 b：比赛过程中选手们也要注意不要浪费食材，注意保持好现场的秩序。
a:倍知校园负责人 *同学
b：仙林外翻社长 *同学
a：仙林外翻副社长*同学
b：我看大家都已经跃跃欲试了呢!但是不要着急，在比赛前，先让我们社的韩语老师为我们介绍一下韩国的寿司文化和韩式寿司的具体制作方法，请大家掌声欢迎!
a:欢迎老师!
(韩语老师介绍寿司起源和制作方法)
3.额外奖励
a：相信大家听完老师的介绍后，一定对寿司有了更加深入的了解。
b：是的，我原来一直以为寿司只有日本才有呢。
a. 我也是这样的，真的是恍然大悟。但是我仔细一想，选手们想要做出美味又独特的寿司，光有一些基本食材是不够的啊。
b. 没错，我们外翻社也早有准备，我们准备了一些沙拉和肉松，可以使制作出来的寿司变得更加可口与美味。
a. 但是这两样食材不属于基本食材，并不是每一组选手都可以有，需要选手们发挥聪明才智才能get.
b. 我们准备了十个与韩国有关的问题，问题呢有难有易，每组选手可以选择一个题号，选手们需要在十秒钟之内给出答案，回答正确就可以获得额外食材。
a：选手们你们准备好了吗?为更美味的寿司而战吧!
b：根据赛前的抽签顺序，我们先请第一组选手选择一个题号作答。
。。。。。。。。
questions
1.韩国的檀君神话中,哪种动物饮用草药后变成了美女?(熊)
2.韩语字母表中有几个元音?(21个)
3.首个被美国格莱美官方网站介绍的韩国组合是什么?(bigbang)
4.大卫·贾柏的电影《寿司之神》的原型是谁?(小野二郎)
5.引进中国的第一部韩剧是什么?(崔真实«嫉妒»/«爱情是什么»)
6.韩国总统的官邸叫什么名字?(青瓦台)
7.韩国现任总统是谁?(朴槿惠)
8.韩国菜素有五色五味之称，请问五色指的是?(红白黑绿黄)
9.韩国文字是在那一年被发明的?(1446年)
10. 韩国的国花是什么?(木槿花/无穷花)
4..宣布开始制作
a：刚才的提问环节让我们看到了选手们的机智，不过光机智是不够的，要想做出美味的寿司，还需要有过硬的实战能力。
b：没错，选手和观众朋友们也都等得很着急了。
a：下面我宣布，创意寿司制作大赛，
ab：正式开始!
b:选手们要注意时间哦!
(开始掐表计时，注意可以看情况调整
5.韩料品鉴
a:选手们忙着制作，我们也不能闲着啊。
b:是的，我们在制作大赛进行的同时，就来介绍一下我们的第二个活动——韩料品鉴。 a:我们外翻社联合仙林地区的各家韩国料理店，为大家准备了美味的韩国料理。
b:待会我们就请评委老师和观众朋友们一起来品尝一下这几家料理，看看到底哪一家最好吃。
a：每位品尝者需要给品尝过的韩国料理打一个分数，最高五分，最低零分，所有打分结束后交到投票处，我们的工作人员将进行统计，最后会选出最美味的韩料餐厅。
b:每份料理由工作人员端上来的同时，我们的韩语老师也会先简单地介绍一下每种料理的制作方法，让大家在品尝美味的同时明白美味是如何诞生的。
a:看我们说了这么多，观众早就馋了吧!
b:那我们赶紧看看第一家准备了什么美食吧!
6.品尝过程
a:现在品尝的是第一家哪里的+什么美食，(讲解)，大家尝一尝吧!
b:大家别忘了打分哦!
a:第二家。。。
(然后让他们给每家打一下分，还可以互动一下采访觉得哪家最好吃)
a：我来找一些同学，问问他们尝过之后感觉如何，，，
(balabalabalabala
b:好的，工作人员正在汇总打分结果。
7.比赛后期
a:让我们回到寿司制作的比赛上来。看，同学们都还在很努力的做呢。
b:是的，没想到大家都这么擅长做寿司，真是深藏不露呢!(笑)
a:老师在韩国想必也吃过不少的美食，能不能给我们分享一下呢?
(balabalabalabalabalabala,反正聊开就好了
8.制作时间结束
a:离比赛结束还有10分钟，请同学们抓紧时间哦。
。。。。。。(这个时候可以采访一下已经制作结束的同学，注意控制时间)
b:时间到，比赛结束，请选手们停止制作。
a:下面有请评委老师和观众品尝选手们的制作成果
b:享受美食的同时不要忘记打分哦!
。。。。(发挥，有序
a:好的，打分也全部完成了，请工作人员统计。
9.宣布结果
a:我现在已经拿到了料理餐厅的结果，
b:大家是不是很期待呢?
a:获得第三名的韩料餐厅是 ，得分
b:获得第二名的餐厅是 ，得分
a:获得第一名的餐厅是 ，得分
b:恭喜以上获奖的几家餐厅!
a:现在我们手上还有一份更加激动人心的结果，那就是创意寿司制作大赛的获奖情况。 b:但是在公布最终结果之前呢，我们要先揭晓一下一二三等奖的奖品。
a:没错，大家期待已久的奖品现在就要告诉大家了。
b:获得三等奖的队伍将会赢得 价值50元的零食大礼包一份。
a:获得二等奖的队伍将会赢得 价值100元的猫的天空之城丝袜奶茶礼盒一份。 b:而获得一等奖的队伍将会赢得价值150元的星巴克电子代金券一张。
a:哇哦真的都是丰厚的奖品啊，选手们有没有信心获奖呢!
b:我们还是不要卖关子了，赶紧公布结果吧。
a:好的，下面我宣布，获得创意寿司制作大赛三等奖的队伍是 ，恭喜你们! b:获得创意寿司制作大赛二等奖的队伍是 ，恭喜你们!
a:最后我宣布，获得创意寿司制作大赛一等奖的队伍是 ，恭喜你们赢得了最终的大奖! b:恭喜!有请获奖队伍上台领奖!
10.结束语
a:美好的时光总是过得很快，想不到两个小时一下子就过去了。
b:是的，我们仙林外翻美食节到这里也要跟大家说再见了。
a:感谢评委老师及各家韩料店的大力支持，感谢选手们全心全意投入。
b:也感谢观众朋友们的热情参与，感谢在场工作人员的辛勤忙碌。
a:我宣布，20xx仙林外翻社美食节
ab:到此结束!
美食的主持词说篇三
各位朋友、各位来宾：
大家好!
群贤毕至，少长咸集。
今天，是美食店食友聚会。
今天，美食店汇集着各行各业的友人，
今天，美食店呈现出欢乐祥和的后氛。
爱生活、爱美食。
让我们在金色的春天里，
播种希望的种子，
收获丰硕的果实，
祝我们的生活永远幸福，
愿我们更加美丽;
祝美食店蒸蒸日上，
愿美食给你好胃口，
祝各位吃好、玩儿好、一切都好。
聚会圈子，一个浓缩的大舞台，
有着生活的衣食住行，人生的喜怒哀乐。
人是一切社会关系的总和。在不经意的瞬间，在邂逅相遇的一刹那，在一句亲切的问候声中……我们相识、相知、相助，组成一个合睦相处的大家庭。
这里有绿色营地、车行山水的豪放，
有女性话题、心底情缘的柔婉，
还有摄影在线、食的真实……
我们通过相识，来互相关心，互相爱护，互相支持，互相帮助，互相鞭策。
爱是火热的友情，沉静的了解，相互信任，共同享受和彼此原谅。
爱是不受时间、空间、条件、环境影响的忠实。
爱是人们之间取长补短和承认对方的弱点。
美食的主持词说篇四
a：弹去四月的风尘，迎来五月的阳光。
b：我们的心儿像怒放的花朵，荡起一片欢乐的海洋。
a:为表扬大家的`进步，为以后的学习积蓄力量，
b:为丰富大家的生活，提高小组和班级的凝聚力，
合：三(6)班第一届美食节现在开始。
a：美食节第一项：宣传广告制作
b:好的广告能带来滚滚客源，好的广告能让你的商店深入人心。
a:下面各小组用十分钟时间，在家长的带领指导下，商量好餐馆名，广告词，外组同学来品尝需要的尚学币数量(1~5分)，并用彩笔和卡纸做好宣传广告。
b：美食节第二项：推广演讲
a:凤髓龙肝，金波玉液，山珍海味，八珍玉食，好的美食都要口口相传。
b:下面有请各小组的中心发言人给本餐馆作一分钟推广演讲，发言人按小组顺序上台。
a：美食节第三项：感谢老师，感谢父母，感谢你们辛勤的付出b:请大家用热烈的掌声欢迎家长和老师入席。
a：美食节第四项：请大家尽情品尝美食吧。
b：美好的时光终是短暂的，虽然我们不舍;
a:但这欢快的时刻，我们将永远记住。
b:感谢老师给了我们这次活动机会，
a:感谢父母的辛苦劳动，
合：有了你们我们的生活才更美味。三六班第一届美节到此结束，来年再见。
美食的主持词说篇五
主持人：美食天下的观众朋友大家好，又到了我们美食天下的播出时间了，欢迎大家锁定我们的节目！
一。厨师们创意性地把鸟巢变成了餐盘上的艺术品。奥运鸟巢这道菜用丝网皮炸成鸟巢，用甜蜜豆、莲子、花生米、鸡胸肉、河虾肉、青红椒、春笋、银杏、素黄螺、南瓜等十二种原料切成小丁，代表传统的十二生肖；将原料飞水、滑油然后加xo酱、蚝油、鸡粉、盐、糖调味勾芡出勺放入丝网内，象征着奥运圣火的点燃。
再看这道：五环迎奥！奥林匹克五环标志是世界范围内为人们广泛认识的奥林匹克运动会标志。五个不同颜色的圆环代表参加奥林匹克运动会的欧洲、亚洲、非洲、大洋州和美洲，每个参加奥林匹克的国家都能在自己国旗上找到至少一种五环的颜色。用五种原料做成的五环中间放五种食材：鱼米、肉米、玉米、虾仁和青豆。五谷丰登象征着各国选手满载而归，中国军团金银满仓、大获全胜。
层，每层分别用最新鲜的草莓，芒果，蓝莓，青苹果和优质进口巧克力为原料制作，其颜色象征着奥运五环；蛋糕上方排列了一大五小共六个金属色巧克力圆球，象征世界的和谐统一。此款奥运主题蛋糕别出心裁，口味独特，可谓蛋糕中的上乘之作。两道美食都意寓奥运精神的.博大深远，也凝聚了人们对北京奥运的热切期盼以及美好的祝福。
说到美食啊，我们一定会想到炊具，下面我们要为您介绍的这道菜就和炊具有关，它可不是一般的炊具！
配音：（鼎图片）鼎在远古时代是中国先民使用的一种炊具，后来又发展成为一种礼器。中国成语中有“钟鸣鼎食”和“一言九鼎”之说，反映了鼎在中国古代社会生活中的独特地位。鼎作为一种重要礼器，象征着团结、统一和权威。这道奥运大餐选用了鸡肉、鸭肉、鲍鱼、鱼翅、海参、干贝、鱼肚、枸杞、桂圆等原料，加入蚝油、盐、冰糖、黄酒、上汤调味，将原料分别放入鼎中封好口，加盖蒸制5－6个小时即成，寓意祖国和平、繁荣昌盛。
主持人：怎么样？这道“中华宝鼎”大餐是不是让您大吃一惊呢？好了，又到了《天天美食》“本期推荐”的时间了，看看xx怎么说？！
（蛋糕店）记者：朋友们大家好，我现在正在蛋糕店里等着您。随着天气变暖，空气更加的怡人，找一个闲暇的下午坐在窗边，点上几块喜欢的蛋糕，一边细细品尝，一边观赏着落地窗外的美景，感觉一定非常美好。那么您梦幻中那一块完美无缺的cheesecake将会是什么样子呢？我今天像大家热力推荐的蛋糕就是---玛奇哈多。图片上表明：热力推荐——玛奇哈多。玛奇哈多混合了焦糖、巧克力、咖啡、鲜奶油，所以适合口味比较重的人。味道的层次感很好，还加了君度酒来提味。用小勺剐上一点抿在舌尖，细滑、浓郁的感觉便渐渐在嘴里蔓延开来，简直令人迷醉。心动不如行动，赶快来品尝吧！
好，谢谢xx为我们推荐的美食。到这里本期节目就要结束了，我们下期再会！
美食的主持词说篇六
(2)女士们，先生们
(合)大家晚上好!
(1)欢迎大家来到由膳食管理委员会主办的活动。我是主持人xxx。
(2)我是主持人xxx。希望朋友们能度过一个欢快而又难忘的一天。
(1)本次美食节以“xxxx”为主题，是一个以弘扬饮食文化为主，注重创新，将饮食文化与时代充分结合的活动。它将带您进入精彩纷呈的\'美食世界，给您带来独一无二的美食盛宴!
美食的主持词说篇七
亲爱的朋友们：
大家下午好!
欢迎各位来到华润1234space首届mini美食节暨20xx美味盛典活动现场，我是主持人xxx。本次美食节以“新潮、健康、趣味”为三大主题，将举办包括趣味运动会、美女突击、艺术展、花灯、美食教室等一系列精彩活动。它将带领你们走向一个妙趣横生的美食世界，注定会让这个美味的下午成为你们独一无二的记忆。下面有请xxx、xx嘉宾发言。
(嘉宾发言)
感谢xx的发言，接下来将要进入到激动人心的时刻，开始华润1234space首届mini美食节暨20xx美味百事通美味盛典的启动仪式。有请美味百事通总经理、绿色食品发展促进会执行会长宋炜炜女士发言。
(嘉宾发言)
此次美味盛典由香港、国内著名美食家担任评委，首个“美食侦探团”全城出击，大众食客参与公众微信投票，深圳多家主流媒体联手打造，参与性与互动性更强。金筷子餐厅、王牌天王小吃、十大人气餐厅，最佳王牌吃货等重量级奖项耀世登场，神秘明星加盟盛宴与美味百事通美食宝贝，酷帅大厨亲密接触，全城时尚男女年终“美食大趴”，美食美酒等你high翻天。现场立即参与投票互动即有可能获得万元大奖和豪华餐券!
(模特走秀时旁白)在此，特别鸣谢“woocao窝巢”为这场“美食宝贝秀”提供服装及造型支持，窝巢专注于设计更时尚更实用的围裙。现在邀请我们的美食宝贝为我们奉献一场视觉上的“美味盛宴”。来启动此次美味百事通美味盛典。
(美女模特四个四个出场，举牌走秀)
(走秀结束)美女突击开场串词
看到靓丽的美女，午后的倦意多少扫掉了一些对不对!更精彩的还在后面!马上8位盛装的mini美女将全体出动，突击身处华润1234space的幸运顾客，带给他们用百分百健康食材制成的美味轻食，让他们在大饱眼福的同时也能大饱口福!
(美女出发了)拉茶表演开场串词：
喝过很多饮料，却依然不知道该喝什么好?试试拉茶啦!让我们热烈欢迎来自翠华的拉茶师傅xxx。这位师傅将在这里为我们现场表演港式拉茶。
拉茶来自马来西亚，马来西亚人称为“飞茶”。把煮好的奶茶利用两个杯子从高处把茶拉来拉去，重复多次，制成外观犹如泡沫咖啡的拉茶。师傅所在的翠华几乎是港式饮食文化的代表，在翠华餐厅喝一口奶茶，尝一口菠萝油面包，几乎是每位到香港的游客必不可少的行程。来自马来的拉茶在香港翠华生了根，让拉茶平添了一份别具一格的香港风味。
(美女转场回来了)趣味运动会开场串词：
看够了吃完了喝过了，是时候运动一下了!mini美食运动会即将开始!这可不是普通的运动会，美食和运动将在这里合二为一，给你的味蕾和肢体带来前所未有的体验，更有精美礼物等你来拿!错过冠军怎能痛快?想要不留遗憾赶紧去报名吧!
滚西瓜比赛开场串词：
到了夏天，清热解暑的西瓜就成了生活中的\'常客，但吃过西瓜没什么，您滚过西瓜么。并不是规则球形的西瓜滚起来还真不是件容易的事情!那我们就比比呗!接下来就是滚西瓜比赛，参赛选手按照规定路线，边滚西瓜边朝终点前进，在赛道上往返一个来回，首先到达终点的选手为冠军。比赛过程选手只能用手不能用脚。
有请我们的美女先为我们做一次示范!
(美女示范)预备!三!二!一!开始!
(台词随机应变)
香蕉接力跑开场串词：
以3人为一队报名进行比赛，每队队员按照规定路线，以香蕉为接力棒进行接力赛跑，每位队员需在赛道上跑一个来回后，将香蕉交予下一位队员，最后一名队员到达终点后，将香蕉吃完完成比赛。首先到达终点并吃完香蕉的队伍获胜。
有请我们的美女先为我们做一次示范!
(美女示范)预备!三!二!一!开始!
(台词随机应变)
甜橙保龄球开场串词：
跑步什么的终究是考身体的事情，下面让我们玩点考技巧的：甜橙保龄球。以个人为单位，选手以橙子为保龄球，争取撞倒全部益力多瓶子。和普通保龄球一样，每位选手有一次投球及一次补中机会，按照撞倒的瓶子计分，每一个瓶子一分，如出现同分，则加赛一次，每位选手只投一次决胜负。
有请我们的美女先为我们做一次示范!
(美女示范)预备!三!二!一!开始!
(台词随机应变)
结束语
美食的主持词说篇八
请各班老师带着家长和孩子们到各班的区域内(回到区域内之后各班班主任请把一、二、三等奖选出来交给年级组长)
各位家长朋友们，下午好!感谢你们百忙之中抽空来参加我们第二届美食节亲子活动。此时此刻，我的心情和大家是一样的：高兴、快乐、幸福，喜悦之情溢于言表。我们之所以举行如此隆重的美食节亲子活动，主要目的是:通过此次活动为了进一步宣传幼儿园的绿色健康饮食文化，让孩子们品尝到美味可口、种类繁多的健康菜肴，让大家借此机会能更进一步的增进沟通与交流、增进理解、增进友谊，是大家的感情更加进一步，关系更加密切、和谐、融洽，更进一步增强我们团队的凝聚力和向心力，同时让大家在紧张的工作之余放松心情，在这里我们大家一起开开心心的过一个有意义的美食节亲子活动。
那么美食节的活动当中，家长们也要配合我们工作的几：
1.家长带着自己孩子，不要乱跑，遵守秩序
2.品尝食品时，可以跨班品尝，但一定不能拥挤
3.品尝美食的过程中请家长们注意卫生，垃圾一定扔进垃圾桶和旁边的垃圾箱，给孩子们做一个好榜样。
4.各位家长品尝美食完之后如要离开请与老师沟通。
5.最后品尝完美食不能打包，做一位榜样的好妈妈、好爸爸、好家长，让整个氛围都是和谐的。
下面请我们的美女老师给大家介绍本次活动的奖品，
一等奖看起来很大哦，但是里面是什么，我还不能透露哦，想要拿一等奖的家长就要看你的美食够不够吸引人!
二等奖也是一个很精美的礼品，和一等奖不差上下，大家要加油哦!
下面是三等奖，别看这份礼品很小，但里面的礼品很精致哦。下面是抢答环节的礼品，很大份对不对?(问观众)所以大家等会一定要认认真真的听我念题，不然奖品就不属于你咯!
下面是抽奖环节的礼品，一共有5位幸运观众，获得一等奖的家长来抽取这五位幸运观众!最后是我们的教师前一、二、三等奖的奖品，也很丰富哦!我们的评选是公正、公平、开放的!大家想不想要这些礼物哦!大声点听不见(麦克风指向观众)!
下面我要颁发家长的一等奖、二等奖、三等奖了!请老师将名单拿上来!
恭喜获奖的家长!
下面我要颁发教师的一等奖、二等奖、三等奖了!请老师将名单拿上来!
恭喜获奖的老师!
下面就是我们的美食抢答活动，我手中有十道关于美食的问题，如果有家长知道请举手，回答正确了我们还有精美礼品一份哦，我念题目时大家一定要保持安静听好题目，机会难得哦，请听第一题：
那么就进行我们活动的最后一项，河源市源城区二九二英才幼儿园“品尝绿色食品，感受快乐童年”第一届美食节亲子活动正式开始，希望家长、孩子们今天吃的开心、玩的开心!(背景音乐)
美食的主持词说篇九
主持人：美食天下的观众朋友大家好，又到了我们美食天下的播出时间了，欢迎大家锁定我们的节目！
一 。厨师们创意性地把鸟巢变成了餐盘上的艺术品。奥运鸟巢这道菜用丝网皮炸成鸟巢，用甜蜜豆、莲子、花生米、鸡胸肉、河虾肉、青红椒、春笋、银杏、素黄螺、南瓜等十二种原料切成小丁，代表传统的十二生肖；将原料飞水、滑油然后加xo酱、蚝油、鸡粉、盐、糖调味勾芡出勺放入丝网内，象征着奥运圣火的点燃。
再看这道：五环迎奥！奥林匹克五环标志是世界范围内为人们广泛认识的奥林匹克运动会标志。五个不同颜色的圆环代表参加奥林匹克运动会的欧洲、亚洲、非洲、大洋州和美洲，每个参加奥林匹克的国家都能在自己国旗上找到至少一种五环的颜色。用五种原料做成的五环中间放五种食材：鱼米、肉米、玉米、虾仁和青豆。五谷丰登象征着各国选手满载而归，中国军团金银满仓、大获全胜。
层，每层分别用最新鲜的草莓，芒果，蓝莓，青苹果和优质进口巧克力为原料制作，其颜色象征着奥运五环；蛋糕上方排列了一大五小共六个金属色巧克力圆球，象征世界的和谐统一。此款奥运主题蛋糕别出心裁，口味独特，可谓蛋糕中的上乘之作。两道美食都意寓奥运精神的博大深远，也凝聚了人们对北京奥运的热切期盼以及美好的祝福。
说到美食啊，我们一定会想到炊具，下面我们要为您介绍的这道菜就和炊具有关，它可不是一般的炊具！
配音：（鼎图片）鼎在远古时代是中国先民使用的一种炊具，后来又发展成为一种礼器。中国成语中有“钟鸣鼎食”和“一言九鼎”之说，反映了鼎在中国古代社会生活中的独特地位。鼎作为一种重要礼器，象征着团结、统一和权威。这道奥运大餐选用了鸡肉、鸭肉、鲍鱼、鱼翅、海参、干贝、鱼肚、枸杞、桂圆等原料，加入蚝油、盐、冰糖、黄酒、上汤调味，将原料分别放入鼎中封好口，加盖蒸制5－6个小时即成，寓意祖国和平、繁荣昌盛。
主持人：怎么样？这道“中华宝鼎”大餐是不是让您大吃一惊呢？好了，又到了《天天美食》“本期推荐”的时间了，看看xx怎么说？！
（蛋糕店）记者：朋友们大家好，我现在正在蛋糕店里等着您。随着天气变暖，空气更加的怡人，找一个闲暇的下午坐在窗边，点上几块喜欢的蛋糕，一边细细品尝，一边观赏着落地窗外的美景，感觉一定非常美好。那么您梦幻中那一块完美无缺的cheesecake将会是什么样子呢？我今天像大家热力推荐的蛋糕就是---玛奇哈多。图片上表明：热力推荐——玛奇哈多。玛奇哈多混合了焦糖、巧克力、咖啡、鲜奶油，所以适合口味比较重的人。味道的层次感很好，还加了君度酒来提味。用小勺剐上一点抿在舌尖，细滑、浓郁的感觉便渐渐在嘴里蔓延开来，简直令人迷醉。心动不如行动，赶快来品尝吧！
好，谢谢xx为我们推荐的美食。到这里本期节目就要结束了，我们下期再会！
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