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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。读海伦凯勒有感篇一这几天我读了《海伦.凯勒》这篇课文，读完这...
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
读海伦凯勒有感篇一
这几天我读了《海伦.凯勒》这篇课文，读完这篇文章使我感动万分。
这篇课文主要写了海伦万分不幸，她一岁半时生了一场重病，成为了盲聋哑的残疾人，但厄运并没又打垮她，经过安妮老师的指导和自己的努力学习，海伦用不屈不挠的精神，成为了世人心中的英雄偶像，真令人不可思议呀！
海伦的精神值得我们学习。她为了学习说话，每天都坚持着练习，练习，练习……看到这些省略号，我的眼前出现了一幅幅画面，画面里出现了她为了学习说话，吃尽了千辛万苦，出现了她为了学习盲文，流下了一滴滴汗滴和血水。
我能听见外面各种各样美妙的声音，能看见有声有色的世界，能倾诉心中的希望和要求。而海伦不能，但她又不屈不挠的精神，有丰富的知识，而我们和她相比，海伦是知识和精神的富翁，而我们是乞丐。
她的故事让我明白了一个道理：只要自己努力，目标就会来到我们身边。
读海伦凯勒有感篇二
《海伦·凯勒》这本书记述的是一个真实的，感人肺腑的故事。我一口气读完了它，从中受到了许多益处。
书中介绍了美国盲聋女作者海伦·凯勒的一生，她没有眼睛，又失去了听力，但她凭着超人的毅力，学会了讲话，并且学会了五种语言文字，为人类做出了重要贡献，她受到过许多国家和人民的赞扬，一生拥有无数的鲜花和掌声。
一个盲聋残疾人，为何能取得如此大的成就?如果海伦屈服于不幸的命运，那么，她将成为一个又可怜而又无知的人。然而，她并没有向命运低头，而是以惊人的毅力，顽强的的精神，走完了自己光彩的人生道路，成为一个知识渊博，受人尊重的人。读罢此书，我深刻的认识到：一个人能不能取得成就，不在乎条件的好坏，有没有奋斗的精神。平时，有些人总是以条件差呀，困难多呀为不能取得成功的理由。但是，和海伦相比，这些条件的好坏又显得多么微不足道呀！一个人只要有胸怀远大的目标，并且为这个目标去不懈的`努力奋斗，就不会为不理想的客观条件所束缚，就会拥有无穷无尽的力量，就可以发挥自己的潜能，胸有成竹的去获得成功。人应该如何对待人生，人生的价值何在?我觉得海伦·凯勒为我做了圆满的回答，她的人生道路就是我们应该走的路。
读海伦凯勒有感篇三
大家都知道“人”字是由极简单的一撇一捺所组成。凡是读过《海伦·凯勒》的，没有一个不为她的事迹感动的。
海伦在她出生十九个月后，因为一场大病，使她的双眼和耳朵落下了终身的残疾。但是她的老师没有放弃她，而是带到她到湖边，把她的手放进水里，在她水心上拼出“水”这个单词。又瞎又聋的海伦，第一次知道了水。就这样，海伦学会了许多单词。接着，要学说话了，海伦摸着老师的嘴，一点一点地学会了说话。靠着这份毅力，海伦学会了好几国的\'语言，成了著名的女作家。
读完了这本书，我感慨万千，因为我也在二岁的时候被查出了听力障碍，在上海虹口区儿童福利院，我也经历过海伦那样的学习过程。所以我特别钦佩海伦的毅力，她从又瞎又聋的女孩成了著名的作家，经历多少坎坷啊，可她从没有退缩，而是勇往直前，毫无畏惧地直面困难，去战胜它，跨过它。一个又瞎又聋的人能做到，更何况我还比她多了一双健康的明眸。
只有奋斗，只有自强不息，我们的生活才会充满鲜亮光耀的色彩，我们的生活画卷才会熠熠闪光。海伦教会了我要顽强，要奋斗，要坚韧！
读海伦凯勒有感篇四
文章的主要内容是：美国著名女作家海伦?凯勒小时候生了一场大病。病后，她双目失明，耳朵也聋了。可她并没有因此而自甘堕落，而是发奋读书，克服一切困难，最后，成为了美国著名女作家的教育家。当我读到\"海伦不怕命运的挑战，顽强地学习语言和知识，后来她通晓五国语言文字，写出了十四部著作，成为美国著名的盲聋女作家和教育家，美国的历届总统，从克利夫兰到肯尼迪都接见过她。\"时，感到无比惊讶，通晓五国语言！即使是健康人也很难做到，可她一个盲聋人竟然惊人地达到了！她正如培根所说的那样\"身体有缺陷者往往有一种遭人轻蔑的自卑，但这种自卑也可以是一种奋勇向上的激励。\"这让我想到了张海迪。张海迪因5岁生了一场重病，下半身完全瘫痪，但她经过不懈的努力，通晓四国语言，还会针灸。难道她不跟海伦?凯勒一样吗？虽然她们身体上有缺陷，但是她们的心灵完美无缺！她们付出了平常人双倍的努力，翻过人生的一座座高山。她们就似那一朵朵缕缕幽芳的梅花一样，无论在怎样的境遇里，从不低头折节。所以我们在人生中遇到困难也要勇往直前！在身边，像张海迪的`人有很多。在放学的路上，我看见一个人没有双手，正在用双脚写书法。面对上天的不公平，他不肯屈服，不愿像乞丐乞讨，而凭自己的本事养活自己。这是一种可敬的精神，残疾人都能做到，为何我们做不到？他不也是和海伦?凯勒一样？在他或她们心里有一种意念：只有跟命运斗一斗，才能有一线生机！这正是他或她们的顽强，也是我们学习的东西。狄更斯说得好：顽强的毅力可以征服世界上的每一座高峰！张海迪、海伦?凯勒正验证这一句话。
读海伦凯勒有感篇五
最近我读了一本好书：《海伦·凯勒》。这个故事写得非常生动形象。故事中的每一个画面好像都展现在我的眼前。
书中介绍了美国盲聋女学者海伦·凯勒的一生，一次疾病夺去了她的双眼，又失去了听力，可她凭着超人的毅力，学会了讲话，并且学会了五种语言文字，为人类做出了重要贡献，她受到过许多国家和人民的奖赏和赞扬，一生拥有无数的鲜花与掌声。
一个盲聋残疾人，为何能取得如此大的成就？如果海伦屈服于不幸的命运，那么她将成为另一个，大家所不知、可怜的海伦，默默地走完她的\'一生。然而，海伦并没有像命运低头，而是在生命中挣扎，以惊人的毅力，走完她光彩的一生，成为一个知识广博，受人尊重的人。
读罢此书，我深刻的认识到：一个人能不能取得成就，不再与条件的好坏，而在于你有没有远大的志向。如果朝你追逐的目标去奋斗，那么，再长的路一步一步也能走完。如果你光有远大的理想，而不去行动，再短的路不迈出一步也走不完。有些人总是以条件差、困难多为理由不去奋斗。可是和海伦相比，这些条件又显得多么微不足道呀！
人应该如何对待人生，人生价值何在？我觉得海伦·凯勒为我做一个圆满的回答，她的人生道路就是我应走的路。
读海伦凯勒有感篇六
前些日子，我读了一本振奋人心、感人肺腑的书——《海伦凯勒》。故事讲述了美国的盲聋女作家、教育家海伦?凯勒的坎坷一生。海伦?凯勒的一生是充满传奇色彩的，在所有知道海伦?凯勒事迹的人中，又有谁会不为之赞叹呢？她的一生是个奇迹，更是个前所未有的奇迹。
在海伦一岁半时，一场飞来横祸使她丧失了人的本能。从此，小海伦与有声有色的世界隔绝了，但她并没有向命运屈服。她在老师的精心指导下，她学会了用手指“说话”，并且还学会了五种文字。24岁时的海伦?凯勒又以优异的\'成绩毕业于著名的哈佛大学得克利好学院……从那以后，她把所有精力都投向了世界盲人，获取了许多高等学院的赞扬和嘉奖。
盲人取得这么大的成就是何等的令人惊讶！如果海伦屈服于不幸的命运，那么她将会成为可怜而又愚昧的寄生者。然而她却不向命运低头，而是以惊人的爆发力、顽强的精神走完了人生的道路，为社会做出了巨大的贡献，她知识广博，令天下人尊敬。
记得海伦曾经提过这样的问题：假如你的眼睛明天将要失明，那么，你今天要看看什么？这使我感到：我们这些健康人，不能迟疑，不能虚度年华，应该珍惜这美好的时光，珍惜这幸福的生活。我们每一个人时刻都在描绘着自己的人生画卷，只有奋斗，只有自强不息，才能一步一步登上成功之路，才能使我们的生活充满鲜亮光耀的色彩，才能使我们的生活画卷熠熠闪光。
读海伦凯勒有感篇七
20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她――海伦・凯勒，一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的女性，一个度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤绝岁月的弱女子。
然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德克利夫学院，并用生命的全部力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。
创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的光明面，最后又把慈爱的双手伸向全世界。
她还说：我的身体虽然不自由，但我的心是自由的。
她说：“身体上的不自由终究是一种缺憾。我不敢说从没有怨天尤人或沮丧的时候，但我更明白这样根本于事无补，因此我总是极力控制自己，使自己的脑子不要去钻这种牛角尖。”
“忘我就是快乐。”因而我要把别人眼睛所看见的光明当做我的太阳，别人耳朵所听见的音乐当做我的乐曲，别人嘴角的微笑当做我的快乐。
读海伦凯勒有感篇八
读完了海伦.凯勒这本书后，我的心不禁深深地颤动了。这本书讲述的是一个真实的，感人肺腑的故事，我一口气读完了它，从中受到许多教益。
书中介绍了美国盲聋女学者海伦·凯勒的一生。海伦出生在1880年，在一岁半的时候遭遇了不幸，当病魔放弃她的.时候，她变成了聋哑人！那时，我伤心地哭了，她才是一个娃娃，美好生活才刚刚开始啊！可怜的海伦变得暴躁起来，但一位家庭教师改变了她，让她认识了这个世界，也增强了学习的勇气和信心。我想，如果是我遭遇不幸的话，或许我会在磨难面前软弱地承认自己是个废人，甚至可能萌生自杀的念头！而海伦却在老师的帮助下，不仅能通过摸盲文来学习知识，还学会了说话。那一刻我为她能走上美好的、正常的人生道路而高兴！
然而，在1900年海伦大学毕业，并完成一部自传假如给我三天光明和许多有着世界影响的著作。一个盲聋残疾人，为何能取得如此大的成就？因为她没有屈服于那不幸的命运，没有向命运低头，而是凭着她惊人的毅力，走完了自己光彩的人生道路，成为一个知识广博，受人尊重的人。
这本书让更多的人认识了海伦，也把海伦的伟大精神传递给了每个人。在海伦·凯勒这面明镜前，我们照出了自己身上的不足，我们一定要学习海伦那种不屈不挠的顽强精神，在困难面前都不低头的精神！！！
读海伦凯勒有感篇九
人都有梦想，可是，梦想是什么呢？其实呀，梦想是现实的东西，只有经过辛勤的劳动与付出，并且脚踏实地，才能拥有梦想，实现梦想。理想或重于泰山或轻于鸿毛。只要对祖国有贡献，都值得去追求，去实现这个理想。
《海伦·凯勒》记述的是一个真实的故事。书中介绍了美国盲聋女学者海伦·凯勒的一生，她双目失明，又失去了听力，可她凭着超人的毅力，学会了讲话，并且学会了五种语言文字，为人类做出了重要的贡献，她受到的奖赏与赞扬，拥有的鲜花与掌声不计其数。读罢此书，我深刻地认识到：一个人能不能取得成功，不在于条件的好坏，而在于有没有奋斗的精神和目标。而我，已经有一颗梦想的种子深深扎根在了我的心中，我想当一名老师。我知道，虽然我没有天才般的智慧，没有过人的才干，但我有一颗炽热的心，有一双勤劳的手。我相信，努力了就会成功，努力了就会成功，努力了就能把不可能变成可能。当我看到那些老师教育出一位位国家的栋梁，有用的人才，我很羡慕。从那时起，我就有想过长大以后也要和这些老师一样教育出一位位的有用之才，为人类的世界造福，给人类的生活带来方便。“皇天不负有心人，20年后，我真的当上了一名老师。我在学校里，日夜都在忙碌地工作着。那时，生活水平大大提高，谁都能享受舒适的生活。我却不行，因为我是一名优秀的老师，每天我早早地起来，到了学校要上课，嗨，那几个小淘气把我气得够呛的。中午没休息多久就又要去学校了，晚上我又要熬夜批改作业和试卷。这还不算什么，当我参加优秀老师的比赛时，更加地起早贪黑了。终于，我成了一位优秀的老师。虽然很辛苦，但是我感到很充实。由此可见，实现一个梦想虽是多么的艰难。但实现后却是多么的.甜蜜。“叮铃铃”闹钟响了。虽然这是我的一个梦，但是长大以后，我要把它变成现实。
虽然在许多人的眼里，我要实现这个梦想是很难实现的，可是我会坚持、努力、不放弃，就算在追求梦想的路上不断碰钉子，摔跟头，我也会爬起来，继续往前行。
我的梦想是老师，是为中国造福，为世界造福，为人类造福。正如海伦·凯勒所说：人应该如何去对待人生？人生的价值又何在呢？答案就是：人生道路就是我们应走的路。只有理想，你的人生便会充足。
读海伦凯勒有感篇十
《假如给我三天光明》是我最喜欢读的一本书，书中一个名叫海伦凯勒的女孩，她的坚强和毅力深深打动了我。
她是一个一生下来就看不见东西，后来因为一场大病使她听不见了外面的声音，并且不能够和别人沟通。这样一个内心受到了严重创伤的人，从此就变得孤僻，父母的溺爱使她变得十分任性。直到某一天，她遇到了一位善良、耐心的莎莉文老师，将她从一个任性的世界带到一个乖巧的世界。刚开始，她还是十分任性，以为老师也会像她父母一样宠爱她。后来却发现和自己所想的有很大的差异。老师曾对她大打出手，后来她似乎也变得懂事了，有问题就主动向老师请教。在她的坚持和努力之下，终于皇天不负有心人，海伦凯勒考上了哈弗。之后他便和老师一起建立了一个慈善机构，而且还写了许多著名的书籍。
海伦凯勒曾说过：“只要朝着阳光，便不会看见阴影。”是啊，只要我们做什么事总是往好的一方面想，就不会感到悲伤，她的坚强使我震撼。她曾说：“如果上苍给我三天的光明，我一定充分利用，第一天，我要领略人间的善良；第二天，我要看世界、看人类进步的奇观；第三天，我要体验城市的繁华。”她对光明的渴望让我叹服。
看过了她的经历我才深深的体会到世上没有做不成的事，关键在于你有没有努力过。你们想：海伦凯勒的生活是在一个没有声音，没有色彩的世界里，或许我们会感到庆幸，因为我们没有身体上的残疾，但是她的精神是我们远不能达到的境界。
我认为这样的一个女孩拥有这样的.心态和性格值得我们去学习，像她一样坚强的面对生活和学习中的一切困难。一个身残的人都这样珍惜生活，我们这些健康的人更要珍惜自己的每一天时光，快乐的生活着为祖国的明天做出一番贡献。
读海伦凯勒有感篇十一
海伦·凯勒在黑暗中寻找光明，给无望世界带来希望。
20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她——海伦·凯勒，一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的女性，一个度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤绝岁月的弱女子。
然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德克利夫学院，并用生命的全部力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。
创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的光明面，最后又把慈爱的双手伸向全世界。
她还说：我的身体虽然不自由，但我的心是自由的。
她说：“身体上的`不自由终究是一种缺憾。我不敢说从没有怨天尤人或沮丧的时候，但我更明白这样根本于事无补，因此我总是极力控制自己，使自己的脑子不要去钻这种牛角尖。”
读海伦凯勒有感篇十二
谁在逆境中不屈不挠，战胜了挫折？是谁在人生道路上用坚韧不拔的精神架起了通往成功的桥梁？谁与生命之神战斗了87年，最终改变了自己的命运？是谁，在无边的黑暗深渊里，执着地追求着阳光，终于走出了光明的道路？她是海伦。
海伦被困在瞎、聋、哑的世界里，用她不屈不挠的意志学会了说话，掌握了五种语言。最后，她从哈佛大学毕业，绽放了人生的`光辉。读了她的故事，我的心一次又一次地颤抖。我真不敢相信，这样一个几乎完全与世隔绝的人竟然有这么高的成就！
我又打开她的故事，细细品味。我好像看见小海伦一个人坐在桌子旁，桌子前面有一本书。他的手小心翼翼地一个字一个字地摸和读盲文。年轻的手被突出的盲文磨坏了。血已经从手指里渗出来，染了手指，染了书，但是小海伦似乎没有感觉到疼痛。她还饥渴地摸着书感受着世界，她明白世界上万物是如何生长繁衍的，她明白世界是富饶大方的，她也明白如何寻找光明和幸福海伦开心地笑了。她从想象中感受到了这个世界。她明白自己从来没有被世界抛弃，也没有离开世界读书读书，海伦乐观自强的精神深深打动了我。她为内心的渴望和热情而奋斗和努力。对于期待已久的光明，她用自己的毅力点燃了生命之火，带领自己走出黑暗，走向光明。
当我想到我的正常生活时，我不禁感到羞愧。当我遇到困难时，我通常会选择退后。当我受到一点伤害时，我又哭又叫。我觉得无法忍受。今后，遇到困难时，首先要想一想，鼓励和督促自己做到以下几点：“不要害怕，不要退缩，即使是第100次跌倒，也会满怀信心和勇气爬上第100次！”
读海伦凯勒有感篇十三
海伦凯勒――一个生活在黑暗中却给人类带来光明的女性，一个度过了87年无光、无声人生的坚强女子――这就是海伦凯勒这篇文章向我们介绍的伟大女性。读完这篇文章，我的内心受到了很大的震撼，也使我受益匪浅。
这篇文章主要写了一个又聋又哑的海伦凯勒，在沙利文老师的帮助和鼓励下，凭借着自己不屈不挠的精神和顽强的毅力，学会了读书和说话，开始与他人沟通，而且以优异的成绩大学毕业，成为伟大的作家。
虽然海伦生活在黑暗的世界里，，可心里却是一片光明“她有时在林中漫步，有时和朋友们在湖上泛舟。”看哪！她是多么得快乐啊！她和一般人一样生活着，是因为他有一颗和热爱生活，乐观向上的心灵。不像有些人，在车祸中失去了双脚，就想不开，不能走出生活的阴影，这样的人，也许再也站不起来了。
海伦凯勒坚强的意志和卓越的贡献感动了世界，海伦凯勒是我们人类的骄傲，是我们学习的榜样，她的精神指引我们，也指引着众多疾病的人都能在黑暗中找到光明。
读海伦凯勒有感篇十四
人们会感激上帝，因为是他赐予我们生命，把我们带到这个世界上。但是人们有时又抱怨上帝的不公，因为命运再有事后显得是那么残酷无情，会完全不顾及我们的感受，在残酷的命运面前，我们难道仅仅只是一味的哀叹和博远，而是应该保持镇定和泰然，对未来充满信心，用我们的`耐心和毅力去迎接命运的挑战。我们是这样说的，有人也是这么做的，她，就是海伦·凯勒。
她也曾经看见过世间万物，听见过各种声音。可是命运之神好像在跟她开玩笑一样。在她19个月大时，连续几天高烧不退，烧退以后她就再也听不见任何声音、看不见任何东西。她痛苦过、她想去死也有过。可是那钢铁般的品质一直支撑她，走过了最艰苦的时刻。她用着让人想不到的毅力、韧劲活了下来。正是她用她钢铁般的意志，学习、写作。她从来就没有向命运低过头，而是以一种积极、乐观、奋发向上的态度来面对她那个没有光明、没有声音的世界。通过坚持不懈的努力，终于取得了辉煌的成就，成了一名作家。
他的故事震撼了我，她再一次证明了只要努力就可以成功这一句话，无论你是正常人，还是有缺陷的人，只要你努力了。无论你成不成功只要自己对自己满意就可以了，认为自己已经做到了最好！就可以了！
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