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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。我是好孩子作文篇一原来我...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
我是好孩子作文篇一
原来我不爱吃蔬菜、水果，特别爱吃糖。后来，妈妈告诉我，蔬菜和水果里都有很多维生素，这些维生素是人体健康成长所必须的……听了妈妈的讲述，我渐渐地很爱吃水果和蔬菜了，可是我爱吃糖的毛病还是没改了。
我很爱吃糖，百吃不厌，只要我嘴里没有糖，就会觉得特别难受。由于我见糖就吃，又特别懒，常常晚上忘记刷牙，因此我的牙齿总是黄黄的。
有一天，我刚吃下了一个糖，突然觉得牙钻心的疼。“哎呀呀…”“哎呀呀…”“疼死我了！妈妈快来救我呀！”我捂着脸，疼得在地上直打滚。妈妈吓坏了，赶紧带我去了医院。医生检查了一下我的牙齿，拿出了一把钳子，说是要拔掉我的一颗牙齿。我听到后，吓得大哭了起来。可是，这一次爸爸妈妈谁也不“救我”，反而帮医生按住我，防止我在拔牙的过程中乱动。只见医生手持钳子，用力一拔，我的一颗牙齿在瞬间离开了我。
医生问我：“以后还吃糖吗？”我有点委屈的说：“不吃了，我以后要坚持每天刷牙，少吃糖”。
甜甜的糖让我吃到了苦头。从此，我养成了少吃糖，坚持刷牙的好习惯。
我是好孩子作文篇二
从小，妈妈就教我养成了许多的好习惯。其中这个习惯的养成让我刻骨铭心。
星期天的中午，我在家边吃着香甜的.饭菜边和妈妈聊天。突然，妈妈问我：“宝贝，今天洗手了吗?”我支支吾吾地说：“没……没有。”妈妈生气地说：“又没洗，你什么时候才能改掉这个坏习惯呢?”
下午，我的肚子不知道为什么疼了起来，疼得我脸色发青、虚汗直冒。我连忙大叫：“妈妈……我肚子疼，哎呦……哎呦……”妈妈闻声赶来，说：“宝贝，你肚子怎么疼啦?别急，妈妈去拿药!”
妈妈找来了药，放在我嘴里，我喝了口水。可是，药还没有进入肚子，就在我嘴里溶化了。这下，我的嘴也向我这个主人抗议了——满嘴都是药的苦味。妈妈看着我痛苦的样子，只好把我送去医院了。
到了医院，医生给我做了仔细的检查。然后，医生对妈妈说：“你女儿肚子疼，是因为总是不洗手，细菌就进入到肚子里去了……”医生给我开了一些药，我又被妈妈送到护士那里打了一针。
经过这件事以后，我决心要改掉不洗手的坏习惯。功夫不负有心人，现在，这个坏习惯终于向我说拜拜啦!
我是好孩子作文篇三
所有人都有好习惯，例如：善良，助人为乐，拾金不昧等等，我也有一个好习惯。
我的特点不难发现，就是爱笑。跟我相处的人都能发现，无论是对别人赞美的笑，还是开心时的爽朗一笑，我都能使别人感受到温暖。
有一次，我的好朋友考试考得很差，无论别人怎样安慰她，她都不听。我只好一句一句微笑着对她说，别哭了，以后努力嘛。一计行不通，又行一计，我轻轻地对她说笑话，我要以我的笑声感染她。我装出各种各样笑的样子，来逗她笑。许久，她缓缓地抬起头，平淡说了一句：“换成你呢?”换成我什么?哦，如果我没考好。我沉默了一会儿，耸耸肩膀，无所谓地说：“只要我们学到东西就行了。”我微笑着，眯起眼睛享受这温暖的阳光。
其实，我早就知道她的处境，无法向父母交待。我只能用笑来表达出生命是美好的。她笑了，不，是苦笑。我再对她讲故事，聊心情，天南海北，无所不淡。我要用我的笑来融化她那冰冷的心。
渐渐地，她开朗起来。我的会心一笑，终于感染了她。阳光照耀她的脸庞，暧洋洋的，舒服极了。这，是人间最美好的笑。
养成“笑”的好习惯吧，它能使你受益终生。
我是好孩子作文篇四
普劳图斯曾经说过：“习惯是在习惯中养成的。”养成一个好习惯，不是一天两天就可以的，而是需要一天天坚持下去。
在我幼时，十分不爱读书，一看到书就头昏脑涨，但看到别的同学读书那么认真，并且都可以出口成章，就十分羡慕。可我自己还是不想看。
终于有一天我忍不住了，当天晚上，我让妈妈给我念一个故事，听着听着，我入了迷。从此，我便爱上了读书。
每天无论有多忙，我都会腾出10――20分钟的阅读时间。有时我看的入了迷，吃饭看，睡觉看，甚至一看就看到凌晨。一星期过去，我的作文水平明显提高了，妈妈看到我从对作文一窍不通的“白痴”到现在这样，心里十分高兴。
之后，在我一次看书的时候，妈妈把我叫过去，语重心长地说：“孩子，我十分高兴你会喜欢读书，因为这是受益终生的好习惯，还有你既然选中了这个习惯，那就把它一直坚持下去。”我高兴的点了点头。
好习惯会让自己受益匪浅，但养成一个好习惯，需要极大的耐心和坚持不懈的精神。让我们一起来养成一个好习惯吧！
我是好孩子作文篇五
我有一个好习惯，你知道是什么吗？听我慢慢告诉你。
四年级了，作业多了一些，写作业的时间也长了，你们是怎么解决这个问题的呢？我的爸爸就对我说过：“我们不要求你考多高的分数，只要养成一个专注认真，学习效率高的好习惯就行。”其实养成这个习惯并不难，我只需要上课专注听讲，把该学的认真学会，回到家后集中精力写作业，不走神，不被身边的事情打扰，每天都这样做，慢慢就养成了习惯。这样，上课学习理解快，课后写作业也快，一会儿就能把作业写完了。
你知道这个好习惯能带来哪些好处吗？比如有一次下午放学后，语文作业是听写、抄生词、一张考试卷，还有一篇作文。数学是一张大试卷，英语是写单词、句子、默写课文，再加上一套复习卷，相当于一个晚上进行了三场考试，如果是你，你会不会很崩溃？
而我吃过晚饭后，马上坐到学习桌前，拿起钢笔，刷刷刷，挥笔如风，只用了两个多小时就做完了，早早地上床休息。
虽然没有人要求我一定要考高分，但是我认为只要学习习惯好，学习效率高，自然就会学习成绩好，这是水到渠成的事。
你是不是也认为我这个高效学习的好习惯，让学习变得更轻松了？
我是好孩子作文篇六
我的习惯有好，也有坏，我要把坏习惯养成好习惯。
每次放学回家，我把书包一丢，倒在沙发上津津有味的看起电视，我已经把写作业的事情抛到九霄云外去了。当妈妈来叫我吃饭时，我不情愿地把电视关了，慢慢吞吞地走到餐桌，我边吃饭边想着：明天有两节科学课，真的是太棒了！我还时不时的笑一笑，妈妈说我像一个呆子傻笑一样。
饭后，我还是倒在沙发上，继续没头没脑的看电视。
最后我已经磨叽到八点多了，才不耐烦地去写那让人呕吐的作业。我睡觉的时候已经十点多了，妈妈老是说我明天怎么起得来呀，这样对你身体不好……
有一天，我下定决心，一定要改掉这个坏习惯！
我每天放学回家就立刻写作业，写完作业才能吃饭，吃完饭要预习明天上学的内容。不过，我遇到了困难，回家后，我的手不由自主的拿起了遥控器，按下开关，我连忙关上电视，把自己关在书房里写作业。
晚上，我预习明天的内容，预习完后，我一看表，才九点，那睡觉吧。
回家先写作业的习惯让我有了预习的好习惯，我要把这个好习惯一直保持下去。
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