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我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。光盘行动的心得感悟篇一近年来，...
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
光盘行动的心得感悟篇一
近年来，随着数字化的快速发展，网络购物、在线教育、在线娱乐等活动日益频繁，光盘的作用逐渐减弱，该如何处理废旧光盘？光盘行动模范心得体会，成为关乎环境保护的重要话题。在这里，我想分享自己的心得体会。
第一段：全面了解光盘行动模范
首先，要了解光盘行动模范的内容和目的。光盘行动模范是一个普及废旧光盘环保概念、引导公民有意识参与环保行动的公益活动。此活动旨在倡导绿色消费观念，提倡环保生活，引导全社会关注环保，从个人做起，保护我们的地球家园。
第二段：如何鉴别废旧光盘
除了了解光盘行动模范的目的，还需要了解如何鉴别废旧光盘。通常情况下，我们可以从光盘的外观特点和光盘的使用痕迹来判断光盘是否是废旧光盘。例如，如果光盘表面已经出现裂缝或划痕，或者已经失去光泽，那么这个光盘很可能已经成为废旧光盘了。
第三段：如何正确处理废旧光盘
正确处理废旧光盘是一个环保生活的重要环节。一般来说，处理废旧光盘的方法有三种：回收、复制和销毁。其中，回收是最环保的处理方式。有专门的公益组织，比如“光盘行动模范”等促进公民参与废旧光盘回收行动，这对于促进社会环保大有裨益。复制是将一张废旧光盘变成另一张光盘的过程。而销毁，则是利用机器将光盘进行粉碎、烧毁，但这种方式不利于环保。
第四段：分享个人体会
我个人对于废旧光盘的处理，更倾向于回收。首先，回收可以有效地减少环境污染，保护环境；其次，回收也是从个人做起环保的具体行动，有利于营造绿色消费环境。我们可以将废旧光盘送到回收箱里，或者交给专业回收机构处理。
第五段：总结与启示
通过参与“光盘行动模范”，我意识到废旧光盘的处理不仅仅是一个个人的行为，更是全社会共同关注环保问题的具体举措。只有每个人都养成废旧光盘正确处理的好习惯，才能真正推动环保事业的发展。
光盘行动的心得感悟篇二
现在很多小孩子都喜欢吃零食，比如肯德基、麦当劳等等，都不喜欢吃饭，就算吃也不会光盘，这样既不利于他们的身体健康，也造成很多不必要的浪费，我们要进行“光盘行动”。
“光盘行动”提出的背景是中国日益严重的“舌尖上的浪费”现象。活动的主题是：从我做起，今天不剩饭。光盘行动，即指在饭店就餐时，倡议人们将吃不完的饭菜打包，“光盘”离开饭店。这一行动是由北京市一家民间公益组织推行的公益活动。
那么现在我告诉你怎么光盘吧！所谓光盘，就是吃光盘子里的东西。首先，吃饭不能讲话。其次，你能吃多少添多少，不够又添，不能挑食。然后，地上不能掉米粒，掉了要捡起来放在桌子上。最后，饭后要收拾餐具。这样你就可以光盘了。
为了能让每个人都进行光盘行动，我还想让你知道光盘行动的口号：有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘，有一种习惯叫光盘。
让我们每个人都进行“光盘行动”，珍惜每颗粮食。
光盘行动的心得感悟篇三
光盘行动，是近年来中国推行的减少浪费、保护资源的环保行动之一。参与光盘行动，不仅仅是一种环保的意识，更是一种生活方式的改变。通过精心安排餐食、合理存储冷藏食品、合理利用食物残渣等方式，我深感到光盘行动真正让我追求节约而不是浪费，爱护环境的意识不断地内化于我的日常生活当中。
首先，光盘行动教会了我如何合理安排餐食。在参与光盘行动之前，我常常在食物摆放时无意间放了太多，而且经常会有一些食物剩下来因为无法食用而浪费。但是，当我了解到光盘行动的时候，我意识到，只有合理安排餐食才能避免浪费。于是，我开始根据需要准备食材，制定合理的菜谱，避免摆放太多食物。通过这样的方式，我的餐食浪费小了许多，食物的利用率也得到了提高。
其次，光盘行动教会了我如何合理存储冷藏食品。在过去，我常常会将剩下的食物直接放进冰箱冷藏，然后过几天再拿出来食用。但是，通过光盘行动的引导，我学会了将剩余的食物进行适当的处理和存储。比如，将餐馆剩余的菜品进行适度的包装之后，放入冰箱冷藏，这样能够延长食物的保鲜期，减少食物的浪费。在实践过程中，我发现这种存储方式不仅可以减少食物的浪费，还可以更好地保持食物的新鲜度和风味。
再次，光盘行动教会了我如何合理利用食物残渣。在饭店用餐时，我们经常会将餐桌上的食物残渣直接扔进垃圾桶，这也是一种对食物的浪费。参与光盘行动之后，我开始关注食物残渣的利用。比如，将剩下的米饭用来制作粥，或者将剩下的蔬菜放入汤中。这样，原本被当作垃圾的食物残渣也得到了有效的再利用，减少了食物的浪费和环境污染。
最后，光盘行动让我深刻理解到了节约的重要性。在日常生活中，我们常常会因为随意、大意而产生大量的浪费。而参与光盘行动之后，我不仅仅是在改变吃饭的方式，更是在改变思想和生活方式。光盘行动教会了我充分理解节约的意义，不仅仅是节省资源，更是一种保护环境、关爱他人的表现。我开始逐渐将节约贯穿到生活的方方面面，无论是购物、用水、用电，我都努力做到合理利用，避免浪费。
光盘行动，通过改变我们的生活习惯和行为方式，让我们更加懂得珍惜每一口食物，减少浪费。通过合理安排餐食、合理存储冷藏食品、合理利用食物残渣等方式，我们不仅仅是在改变自己的生活方式，更是在保护环境、减少资源浪费。正是因为光盘行动的呼吁和引导，我学会了如何合理利用食物，尊重食物，为创造美好的环境贡献自己的力量。我相信，只要每个人都能参与光盘行动，我们就能共同守护地球家园，为未来的世界留下绿色的希望。
光盘行动的心得感悟篇四
我国自古以来，不浪费粮食是中华民族的传统美德。现在他又一个时尚的名字叫“光盘”。
今天，我的一个亲戚家的小孩刚满月，请我们去一家餐馆吃饭。开饭啦！服务员端来了：炒牛肉，菊花鱼，鸽子肉……还有一些山珍海味我连名字也叫不出来。不一会儿就摆满了整整一桌。
在对小寿星的祝贺声中，我们开怀畅饮，又吃又喝，直到撑得肚饱腰圆，客人们才一个个挺着大肚子离开了餐厅。
妈妈叫来服务员，拿来几个打包袋准备打包。我像个小偷似的向四周望了望，还好宾客都走了。于是，我便对妈妈小声说：“我们走吧！不要吃别人剩下的`食物，这太没面子了。”这时有个服务员听到我和妈妈的对话，还没等妈妈开口，她就说：“孩子，你应该感到光荣，社会现状提倡珍惜节约粮食，反对浪费，光盘行动，从我做起的口号。”
我问服务员：“什么是光盘行动呀？”服务员笑着回答：“光盘就是把自己盘中的食物吃完，即使吃不完，也要打包带回去吃。”
妈妈语重心长的说：“是啊！小小的一粒米，都是农民伯伯用汗水换来的，来之不易啊！”
爸爸抚摸着我的头说：“中国食物浪费超乎想象，一年倒掉两亿人口粮，我们要珍惜粮食啊！”奶奶唠叨着说：“你难道忘记了我教过你的谁知盘中餐，粒粒皆辛苦吗？”爷爷叹了口气：“唉！你太幸福了，我们小时候没吃的，饿的慌，有时还吃树皮和草根呢！”这时，我的脸刷的一下红了，像熟透了的苹果一样。心里非常惭愧。
有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘，有一种习惯叫光盘，有一种美德叫光盘……向浪费说不，向奢侈告别，不要让光盘只是一个传说。
光盘行动的心得感悟篇五
疫情下的光盘行动是一项倡导垃圾分类与节约粮食的社会活动，它旨在提高人们的环保意识和营养意识，减少浪费，为我们的城市建设和环境保护做出贡献。在这个特殊的时期，我也积极参与了这项活动，本文就是我对于疫情下光盘行动的心得体会。
第一段：关于疫情下的光盘行动
疫情下光盘行动是一项从社区开始、凝聚全社会力量的活动。在这个特殊时期，通过海报、宣传栏、微信群等途径，让更多的人了解到该活动的意义。光盘行动不仅提起了人们垃圾分类和环保意识，而且同步引导人们注意节约粮食、抑制餐厅浪费现象。
第二段：对于餐饮浪费的深刻认识
通过诸如“人人有责，莫让食物浪费”、“光盘行动，幸福餐桌”的宣传语，使我从餐饮浪费这个现象有了一个更加深刻的认识。餐厅无论是餐盘、还是食物都要经过很多的加工才能变成美味的食物，这其中耗费了一定的人力物力财力。而我们为了求速效、求舒适，却随意浪费美食，这是对于劳动和美味的不尊重。
第三段：家庭中也要充分利用剩餐剩菜
利用剩餐剩菜，是我们从小就应该明白的道理。每一个中国人都应该学会节约粮食，千里之堤毁于蚁穴，身处家庭中的人也要互相督促、鼓励，提高对剩余食物的利用率、避免浪费。同时，也要知道怎样储存、处理剩餐剩菜，以防引发卫生问题。
第四段：光盘行动为环境和资源的保护贡献力量
疫情下光盘行动的意义不仅体现在减少浪费减少污染方面，还体现在节约资源和保护环境方面。我相信，在我们推广这项活动的同时，也会得到媒体、政府和社会的更多关注，这有利于形成全民节约粮食的大气候。
第五段：个人应该多做贡献
身为一个公民，我们需要充分认识到自己是社会中的一份子，需要从自身做起，积极参与各项社会活动，做好垃圾分类、光盘行动、防疫等方面的工作，同样也要督促周围的朋友、家人共建环保家园。因为环保并不是一天两天能办成的，需要大家的持续贡献和努力。
总结：
疫情下的光盘行动，是我们学习节约粮食和环保意识的好机会。当我们身处餐桌上，注意光盘行动，减少浪费，就是在为城市的建设和环境保护贡献一份力量。相信在更多人的加入与长期努力下，未来一定会形成一种新的环保文化。
光盘行动的心得感悟篇六
节约是我们中华民族的传统美德。随着光盘行动的开展，越来越多的人都投入到光盘行动中来，作为新时代的小学生，节约粮食，文明用餐是我们义不容辞的责任。
所谓光盘，就是吃光你盘中的饭菜。这些微小的事情都体现你的公益爱心。在光盘行动中，我们要反对浪费，从我做起。
在学校里我们似乎都有这样一种感觉：食堂的饭菜好难吃。于是学生浪费粮食也成了一种常态。我们经常看到有的同学嫌饭菜不可口，就随意倒掉，于是剩饭的桶里是白花花的米饭和馒头，看着真让人痛心。
也许你觉得浪费一点点不算什么，可是如果我们每个人都浪费一点点，那加起来是多少呢？是不是很惊人啊！
我要当光盘行动的践行者；从我做起，从小做起。
光盘行动的心得感悟篇七
“志愿者光盘行动”是指倡导公民节约用餐、光盘（不浪费粮食）的一项公益行动。此活动旨在引发人们节约食物的意识，减少浪费，保护水资源，实现绿色发展。作为一个受到全社会广泛关注的问题，我们心存责任，志愿参与其中。
第二段：活动策划及执行过程介绍
作为一项公益活动，须要有严密的策划及执行过程。因此，在活动开始前，我们的组织者需要对活动的目标、过程、安全等方面进行详细的计划。在活动正式开始后，志愿者们积极地将标语海报、光盘宣传单等张贴在学校、商超及其他公共场所，向市民宣传光盘行动的有关信息，同时主动劝告大家合理用餐，减小浪费。同时，在一些大型场合，志愿者们还分发免费水瓶等资料，呼吁市民喝更多的水，避免冷饮等高热量饮品助长过量饮食的不良习惯。
第三段：志愿者心得及感受分享
多数志愿者对光盘行动有了深刻的认识。通过用行动来宣传绿色环保理念，自己不仅仅得到了收获，更让每一次光盘的坚持成为一种健康的生活方式。“就我来讲，在做了这个志愿者后，我更加珍惜食物，也会更加珍惜生活，将健康贯穿于生命始终”，志愿者小陈说道。 对于志愿者来说，行动就代表着贡献、体验、认可和传递，志愿者们在所参与的活动中，不仅仅能实现自我价值的延续，而且能够促进社会的共同进步和发挥社会的积极参与的作用。
第四段：光盘行动的意义及影响
减少浪费、保护环境、传承文明，这些都是光盘行动所追求的目标。其实，光盘行动的意义不仅止于这些，而是通过活动的不断持续，让更多的人在接受生活本质的同时，拥有身体的健康、心态的健康及环境的健康，从而实现更丰富的价值。是的，光盘行动不仅是一个简单的环保理念，更是一个生活方式，是对我们可以生活得更好、更有自由、更有意义的一种尝试。
第五段：未来展望及个人承诺
作为参与者，我们意识到，一个良好的社会环境需要我们每个人的参与和共同努力。因此，我们承诺在未来的生活中，将一如既往地支持并参与光盘行动，将其转化为我们的生活习惯和生活方式。同时，我们希望更多的人能够加入到保护环境、可持续发展的行达中，以实际行动为行动理念注入更多印记，为美好未来出力，为特别的我们贡献力量。
光盘行动的心得感悟篇八
说起“光盘”，很多人都以为是vcd碟片。而我所说的“光盘”其实是指珍惜粮食，把饭菜吃完，杜绝浪费。
“光盘”行动是去年由网友发起的。一时间，“光盘行动，从我做起”的“光盘”行动就像一股清风，吹遍了整个中国，当然也刮到了我们学校。这不，食堂墙壁上张贴了“珍惜粮食”“节约光荣”等标语，负责分饭菜的阿姨们小心翼翼地盛着饭菜，每个班里还专设了“光盘”行动管理员。
“这不是存心为难我吗？为什么要开展这样的活动呀？”我望着盘子里的肉串和白菜抱怨着。因为学校里的饭菜没有一样是我喜欢吃的。于是，我想偷偷倒掉。我端起饭菜正想离开，忽然，脑海中闪过在电视上看到的非洲孩子那饥饿而瘦弱的样子。他们每天只有很少的粮食可以吃，有的甚至吃草根和树皮，经常饿肚子。和他们相比，我是多么的幸福啊！
“一粥一饭，当思来之不易”。看着食堂墙壁上张贴了的标语，我又不禁想起了一幅反映湘西农村小学生生活的画面：冒着炊烟的厨房边，扎小辫的女孩高兴地说：“我有午饭吃了”……孩子们对午餐的热盼，折射出“光盘行动”的现实意义：我国仍有超过1亿的贫困人口，全世界饥饿人口超过10亿！每年因饥饿死亡的人数达1000万，每6秒就有1名儿童因饥饿而死亡。看来，“舌尖上的浪费”理当再少些。
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”是外婆教我的第一首诗，小时候我也帮助父母做过一些农活，可是哪里知道粮食来之不易？如今长大了，就应该自觉成为一名“光盘族”了……让我们都拒绝浪费，懂得珍惜。
我为“光盘行动”叫好，也不禁由此深思：拒绝浪费并不难，只需从吃饭开始。那种“浪费点不算什么”的观念只有及时改变，餐桌上的文明才能形成。
“光盘行动”之所以引来广泛共鸣，正因为它承载着现代公民的\'责任担当。从这个角度看，吃光盘中餐，不仅是一种美德，更是一种责任。
一粒粮食，一滴汗水，浪费的是粮食，丢掉的是中华民族勤俭节约的传统美德。让我们发扬中华民族的优良传统，“光盘”，从我做起！
古人云：一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。也说：厉行勤俭节约，反对铺张浪费。节俭是一个人应有的修养，也是治理国家的重要原则。这不，为了提倡节俭，我们家就来了个“节俭总动员”行动。快和我一起来体验一下吧！
早上，我们就开始了节俭行动。爸爸刚往杯里装满水准备刷牙，就被我阻止了。“爸爸，注意要节约用水哦！”我一本正经地说，“您的牙杯里装满了水，稍微一摇晃就撒出水，以后水不能装太满，不能超过八分满！”“是是是，我一定改。”爸爸一边赶紧认错一边将水往洗手盆里倒。“停停停！”我突然大叫，“您这样还是会浪费水，您还是把水倒进桶里擦地板用吧！”节俭第一战：节约用水成功！我暗暗想道。
吃饭了。我和爸爸刚走出卫生间，妈妈就做了满满一桌香喷喷的早餐。“妈妈，您可要节约粮食啊！虽然饭菜美味，但实在太多吃不完，以后可要注意！”我又开启了“说教”模式。妈妈听了，不以为然地撇撇嘴：“那就把一半饭菜留到中午呗……”“到了中午，饭菜可就不新鲜了，这样对身体也不好啊！”爸爸也来“增援”了。“好吧好吧，我知道了！”妈妈只好投降。嘿嘿，既然要节俭，咱们可不能放过任何“浪费虫”哦！好啦，跟着我继续为节俭而战吧！
这时，我正在街上买东西。走着走着，我看到了我一直都想要的编绳。漂亮的编绳在我眼中闪闪发光，但转念一想：真的要买吗？我一想到大家一直倡导的节俭，咬咬牙，不买！我自己控制了自己，真正落实了节俭，虽说没有得到编绳，但我却十分满足。
经过大家的互相提醒和自我管理，“节俭”得到了很好地落实。会想到今天的一场场“节俭战”，我感到愉快和满足。节俭是一种清新的绿，让人感到美好；节俭是一种有益的美德，让人回味无穷；节俭对我们来说，重要而不可失去。我为节俭喝彩，为节俭，加油！
光盘行动的心得感悟篇九
疫情对于全球经济和人民生活产生了深刻的影响。在这种情况下，落实光盘行动，减少食物浪费，是我们必须做出的努力。作为一位重视环保的社会成员，我认为光盘行动不仅仅是个人的责任，同时也是一个社会的责任。在经历了一段时间的光盘行动后，我对于个人未节约食材所带来的后果，对于社会共同应对浪费食材的重要性，形成了自己的观点。
第一段：疫情下光盘行动的提出
在疫情期间，虽然一部分餐厅暂时关闭，但是上门外卖也变得更加方便。但是，由于很多人不自觉地多点易过剩的食物并在食用过程中浪费了它们，在这种情况下，采取光盘行动成了我们必须要做的事情。当想到疫情给我们带来的严峻形势时，减少浪费是每个人都需要参与的全社会活动。 营业额下降的餐厅也使用各种办法，制定了更加合理的定餐量，促进提高了消费，提高饭菜品质降低浪费，改善服务品质，提高客人的感官体验和消费有益区域的景观。
光盘行动背后的信息是：如果我们每个人能够从自己做起，遏制食物浪费，这将大大降低粮食短缺，保护环境，帮助更多的人。
第二段：光盘行动对于个人的影响
在光盘行动的加入下，我明确感受到，我们每个人都能够通过遵循一些基本的原则来节约食物，减少浪费。首先，我们需要量化我们所需的食物量，尽量不要超量。其次，我们要懂得如何合理安排剩余的食物，作为下一顿即食的办法。在平时，我也良心吃完了菜肉饭菜，或者把留作热汤，让家中先生随时享用。所以不仅仅是疫情期间，光盘行动应该是长久地实施的。何况，一些节约食物的误解是：这样可以减轻餐厅的成本负担。不过，事实上，这些浪费的食物的成本已经很高了，并不仅仅是因为食材本身的成本。更为重要的是，这些浪费的食物是在劳动力、能源和其他方面的资源费用方面引起的浪费。
第三段：光盘行动对于环境的影响
光盘行动对于环境的影响也是不容小觑的。据统计，全世界平均每年有1.3亿吨食物被浪费，这些食物直接导致世界气候变化和环境恶化。这不仅改变了全球的温度和气候模式，还造成了极端天气等 形势，对人民生产和生活产生了巨大的影响。防止食物浪费不仅是个人的责任，也是环保的重要行动，能够有效地保护生态环境和生命系统，提升全球的生态意识和环境共治意识。
第四段：光盘行动对于社会的意义
在光盘行动的加入下，良好的餐饮文化习惯也将得到推广。餐饮行业是我国发展比较快的文化产业，也是一种特殊的文化载体。光盘行动的推广有助于发展文化产业，促进食品安全和饮食文化的发展，营造良好饮食和基环境的文化氛围。如果我们每个人都能够充分认识到去浪费食物的重大意义，以此作为日常行为的方式，慢慢地就能够成为广泛的共识和社会习惯。通过环保的观念和文化产业的融汇，这是一种利大于弊的事情。
第五段：小结
疫情下的光盘行动，希望以此引领人们要有良好的节约食物习惯。这样，不仅为地球的生态环境保护做出了微不足道的贡献，也促进了国家的粮食自给率和人民生产生活水平的提高，是一项有益于社会共同利益而不单单是各个个体自身的行动。营造光盘行动的文化氛围并不是简单的口号戴帽子，它需要我们全社会积极参与和不断深化，携手力爱地球！
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