范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]最新敬老爱老的倡议书(优质15篇)
来源：网络  作者：蓝色心情  更新时间：2025-04-17
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。敬老爱老的倡议书篇...
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敬老爱老的倡议书篇一
亲爱的同学们：
敬老爱老是中华民族的传统美德。无论是家中的爷爷奶奶，姥姥姥爷还是素不相识的老人，他们都为孩子的成长含辛茹苦，都为我们今天的幸福生活作过贡献，滴水之恩，当以涌泉相报，对于他们，我们都需要用感恩之心来回报。
此时此刻，我们怎能不想到：多少个春秋，多少个日日夜夜，父母，祖父母，外祖父母，呕心沥血地抚养我们长大，为我们付出了他们的一切。他们对我们的`“恩”对我们的“爱”，是我们一生一世也偿还不清的。为此，我们要从小弘扬孟郊在千古名篇《游子吟》中倡导的感恩精神，把寸草当报三春晖的孝心付诸于实际行动，赋予时代的特色，与时俱进地开展“尊老、敬老、爱老、助老”的活动。
一、用感恩之心宽容、理解、关爱老人
老人们需要我们物质上给予帮助，更需要我们精神上的尊重和关爱，你的一句问候、一个微笑、一次倾听都是给他们最好的礼物。
二、帮助老人
对左邻右舍的老人，在日常生活中，要给予尊重和照顾，当他们遇到困难时，要及时给予帮助。
三、关爱孤寡老人
参与志愿活动。帮助老人整理内务、烧水、做饭，陪老人聊天、下棋等，让老人能实实在在感受到社会的温暖。
叔叔阿姨们，同学们，道德把“尊老、敬老、爱老、助老”列入规范，社会把“尊老、敬老、爱老、助老”作为评价一个人是否具有善心、爱心和良心的重要依据。孝敬父母，尊敬长辈是做人的本分，是各种品德形成的前提，是中华民族尊德崇礼的优良传统。
我们是新世纪的建设者和接班人，要通过“敬老、爱老”的礼仪学习和礼仪实践，不断提高自身的人文素质，使自己成为展现文明，传播文明的一代新人。
倡议人：xxx
20xx年x月x日
敬老爱老的倡议书篇二
亲爱的各位来宾，居民朋友们：
古人云：“百善孝为先、孝为百行首”。尊老、敬老、爱老、助老作为中华民族几千年灿烂文化之精华源远流长。而秉承起这一传统美德是我们当代人义不容辞的责任。老年人曾是社会的主力军，他们为祖国的建设和家庭的幸福献出过宝贵的青春与汗水，可他们却别无所求。我们的一声问候，一个电话、一封家书都能让他们倍感欣慰和满足。
“莫道桑榆晚，红霞尚满天”，老年人与社会发展息息相关，提高老年人的生活质量，是社会的共同责任，社会各界都应积极参与到老龄事业中来。因此，在一年一度的重阳节即将来临之际，我们向大家发出倡议：
一、 关心老人的健康状况，定期陪老人做健康检查，确保在发现老人有病时能及时得到救治。
二、 注重和老人交谈，了解老人的所思、所想、所盼，满足老人的合理要求。不在父母身边的子女要经常打电话问候老人，了解他们的生活和健康状况。尊重周围的老年人，主动为他们让座、领路。关爱生活贫困的老年人，积极捐助支持老年人事业。
三、积极举荐和传播身边让人感动的尊老敬老事迹，让尊老敬老之风成为文明社会的主流。号召尊老敬老从身边小事做起，从孝敬父母做起。
四、 尊敬长辈，赡养父母。经常照料看望父母，满足父母衣、食、住、行等方面的生活需求。
五、 不侵犯老年人的权益，不侵夺老年人的财物，不侵占老年人的住房，不干涉老年人的婚姻。谴责和揭露社会上各种不孝顺、不道德的行为。
六、 积极开展多种形式的尊老助老主题活动，走访慰问离退休人员、看 望重病住院老人、关爱孤寡病残老人、组织开展丰富老年人精神生 活的娱乐活动等，让辛苦半生的老年人能实实在在感受社会的温暖。 让我们大家用爱心、孝心、细心、耐心，去关心老人!以眼勤、手勤、腿勤、嘴勤，去敬侍老人! 在全社会形成尊老、爱老、养老、助老的好风气, 掀起敬老爱老的新高潮。
倡议人：
xx年x月x日
敬老爱老的倡议书篇三
德乃人之本，孝为德之先。孝亲敬老是道德的基石，更是中华民族几千年灿烂文化的精华。秉承这一传统美德，让中华民族优良传统发扬光大，是我们当代人义不容辞的责任。老年是人生中阅历最丰富的时期，但也是人生中最孤独，最需要关怀的时期。在此，我们倡议：
加入众筹时光情系桑榆主题志愿服务活动，捐出一点点空余时间，志愿关爱老人，给予他们生活上的照料、心理上的抚慰、亲情上的陪护。
敬老不以事小而不为，助老不以事难而不为。让我们用心开始，尽己所能，发挥个人的专长和潜能，真诚参与爱老助老、尊老孝老、亲情陪伴、爱心帮扶等主题志愿服务活动，关注、关爱老年人群体，保障老年人合法权益，让老人在人生的暮年开出最美丽的花朵。
让我们携起手来，以真心敬老，以热心爱老，以诚心助老，让一个个小小的`尊老行为支撑起闪光的美德，让一个个闪光的美德支撑起深厚的修养，让一件件感人的敬老事迹谱写巴蜀大地敬老爱老的美好华章！
敬老爱老的倡议书篇四
同志们：
10月xx日农历九月九日，是中华民族的传统佳节——重阳节，也是我们国家的老人节。德为人之本，孝为德之先，敬老爱老，作为中华民族五千年灿烂文化之精华源远流长，秉承这一优良传统，我们重任在肩、责无旁贷。
百善孝为先，行孝当及时。老年，是人生中阅历最丰富的时期，但也是人生中最需要关怀的时期。善待今天的老人，就是善待明天的自己。在此，我们向大家发出敬老爱老“三个一”倡议：
礼遇身边的老人，绽放一张笑脸。以儿女之心对待身边每一位老人，用灿烂笑容感动老人、温暖老人，让敬老爱老的美德渗透到社会每一个角落。
孝敬家中的长辈，做好一件实事。带上爱人和孩子常回家看看，为家中老人做一桌饭、沏一壶茶，为老人制定一份健康计划，送老人一份温馨礼物，让老人切实感受到晚辈的孝心和敬意。
关爱孤寡老人，参与一次志愿活动。走进敬老院，走进孤寡老人家中，帮他们整理房间、烧水做饭，陪他们谈古今、拉家常，帮他们驱无聊、赶寂寞，让老人实实在在享受到社会的关爱和温暖。
天意怜幽草，人间爱晚晴。让我们常树敬老之心，常怀感恩之德，常传爱老之情。充分尊重老人们为年轻人成长成才付出过的辛勤劳动，以真情敬老，以真心爱老，把温暖送到每一位老人的身边，把爱心与行动落实到日常工作和生活之中，让中华民族尊老敬老传统美德深深植入我们每个人的心灵，让一件件感人的孝亲敬老事迹谱写出开发区人敬老爱老的华丽篇章，为全面推进我区精神文明建设作出新的贡献！
20xx年9月
敬老爱老的倡议书篇五
金秋十月，丹桂飘香。
今年十月，是全国老龄工作委员会以“贯彻《老年法》造福老年人”为主题的第四个“敬老月”活动。10月13日九九重阳节，是全国老年节。在此，公司老龄工作委员会、离退休管理部向公司全体老年人表示亲切的问候!并致以节日的祝福!向公司所有关心支持老龄事业的各级领导、各位同仁、各位朋友表示衷心的感谢!
尊老敬老是中华民族的传统美德，是家庭伦理的核心准则，更是社会道德的基本规范，为进一步弘扬尊老敬老的优良传统，公司老龄委、离退休管理部将通过多种形式，积极开展送温暖活动，积极开展敬老爱老宣传活动，积极开展文化体育活动，在公司营造养老、爱老、敬老、助老的良好文化氛围和社会环境。为此，我们倡议公司广大员工、家属、青少年朋友们：
一、孝敬父母长辈，尽一片孝心。要理解长辈的不易，对他们一生的辛苦操劳心存感激，尽自己的所能向长辈尽孝。常回家探望父母，给老人送上一份精心的礼物，陪老人多聊聊天，做做家务。常打电话问候长辈，让长辈感受到来自晚辈的爱和温暖，做孝顺儿女，以实际行动传承和弘扬华夏五千年的孝亲爱老美德。
二、关爱身边老人，办一件实事。礼遇敬重身边老人，热心为老年人做好事、办实事、解难事。要以儿女之心善待身边的老人，尊重他们的劳动成果和辛苦付出，老吾老以及人之老，勤关怀，多问候，当身边的老年人需要帮助的时候要及时伸出援手，以实际行动，展现当代人的精神风貌和时代风采。
三、开展为老服务，献一份真情。带感恩之心，积极参与为老服务。主动帮助孤寡、贫困、残疾、高龄和空巢老年人解决生活照料、精神慰藉等问题，尽一已之力为老人奉献爱心，让老人实实在在感受到来自社会的温暖，以实际行动创建爱老助老社会氛围。从我做起、从点滴小事做起、从关爱自己的父母和身边的老年人做起，做老年人的知心人、贴心人，促进代际和顺、家庭和睦、社会和谐，推动社会主义精神文明建设，推进公司的健康发展。
德乃为人之本，孝为德之先。关爱今天的老人，就是关爱明天的自己。一个幸福和谐的社会，需要我们大家共同来经营。让我们携起手来，用实际行动感染身边的每一个人，真心敬老，用心助老，以一颗赤诚之心，报答养育我们的父母，回报全社会所有的老人。
最后祝公司老年朋友们身体健康、生活幸福!
敬老爱老的倡议书篇六
亲爱的朋友：
您好!10月9日(农历九月初九)是中华民族的传统佳节——重阳节。重阳节，又称重九节、晒秋节、踏秋，是汉族的传统节日。人们庆祝重阳节一般会进行出游赏秋、登高远眺、观赏菊花、遍插茱萸、吃重阳糕、饮菊花酒等活动。每年的农历九月初九日，与除夕、清明节、中元节三节统称中国传统四大祭祖的节日。重阳与三月初三日“踏春”皆是家族倾室而出，重阳这天所有亲人都要一起登高“避灾”。1989年农历九月九日被定为老人节，倡导全社会树立尊老、敬老、爱老、助老的风气。同学们，在许许多多的中国家庭里，孩子往往是最被重视的。家里的长辈们最关心我们的衣食住行，给予了我们无微不至的照顾。可是，这样的厚爱却被一些人错误地认为这是天经地义的。请同学们仔细想一想，平日里你是否曾为长辈们付出过?事实上老人们别无所求，只是我们的一声问候、一个电话、一封家书都能让他们倍感欣慰和满足。老人们需要我们在物质上给予帮助，更需要我们精神上的尊重和关爱，一个微笑、一次倾听都是给他们最好的礼物!
作为一名枫叶国际学校的学生，我们更应该做到“尊老、敬老、爱老”，不仅在家中如此，在生活中也如此。所以，我们向您发出如下倡议：
一、让老人有一个灿烂微笑。为身边的老人讲一个笑话，说说发生在学校里或生活上的有趣事情，耐心倾听老人讲述过去的辉煌与平凡，用真情换取老人们的灿烂笑容，与老人同乐。
二、向老人道一声美好祝福。为长辈们送上一声亲切的问候，一个电话、一张贺卡、一句“爷爷好”“奶奶好”……无不是我们同学们给老人的一片真情实意。
三、陪老人做一件感兴趣的事。不留校的同学可利用周末假期，陪父母、长辈到近郊登高秋游，逛一次花鸟市场，下一盘棋等等。让长辈在晚辈的陪伴中做自己感兴趣的事情，度过快乐的一天，让他们尽享天伦之乐。
四、为老人做一件贴心事情。为身边的老人照一张相、洗一次脚、捶一次背、梳一次头、做一道菜等，让老人切实感受生活的美好与温馨。
五、关爱身边的空巢老人。你们身边有没有这样的一些爷爷、奶奶，他们由于种.种的原因不得不生活在敬老院中，内心充满了孤独。我们可以主动去接触这些无依无靠的老人们。在物质上，尽自己的一份力去给予他们资助，号召大家一起关注空巢老人;或是与他们聊聊天，为他们排解一下内心孤独。
如果把青年的时光比作是人生当中的骄阳，那老年时光便是那弥足珍贵的夕阳，他们便更该过上幸福，快乐的生活!敬老并不是重阳节才有的主题，它是中华民族的传统美德，它需要我们每一天的实践!让我们行动起来，尊老、敬老、爱老，关爱身边的每一位老人!
敬老爱老的倡议书篇七
同学们：一个幸福和谐的社会不仅是物质繁荣的社会，也必须是真情洋溢的温馨社会。德乃人之本；孝为德之先。孝亲敬老作为中华民族几千年灿烂文化之精华源远流长。古往今来，多少敬老、爱老的故事被传为千古美谈。如今，随着我们物质生活的丰富，作为新时代的少年儿童更要维护好我们的精神家园，秉承起尊老、敬老的传统美德，了解爱的内涵，体验爱的情感，懂得爱的责任，学会爱的奉献，携起手来，为和谐中国奏出最强音。为此，我们向校同学发出敬老爱老“三个一”倡议：
一、礼遇身边老人，给一张笑脸。要以儿女之心对待身边的老教师，老同志以及遇到的老人。让敬老、爱老的美德在我们身边蔚然成风。用你们的灿烂笑容感染老人，与老人同乐。“笑一笑，十年少”，老人们的健康快乐是我们最大的幸福。
二、孝敬家中长辈，做一件实事。为家中的老人洗一次脚、捶一次背、梳一次头、做一道菜等，让老人切实感受到我们晚辈的孝心和敬意。
三、关爱孤寡老人，参与一次志愿活动。帮助老人整理内务、烧水、做饭，陪老人聊天、下棋等，让老人能实实在在感受到社会的温暖。同学们，百善孝为先，孝是人类与生俱来、万古长存的美德。暑假即将到来，让我们赶快行动起来吧！以真心敬老，以热心爱老，以实际行动助老。让我们用行动感染身边的每一个人，使全社会形成共同关心、关爱老人的良好氛围，为创建和谐社会做出自己应有的贡献！
（通用12篇）在现实社会中，用到倡议书的地方越来越多，倡议书是由某一组织或社团拟定、就某事向社会提出建议或提议社会成员共同去做某事的书面文章。但是你知道怎......
敬老爱老的倡议书篇八
在这个金秋送爽的季节里，我们迎来了重阳节。这是一个老人们欢欣鼓舞的日子，是一个孝老爱老的日子，更是一个感恩回馈的日子。
中华民族有着几千年的文明历史，孝敬长辈是我们的传统美德。我们在家里从小就是爸爸妈妈、爷爷奶奶、外公外婆的掌上明珠，得到了他们无微不至的悉心照顾，然而在我们一天天成长的时候，他们的头发却在无私奉献中变得日渐花白，他们的脚步也在岁月沧桑中变得逐渐蹒跚。作为年轻的一代，我们有义务弘扬传统美德，有责任关爱我们的老人。为此，略阳县行政服务中心妇委会向中心全体工作人员发出倡议：
一、回一次家。重阳节的时候，请暂时放下纷繁的事务，回家看望父母老人。给老人说说身边发生的有趣事情，听老人讲讲过去的事情，用你们灿烂的笑容感染老人，与老人同乐，让老人度过充满欢笑的一天。
二、做一餐饭。在节日的时候，无论你的厨艺如何，都请为老人做上一餐饭。让他们品尝美味、品尝孝心，感受来自儿孙最贴心的关怀。
三、逛一次街。在节日的时候，无论你有多忙，都请抽出时间陪家里的老人逛一次街，让他们感受秋高气爽的天气，让他们感受熙熙攘攘的氛围，愉悦他们的心情，增进你们的亲情。
四、做一回爱心传递使者。请告诉你身边所有的朋友这个值得感恩的节日，让大家一起把温暖送到每一位老人的身边。同志们，让我们积极行动起来，从今天做起，从身边做起，了解老人，尊敬老人，关爱老人，为弘扬尊老敬老的传统美德贡献我们自己的力量。也欢迎大家用镜头记录最有意义的一天，比美德，晒孝心，让文明之风吹遍政务中心。最后，祝天下所有的老人都健康、快乐，寿比南山不老松，福如东海长流水！
倡议人：
日期：
敬老爱老的倡议书篇九
广大市民朋友们：    
“莫道桑榆晚，红霞尚满天”，老年人曾是社会的主力军，他们为祖国昌盛、家乡繁荣、家庭幸福献出了宝贵的青春与汗水。尊老、敬老、爱老、助老作为中华民族传统美德源远流长，也是我们每个人义不容辞的责任和义务。在重阳节暨山东省第14个“敬老月”来临之际，中共奎文区委宣传部、奎文区文明办、潍坊市奎文区南湖小学特发出倡议如下：
1.弘扬传统美德,倡导文明风尚，做“尊老敬老爱老助老”倡议者、劝导者。 “孝为德之本”，当前我国已进入人口老龄化阶段,尊老、敬老、爱老、助老不仅是一个家庭问题,更是一个社会问题。我们要大力弘扬中华民族尊老、敬老、爱老、助老的传统美德,充分展示“理解和尊重老年人、关怀和爱护老年人”的时代新风尚，用自己的言语影响人，以自己的行动感召人，营造全社会关爱老年人的浓厚氛围，让德孝之风成为全社会的普遍共识和自觉行动。
3.参与为老实践,处处关爱老人，做“尊老敬老爱老助老”志愿者。“老吾老以及人之老”，老年人的今天就是我们每个人的明天。让我们积极参与到学雷锋“关爱空巢老人”志愿活动中来，主动为孤寡、贫困、残疾、高龄和“空巢”老人解决医疗保健、文化娱乐、法律援助、心理咨询、生活照料、精神慰藉等实际困难，帮助他们提高生活质量，共同营造帮贫助老、共建和谐的良好氛围，让老年人真切感受到社会的关爱。
“不似春光，胜似春光，万里彩霞伴夕阳。”让我们行动起来，尊老、敬老、爱老、助老，关爱身边的每一位老人，让我们的重阳佳节过得更有价值、更有意义，让老人们的生活更加快乐、更加幸福，让我们的城市更加和谐、更加美好。
中共奎文区委宣传部
敬老爱老的倡议书篇十
今年十月是全国第*个“敬老月”，农历九月初九是中华民族传统的重阳节，也是法定的老年节。为进一步传承中华敬老美德，弘扬孝道文化，拟在“敬老月”活动期间，深入开展形式多样的敬老活动，我们倡议：
一要从自身做起，孝敬身边的老人。
“谁言寸草心，报得三春晖”，无论工作如何忙碌、生活如何辛苦奔波，我们也要尽可能常回家看看，哪怕是经常打打电话，陪他们说说话。用我们的真心尽孝，用我们的责任行孝。
二要从身边事做起，关爱老年群体。
“老吾老以及人之老”，让我们立足本职岗位，关心照顾好老同志，设身处地关爱身边的老人，耐心为老年人提供服务和帮助，特别要帮扶特困老人、失能老人、空巢老人、失独老人、优抚老人，争做敬老助老模范。
三要从大局做起，支持老龄事业。
老龄事业事关国家的长治久安，事关千家万户，是精神文明建设的一项重要内容。“今朝少壮惜白发，来年白发有人怜”。让我们共同关注和支持老龄事业，关心关爱老年人，为老年人提供优质便捷和人性化的服务。
“不似春光，胜似春光，万里彩霞伴夕阳。”在“敬老月”中，让我们行动起来，尊老、敬老、孝老、助老，关爱身边的每一位老人，让我们的重阳佳节过得更有价值、更有意义，让老人们的`节日生活更加快乐、更加幸福，让我们的城市更加和谐、更加美好。
**办公室
20xx年10月21日
敬老爱老的倡议书篇十一
全旗广大干部群众：
为深入贯彻落实党的会议精神，扎实推进社会主义核心价值体系建设，弘扬孝老爱亲的中华传统美德，深入挖掘重阳节的浓厚文化，突出尊老、爱老、敬老、助老、孝亲主题，引导全旗广大干部群众追求孝老爱亲、家庭和睦、邻里守望的美好生活，引导广大民众从敬老爱老，家风家训等传统美德中汲取培育道德的养分。我们向全旗广大干部群众发出如下倡议：
一、广泛建立“孝德榜”，践行社会主义核心价值观。近年来，中央多次强调要大力弘扬优秀传统文化，培育和践行社会主义核心价值观。而“孝老爱亲”是传统文化的核心和精髓，是中华民族传统美德。要大力推进孝老爱亲风尚进社区、进家庭，突出孝、勤、和。大力培育与宣传发布敬老孝亲、勤劳和善等立德行善的典型，通过发布“孝德榜”，推进家庭文化、孝亲文化与社区文化相融合，引导居民弘扬孝敬老人、抚育孩子、夫妻恩爱、邻里互助的风气。让存善心、讲善言、行善举、做善事的人美名远扬、得到礼遇、受人尊敬。
二、积极组织开展传统节日民俗文化活动，弘扬中华民族精神。 各苏木乡镇、各单位要结合重阳节这一传统节日，组织开展节日民俗、文化娱乐、献爱心活动。在全旗苏木乡镇、机关、学校、企事业单位和社区组织开展形式多样的重阳民俗文化表演、社区文艺联欢、灯谜竞猜、民俗文化展、书法、剪纸、绘画比赛等群众性文化活动，引导广大群众在活动中了解中华悠久历史、优良传统和节日民俗，继承优秀传统美德。
三、广泛开展孝老爱亲教育，传承中华传统美德。在全旗中小学组织开展孝老爱亲专题教育活动，引导学生知道“哀哀父母，生我劬劳;养我育我，不辞苦劳。”;懂得“鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。”，让学生在家孝顺老人、尊敬长辈， 此外，各中小学校可结合自身实际认真组织开展“培育好家风、传承好家训”特色班会活动。
四、广泛开展各类主题志愿服务活动，传递人间大爱真情。广泛开展关爱老人志愿服务活动。亲情助老，让孤老、空巢老人得到儿女般亲情照料。各苏木乡镇、各有关单位要积极组织志愿者开展关爱老人志愿服务活动，经常性地到敬(养)老院、社区、贫困村及身边老年人家中开展家政服务、医疗义诊、心理辅导、生活服务等志愿服务活动，以“扶贫济困”“邻里守望”等多种方式建立志愿者与老年人长期稳定的志愿服务关系，让他们走出孤独寂寞，共同感受文明和谐的社会氛围。在移风易俗中体现人文关怀，在孝道传承中倡导文明新风。
老吾老及人之老，孝为天下百善之首。岁岁重阳，生生不息，孝老敬亲维护着人伦美德延续，启发着大家对善良初心的恪守，在平凡中体现价值，在平常中体现境界，并从亲情之孝向社会延伸，升华为关爱他人、奉献社会的大孝大爱，凝聚成传扬传统美德和时代风尚的精神力量。
在此，我们共同祝愿全旗老年人平安幸福、健康快乐!
中共察右后旗委宣传部
敬老爱老的倡议书篇十二
“百善孝为先”，孝亲敬老是中华民族的传统美德，“老吾老以及人之老”更是我国优秀传统文化的瑰宝。为进一步弘扬中华民族传统的敬老文化，营造良好的尊老敬老助老社会氛围。为深入全面贯彻《武陟县教育局【20xx】58号文件“关于在全县中小学开展孝亲敬老教育活动通知”的精神》，进一步增强师德建设工作和德育工作的针对性和实效性，教育学生“感恩父母，孝亲敬老”，培养学生知恩、感恩、报恩的意识和能力，根据上级文件精神，结合我校教育实际，现就在全校开展“孝亲敬老模范教师和十佳小孝星”评选活动。今年9月---明年4月份，我校将开展孝亲敬老活动。明年4月份我校将组织召开全校“孝亲敬老”模范教师和“十佳小孝星”评选活动总结表彰大会，隆重表彰“孝亲敬老”模范教师和“十佳小孝星”，颁发荣誉证书和奖品。
一、“百善孝为先”，孝亲从小事做起。回报父母的养育之恩，从亲切的关心问候开始。向老人问一声好，陪老人散一次步、出一次游，给老人捶一次背、洗一次脚、添一件衣、梳一次头、做一道菜，为老人安排一次体检，实现老人一个愿望等，使父母身心舒畅，安享晚年。
二、“老吾老以及人之老”，以主题班会为阵地。以班为单位，开展“六个一”活动。每周要求教师利用班会，给学生讲一个“孝亲敬老”小故事；要求学生读一篇“孝亲敬老”故事；为父母或老人做一件孝顺事（捶背、打洗脚水或洗脚等）；送父母一句温馨的祝福；做一件力所能及的家务活；写一篇听后感、读后感或做后感。
三、讲求实效，持之以恒。尊老敬老的善举没有时间、空间的限制，不一定做多么感天动地的事才是楷模，将尊老敬老的爱心与行动，落实到日常工作和生活的每一个细节中，持之以恒，使之成为自觉行为，也一样令人敬佩。真诚地希望社会各界爱心人士，积极投身到我区老龄事业建设中来，努力营造关爱老人、共建和谐的良好社会氛围，使老年人有所养、有所乐、有所学、有所为。
家家有老人，人人都会老。敬老、助老事关你我他，连接千万家。让我们积极行动起来，集结各方的力量，“敬老从心开始，助老从我做起”。为所有老年人都能演绎出美丽的夕阳红，为老龄事业的和谐发展作出应有的贡献！
敬老爱老的倡议书篇十三
为了更好地宣传和贯彻党的精神，充分展示党不忘初心、为人民谋幸福的宗旨，推动全社会形成尊老敬老、爱老助老的良好社会氛围，展现溧阳当代老人热爱生活、健康积极的精神风貌，促进溧阳老龄事业的发展。值此20_重阳佳节之际，溧阳市老龄工作委员会倡议广大老年群众通过文明旅游强身健体，丰富精神生活，沿着“溧阳1号公路”走进美丽乡村，畅游南山竹海长寿公园等全域旅游建设成果，领略溧阳作为世界长寿之乡和宁杭生态经济带最美副中心城市的独特魅力。
活动时间20_年10月-11月
活动对象
溧阳市年满60周岁老人
活动组织
溧阳市各单位、各镇、街道、村、社区
活动行程上午：游南山竹海，体验长寿养生文化
中午：午餐，品养生长寿宴
下午：“溧阳1号公路”巡礼
(全域旅游及美丽乡村)
活动费用及内容
特惠价99元起/人(包含溧阳境内空调大巴车接送、5a景区-南山竹海景区门票含单程观光车、“溧阳1号公路”巡礼、午餐-养生长寿宴、全程金牌导游服务、定制纪念品、人身意外保险、横幅等)
备注：30人成团，不达30人车费另计
联系电话
敬老爱老的倡议书篇十四
亲爱的同学们：
xx月xx日是农历九月初九，我们将迎来一年一度的重阳节。为传承中华民族优秀传统文化，弘扬尊老、爱老、敬老、助老的传统美德，我们向全校青年学生发出重阳节活动倡议：
一、用实际行动去关爱身边的老年人。“老吾老，以及人之老”，我们可以从老年人的实际需求出发，通过党团日活动、春燕行动、爱心敬老活动等多种方式，到福利院、敬老院、社区或老年人家中开展家政服务、心理辅导、生活服务等多方面的志愿服务活动。校内各青年文体社团可以与老年文体社团联合组织开展一些有利于老年人身心健康、喜闻乐见的文化体育活动，不断提高老年人离休、退休后的生活质量。
二、向亲友及师长送去节日的祝福。“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”，我们可以给父母、长辈寄一张明信片、打一个电话、道一声问候，向他们表达我们节日的美好祝愿。可以给关爱自己的师长送去一份祝福，感谢他们给予我们无微不至的爱护与关怀。
三、积极组织参与户外文化体育活动。“重阳高会古平台，吟遍秋光始下来”，在秋风飒爽时节，我们可以走出图书馆、实验室、自习室，组织班级同学或者亲友一同秋游、登高，在大自然的怀抱中强健我们的体魄，陶冶我们的情操，净化我们的心灵。也可以组织参加篮球、羽毛球、游泳等多种体育项目，加强身体锻炼，养成良好的生活习惯，从而促进自我科学、健康、文明地成长成才。
重阳节敬老活动倡议书
重阳节敬老爱老倡议书例文
重阳节敬老活动方案
孝亲敬老倡议书
重阳节敬老爱老新闻稿
重阳节孝敬老人的祝福语
重阳节孝敬老人祝福语
敬老爱老的倡议书篇十五
全省国税系统干部职工及家属：
古人云：“百善孝为先、孝为百行首”。尊老、敬老、爱老、助老作为中华民族传统文化的精髓源远流长，传承孝道是每一个公民义不容辞的责任。为贯彻关于注重家庭家教家风建设的讲话精神，响应全国老龄工作委员会、国家税务总局在全国“敬老月”（10月1日至10月31日）期间开展以“培育敬老家风，建设和睦家庭”为主题的敬老活动的号召，积极为老年人办实事、办好事、献爱心，营造尊老、敬老的和谐氛围，省国税局离退休干部处特向全省国税干部职工及家属发出如下行动倡议：
一、积极举荐和传播身边的尊老敬老事迹，让尊老敬老之风成为文明社会的主流，尊老敬老从身边小事做起，从孝敬父母做起。
二、主动和老人谈心，了解老人的所思、所想、所盼，满足老人的合理要求。不在父母身边的子女要经常打电话问候老人，了解他们的生活和健康状况。尊重周围的老年人，主动为他们让座、领路。关爱生活贫困的老年人，积极捐助支持老年人的事业。
三、尊敬长辈，赡养父母，经常照料看望父母，满足父母衣、食、住、行等方面的生活需求。关心老人的健康状况，定期陪老人做健康检查，确保老人在身体不适时能及时得到救治。
四、不侵犯老年人的权益，不侵夺老年人的财物，不侵占老年人的住房，不干涉老年人的婚姻。谴责和揭露社会上各种不孝、不敬、不道德的行为。
德乃人之本，孝为德之先。让我们大家用爱心、细心、耐心和孝心去关爱老年人！以眼勤、手勤、腿勤、嘴勤，去敬侍老年人！在全系统形成尊老、敬老、爱老、助老的良好风气，开创尊老敬老爱老的良好风尚。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
