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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。大学生铲雪心得体会篇...
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
大学生铲雪心得体会篇一
今天下了好大一场雪，大地穿上了一件白色的大衣，小小的雪花像顽皮的精灵，落到了树梢，还钻入到我们的头发里，还藏到我们的衣领里。
每年这个时候下了雪，楼底下总是没有人扫，这时爸爸说“儿子，我们去扫雪了”，于是爸爸拿着扫帚和铁锹，爸爸给我扫帚，他拿着铁锹，我们从楼道门口开始清扫起积雪，爸爸使劲的铲雪，我在后面用力将雪堆到一旁，爸爸说我们堆个雪人吧，我高兴的跳了起来，于是，我们把扫到一旁的`雪滚成了个大球是雪人的身子，紧接着又滚了个小的是雪人的头部，刚把头部放上去，不料感觉脚底下一滑，我一下子摔倒了，最后给雪人安了一双慧眼。大功告成，又大又白的雪人呈现在我们的眼前。经过我和爸爸不懈的努力，雪终于都扫完了。这下我可开心了，住在一楼的爷爷奶奶不用担心被滑倒了。
我开心的笑了，扫雪真来劲，又能帮助别人，也能锻炼自己。
大学生铲雪心得体会篇二
第一段：引言（200字）
社区铲雪是冬季不可或缺的一项工作。在这个工作中，我学到了很多有关团队合作、时间管理和应对突发情况的宝贵经验。在这篇文章中，我将分享我对社区铲雪的心得体会。
第二段：团队合作（200字）
社区铲雪是一项需要团队合作的工作。每当大雪纷飞的时候，我们会召集社区居民一起前来铲雪。铲雪工作分为清理人行道和道路两个部分，需要大家分工合作。在这个过程中，我学会了如何与他人有效地沟通和协作。我们共同商讨工作分配，确保每个人都有任务并负责完成。通过团队的努力，我们能够更高效地完成铲雪工作，并为社区居民提供更好的服务。
第三段：时间管理（200字）
社区铲雪是一项需要及时完成的工作。大雪一旦积攒起来，会给居民的出行带来诸多不便。因此，我们需要合理安排时间，及时进行铲雪。在工作中，我学会了如何有效地管理我的时间。我会提前计划我的工作安排，确保在合适的时间内完成任务。此外，我还学会了如何在工作中保持高度的专注力，提高效率。这些时间管理技巧不仅在社区铲雪中发挥了作用，也在其他方面的生活中帮助了我。
第四段：应对突发情况（200字）
在社区铲雪的过程中，我们经常遇到各种突发情况，比如大雪持续不断，道路结冰等。在这些情况下，我们需要迅速做出反应并采取应对措施。我学会了如何在紧急情况下保持冷静，并采取适当的行动。我们会迅速调整工作计划，加大清理力度，确保居民的安全。这样的经历让我体会到了紧急情况中的冷静和果断的重要性。
第五段：对社区的贡献（200字）
社区铲雪虽然是一项繁重的工作，但它也是对社区的一种贡献。通过铲雪工作，我们为居民提供了更安全、畅通的道路和人行道。这不仅方便了居民的出行，也提高了整个社区的居住质量。我深深地体会到了社区的凝聚力和居民的友好互助精神。社区铲雪不仅使我更好地了解了自己的社区，也让我深刻认识到了身为社区一员的责任和使命感。
总结：在社区铲雪的工作中，我学到了团队合作、时间管理和应对突发情况的重要性。通过这项工作，我不仅提高了自己的能力，也为社区做出了贡献。我相信通过不断的学习和努力，我会变得更加成熟和有经验。我希望能继续在社区铲雪中发挥作用，并继续为社区的发展贡献自己的力量。
大学生铲雪心得体会篇三
寒冬腊月，天空飘着洁白的雪花，路上的积雪越来越深，街边的人们行走困难，车辆徐徐行驶。为了保障大家的出行安全，我主动参加了铲雪劳动。这是一次不仅仅是体力劳动，更是一次意义非凡的锻炼，让我收获颇丰。
首先，铲雪劳动让我体验到了团结协作的重要性。早上，我们一起集结在小区门前，合力铲雪。大家一起穿上厚厚的冬装，手里拿着铁锹，围成一个圆圈，分工明确。有人负责铲雪垒雪，有人负责清理道路。大家互相配合，默契十足，每个人都能发挥自己的特长，使整个过程高效有序。团队合作的力量是无穷的，只有当大家团结一心，相互帮助，才能把困难战胜，将大家的出行环境变得更加安全和便利。
其次，铲雪劳动让我感受到了付出的意义。在清晨的严寒中，雪花纷飞，寒意袭人，但我并没有退缩，而是义无反顾地投身于铲雪劳动中。每一铲，都是一次付出，每一杂乱的雪堆，都需要我们辛勤的劳动。虽然劳动过程中双手已经冻得发痛，可我依然乐在其中。因为每一块被我铲开的冰块，每一片被我清理好的道路都是对人民群众的负责和关爱的具体体现。看到路边行人行动自如，看到车辆畅通无阻，我觉得所有的努力都是值得的。
再次，铲雪劳动让我认识到了事物的变化无常。天刚下了一场大雪，街上的道路积雪很深。当我开始铲雪劳动时，我感到势在必得，但很快我就发现这项工作并不像我想象中那样轻松。由于连续降雪，积雪越来越多，所以无论我们怎么铲，很快积雪又会填满刚刚铲开的地方。这个过程给我上了一堂生动的理论课：事物的发展是既强调阶段性又强调全局性的，需要我们在具体实践中不断去摸索和总结。
最后，铲雪劳动让我感悟到了不断进取的重要性。铲雪虽然是一项体力劳动，但是却需要我们不断地改变工作方法，创新工作思路，才能够把工作做得更好。此外，只有在实践中不断锤炼和培训自己，我们才能更好的适应各种复杂的工作环境，培养自己随机应变的能力。人们常说“破釜沉舟”，也就是说在一次大的变革中，我们要突破自己的舒适区，不断进行自我革新。这正是铲雪劳动给我带来的启示。
铲雪劳动是一项充满挑战和机遇的劳动，虽然只是业余的团体活动，但是其中蕴含的意义却非常重大。通过这次铲雪劳动，我不仅仅锻炼了自己的意志品质和身体素质，更重要的是学到了一系列珍贵的人生哲理。作为一名普通人，我要时刻铭记“铲雪，安全可靠；团结劳动，人人有责”的宗旨，坚持做出力所能及的奉献，为社会的进步贡献自己的一份力量。
大学生铲雪心得体会篇四
一场大雪过后,四处白茫茫的。我和姐姐高兴的跑了出去,我一不小心差点摔了一个跟头,于是,我对姐姐说:“雪刚下完，地上太滑了，姥爷奶奶走路会滑倒的，我们把路上的雪铲掉吧！”
姐姐说：“好主意，我们立即行动吧！”
于是，我们找来了铲子开始铲雪，我们先把铲子插进雪中并用力往上抬，一铲又一铲的雪被我们堆在了一起，没多长时间，路上的雪就不多了。我和姐姐干得气喘吁吁，满头大汗。休息一会儿后，我们体力充足，又继续开始铲雪。
这一次，我和姐姐开始了比赛，我们谁也不让谁，只几分钟的时间，路上的雪就被我们铲完了。这时，姥爷走过来，我们齐声问姥爷：“姥爷，我们做得好不好？”
姥爷笑哈哈地说：“好！好！这样我们走路就不滑了，晚上也不会结冰了！”
这一刻，我们才明白：我们铲雪给行人带来了方便。
大学生铲雪心得体会篇五
清晨，随着闹钟的铃声，我慢慢的从床上坐起来!。习惯性的向窗外望去。啊!下雪了!这是20xx年的首场雪。我心想我一定要做点什么事。
吃过早饭，我迫不及待地奔下楼下。我站在积雪上，用手按了按雪，喝!不骗你们，这积雪足有2厘米厚。最厚的地方比我中指的`厚度还大。我抬头望去，那些志愿者又在扫雪呢!我心想，这不就是个好机会吗?我立刻跑到居委会借了把铲子，向东走去，我在最东边的围墙旁干了起来。我把积雪一排一排地产走，大伙也都是这样，他们干得十分卖力，我想我也不能落后，更加用力了。不到一会儿，我便把围墙旁的积雪全部铲到墙角去了，我十分得意，可是再看看他们干的量，我都及不上他们干的一半，我可不服输，又向西走去，在西边的围墙旁铲起了雪。我看到墙边的雪很多，而且很难铲，我便改变了策略，把积雪都铲倒墙边去，这下子可真是事半功倍了。我们从西铲到东，从南铲到北，只用了半个多小时，就全铲完了。真是功夫不负有心人，在扫雪中，我妈妈还给我和志愿者留了影，我真开心。
通过这次铲雪活动，我知道做任何事都不和可以轻轻松松获得成功的，有时要动一点脑筋，但最主要的是要有坚持不懈般的\'恒心与守株待兔般的.信心。这样方可取得成功。
大学生铲雪心得体会篇六
星期六，下了一场鹅毛大雪。今天，我来到学校，映入眼帘的是白茫茫的一片，冬爷爷给学校穿上了一件雪白的礼服。
我心想：今天肯定要铲雪了。果然不出我所料。
开始铲雪了，同学们有的拿铁锹，有的拿扫帚，有的拿土盘。不论男生女生都积极参与着这项劳动。
瞧！那不是我班的`大力士白虎吗，他一到学校，连书包都没顾得上放，便开始铲雪了。他双手握住铁锹，“嚓嚓”地铲着，干得热火朝天。
我也毫不示弱，用土盘铲着那一块又一块的冰。这块冰怎么这么硬呀，我费了九牛二虎之力才把它铲起来。真冷啊！我的手都快冻僵了。
有的同学偷懒了，三五成群的围在一起，聊起了天。
功夫不负有心人。在老师的指导下，同学们已经把一大片的雪都铲完了，老师见同学们都干了一节课了，已经又冷又累了，于是对同学们说：“可以回教室了。”
看着我们的劳动成果，我心里美滋滋的。虽然自己在下面受了一会儿冻，但是却换来了同学们的安全。
大学生铲雪心得体会篇七
近日，我参与了一次铲雪劳动，并深刻体会到这项工作的重要性和意义。通过这次经历，我感受到了铲雪劳动的辛苦和挑战，同时也收获了许多宝贵的体会和启示。
首先，铲雪劳动需要耐心和坚持。那天，大雪纷飞，路面被积雪厚厚覆盖。我和队友们手持铁锹，踏着雪后，一片片地清理着积雪。刚开始时，我们以为这项工作会很简单，但很快就发现自己错了。积雪很厚，我们必须用力铲起，然后扔到一边。再铲进去时，又会遇到更深的部分。这种反复铲雪的过程让我有些泄气，但最终我选择坚持下来。耗尽体力后，当我们看到道路逐渐恢复通畅，心中的满足感让我觉得一切的辛苦都是值得的。
其次，铲雪劳动让我明白团队合作的重要性。在铲雪劳动中，我们必须密切协作，互相帮助。铲雪的动作需要配合默契，否则就会互相影响，造成效率低下。我与队友们通过默契的配合，有条不紊地清理着，使得工作进展得更加顺利。团队合作不仅提高了效率，也减轻了每个人的负担，工作也变得更加愉快。通过这次铲雪劳动，我深刻体会到团队合作的重要性，明白了一个人的力量是有限的，只有大家共同努力，才能取得更好的成果。
再次，铲雪劳动让我体会到了对他人付出的意义。铲雪除了为自己和他人创造了一个安全通行的环境，更重要的是，它展现出了一种关爱和奉献精神。寒冷的天气，冰冷的雪地，是一种考验，也是一种挑战。我们为了他人的方便，放弃了自己的休息时间，忍受着严寒与疲劳，默默地付出。看到路上的行人顺利通过，看到他们的微笑和感谢，我感到自己的努力是有价值的。铲雪劳动不仅是一种物质的收获，更是一种精神层面上的成就感。
最后，铲雪劳动让我明白了环境保护的重要性。大雪过后，人们铲雪的同时，也可以清理周围的垃圾和杂物。这样不仅使道路更加干净整洁，也减少了对环境的污染。同时，铲雪劳动也让我明白了对自然环境的尊重和保护意识的重要性。雪是大自然的一种特殊表现，我们应该珍惜并保护它。不仅要铲雪，还要保持对自然环境的敬意。
总而言之，铲雪劳动让我明白了这项工作的重要性和意义。它需要耐心和坚持，需要团队合作和互相帮助，需要对他人付出和环境保护的意识。通过这次经历，我意识到每个人都应该积极参与社会实践中的各种劳动，不仅是因为自己有所收获，更重要的是我们可以通过付出改善社会，影响他人。铲雪劳动是一次对生活的磨炼，也是一种对社会责任的担当。我相信，只要每个人都为社会贡献自己的一份力量，我们的社会将变得更加美好。
大学生铲雪心得体会篇八
今天早晨醒来时，望着漫天飞舞的雪花，我的心情异常激动。之所以激动，是因为我今天要和同学们们一同扫雪。我哼着歌，跑到了学校。
同学们们有人拿着木铲，有人拿着雪推子。六年级及其以上年级的同学们全部在扫雪：大个儿同学们将雪堆成一堆，小个儿同学们则负责把雪推到雪堆旁。我耳畔响起了一首欢快的扫雪交响曲，所有的同学们都在这首曲子中扮演着重要的角色，无论缺少了那一份子，都会使这首乐曲减少了一种色彩。
我们越干越有劲，雪堆里的雪也越来越多。刚才的学校还是一片白茫茫的世界，在我们的努力下，大地已将她的脸庞都展露了出来。我们，露出了会心的微笑。
这次扫雪很快结束了！这真是团结就是力量！
大学生铲雪心得体会篇九
一、引言（100字）：
近冬季节，寒冷的天气给人们的生活带来很多困扰，尤其是大雪封路，给人们出行带来很大的不便。作为一种常见的应急清雪工具，铲雪是一项需要技巧和耐心的工作。在过去的几个冬天里，我积极参与了一些铲雪实践工作，通过这些实践，我有了一些心得体会。
二、了解铲雪的技巧（300字）：
在铲雪实践中，我逐渐了解到，掌握一些铲雪的技巧可以事半功倍。首先，选择一把合适的铲子非常重要。无论是铁质还是塑料质地的铲子，都需要选择符合身高和体力的大小。不同材质的铲子还有不同的特点，根据具体情况选择。其次，要正确地站立姿势。双腿分开站立，保持身体平衡，双手握住铲子，用力投掷扔雪。另外，根据实际情况掌握铲雪的技巧，比如利用重力和杠杆原理，减少体力消耗。
三、铲雪的注意事项（300字）：
在铲雪实践过程中，我还注意到了一些问题需要特别关注。首先是保持身体的低姿势。由于铲雪需要反复弯腰，保持身体低位可以减少腰部的压力，减少受伤的概率。其次，铲雪时要防止运动过程中滑倒，特别是在结冰的路面上进行铲雪时更要小心。此外，铲雪过程中要避免用力过猛，以免拉伤肌肉或扭伤关节。最后，要注意身体的保暖。寒冷的天气容易导致身体受寒，穿戴厚实的衣物和手套可以有效防止受寒。
四、铲雪的体会（300字）：
通过参与铲雪实践，我领悟到了许多道理。在铲雪的过程中，虽然工作辛苦，但通过一番努力，往往能取得一定的成果，这让我深感努力是值得的。此外，铲雪还需要细心和耐心，因为雪量大、密度大，不能急于求成，需要耐心地一点一点清理，这让我意识到做事情要有耐心，一步一个脚印才能有好的结果。同时，铲雪还是一项锻炼身体的活动，它可以锻炼人们的耐力和体力，让人们更加注意身体的健康。
五、铲雪的意义（200字）：
铲雪实践不仅仅是一种手工劳动，同时也是一种社会责任。及时清理道路上的积雪，可以提高行车的安全性和道路的通畅性，为行人和交通运输提供便利，减少交通拥堵。铲雪实践也是一种互助与团结的体现，通过志愿者的参与，增加了社区凝聚力和居民互帮互助的情感。因此，铲雪实践是居民参与社区建设的一种体现，也是充实人生、锻炼意志和身体的一种方式。
总结（100字）：
铲雪是一项需要技巧和耐心的工作。通过铲雪实践，我学到了许多关于铲雪的技巧和注意事项，也领悟到了铲雪的意义和体会。铲雪实践不仅是一种社会责任，也是一种身体锻炼和团结互助的体现。在以后的冬天里，我将继续参与铲雪实践，为社区交通的畅通出一份力。
大学生铲雪心得体会篇十
雪停了，天晴了，可人们和车辆的行走不方便了，我们又要在学校铲雪了。
接到老师的通知，我伸了伸懒腰准备出发，心里想：今天有要大干一场了，我的小铁锨可有的是活干了。
来到学校，人来的还不多，我看到学校周围的雪已经被铲了一多半了，一定是有人先付出了劳动，这下，我们应该很快就可以铲完剩下的雪。等人来的差不多时，老师把我们分在了学校北边的人行道上，一组六人，我在第二组。我们要看是干活了，铲一下，再把铲到的雪倒在花坛中，一下一下的，终于把我们分配的地方铲完了，我们看到上边还有没铲完的组，就去帮忙，不一会经过大家的共同努力。
学校北边的雪全都铲完了。这时，老师又要我们到学校里面去铲雪，我和张张第一个直奔学校，来到学校里面，地面上的雪一点没动，这让大家不禁玩起了打雪仗，不过还是在老师的催促下，干起活来，我一会铲路边的雪，一会把水渠里的水用小铲豁到下水道里，一会又帮李李把水渠里的堵塞物清理掉，真是忙得我满头大汗，气喘吁吁。终于干完了，我们在老师的交代下走出了学校。
虽然这次铲雪很累，但是我们也尝到了劳动的快乐。
大学生铲雪心得体会篇十一
第一段：引言（150字）
铲雪可能是很多人在冬季经历的日常事务。对于人们来说，铲雪既是一种必需行为，也是一次锻炼身体和心灵的机会。我最近参与了铲雪实践，从中受益匪浅。在这篇文章中，我将分享我在铲雪过程中得到的一些体会和心得。
第二段：认识到团队合作的重要性（250字）
在铲雪实践中，我逐渐认识到团队合作的重要性。面对大量的积雪，一个人的力量显得微小，但如果有团队的支持和配合，任务就变得容易许多。我和朋友们负责不同的区域铲雪，我们互相协调配合，完成了铲雪任务。通过团队合作，我们不仅提高了效率，还培养了相互理解和信任的关系。
第三段：锻炼身体和心理状况（300字）
铲雪实践不仅是一次身体活动，还是一次心理锻炼。在铲雪的过程中，我需要不断弯腰、用力铲雪，这对身体的耐力和力量提出了要求。同时，面对肆虐的寒风、刮人心灵的严寒，我学会了克服困难，坚持下去。逆境中的坚持和自我克制，不仅增强了我的身体素质，也提高了我的意志力和抗压能力。
第四段：培养细心与耐心（300字）
铲雪实践需要细心和耐心，这是我从实践中得到的重要体会。铲雪时，每一担雪都需要准确地丢进指定的地方，否则就会造成积雪堆叠，增加自己的工作量。同时，由于雪的种类和密度不同，铲雪的难度也不同。这需要我耐心地观察和调整自己的力度，以确保每一次铲雪都事半功倍。通过这些细心和耐心的实践，我意识到，只有经过细致耐心的努力，我们才能迎来美好的成果。
第五段：总结与收获（200字）
通过铲雪实践，我收获了许多宝贵的经验和思考。团队合作的重要性、锻炼身体和心理状况的重要性以及培养细心与耐心的重要性，这些都是我铲雪实践过程中的心得体会。我相信这些体会对我的人生发展和成长有着重要的影响。我还计划将这些体会应用到生活的其他方面，用它们来应对各种挑战和困难，并进一步提升自己的能力，为自己的未来做好准备。
总结：
通过铲雪实践的经历，我明白了团队合作的重要性，锻炼身体和心理的重要性，以及培养细心和耐心的重要性。这些体会不仅帮助我在铲雪中更高效地工作，也让我更好地理解了团队协作的价值和耐心的重要性。铲雪实践是一次锻炼和成长的机会，我将把这些体会运用于生活的其他方面，不断提升自己的能力，为未来做好准备。
大学生铲雪心得体会篇十二
寒假的一天，因为雪下得太大，地上积了许多雪块，行人走路很不方便。于是，我们班组了一次有意义的中队实践活动———铲雪活动。
当天中午12点，我和爸爸、妈妈带上铁锹一起前往铲雪地点———翠竹园小区。
当班级人员全部到齐后，我们分成两个组，女生一组，男生一组，分别在翠竹园的两条小路上开始铲雪。
我迫不及待地拿起铁锹，与女生们一起动起来了。我把铁锹往雪里一铲，再用脚一踩、一提、一扔，好棒！铲起了第一块雪块！就这样我越铲越有劲。“哟！”我铲得腰酸背痛，我背一直，用手抹了一下头上豆大的汗珠，再看看四周，同学们仍在热火朝天地铲着。我又弯下了腰，像一个上了年纪的老太太，“哎，怎么铲不动了？”一个雪块拦在我面前，我用尽全身力气也无法铲动。此时，救命稻草———爸爸，来到了我身边，他娴熟地用铁锹把那块雪锤碎了，再铲到一边，我看在眼里记在心中。突然，又出现了个“拦路虎”———又是一个冻了的雪块，我按照爸爸的方法拿起铁锹使劲向那块冻了的雪块砸去，“砰！砰砰！”那声音听起来真像交响曲啊！可是再坚硬的雪块也禁不住我这样打击，突然之间，雪块被我锤得粉身碎骨。我高兴地把一个个小雪块堆成一个小山，放在旁边的大雪堆上面。
过了不久，我们女生齐心协力把我们负责的这一块小路铲干净了，接下来，就是清除路上余下的一点儿雪片，然后继续向前进军。
半个小时后，两条路都被我们班同学们铲得干干净净，剩下的时间，我们在征得家长的同意后，一起展开了激烈的雪仗！
铲雪活动结束后，我们中队实践活动小组在雪中集合，拍下快乐的画面。
通过这次铲雪活动，我深刻体会到环卫工人的辛苦，我们应该不乱扔垃圾，不给环卫工人增加负担，这次活动更让我体会到了劳动的光荣以及劳动给我带来的快乐！
大学生铲雪心得体会篇十三
清晨，随着闹钟的铃声，我慢慢的从床上坐起来!。习惯性的向窗外望去。啊!下雪了!这是20xx年的首场雪。我心想我一定要做点什么事。
吃过早饭，我迫不及待地奔下楼下。我站在积雪上，用手按了按雪，喝!不骗你们，这积雪足有2厘米厚。最厚的地方比我中指的厚度还大。我抬头望去，那些志愿者又在扫雪呢!我心想，这不就是个好机会吗?我立刻跑到居委会借了把铲子，向东走去，我在最东边的围墙旁干了起来。我把积雪一排一排地产走，大伙也都是这样，他们干得十分卖力，我想我也不能落后，更加用力了。不到一会儿，我便把围墙旁的积雪全部铲到墙角去了，我十分得意，可是再看看他们干的量，我都及不上他们干的一半，我可不服输，又向西走去，在西边的围墙旁铲起了雪。我看到墙边的雪很多，而且很难铲，我便改变了策略，把积雪都铲倒墙边去，这下子可真是事半功倍了。我们从西铲到东，从南铲到北，只用了半个多小时，就全铲完了。真是功夫不负有心人，在扫雪中，我妈妈还给我和志愿者留了影，我真开心。
通过这次铲雪活动，我知道做任何事都不和可以轻轻松松获得成功的，有时要动一点脑筋，但最主要的是要有坚持不懈般的恒心与守株待兔般的\'信心。这样方可取得成功。
大学生铲雪心得体会篇十四
清晨，随着闹钟的铃声，我慢慢的从床上坐起来！。习惯性的向窗外望去。啊！下雪了！这是20xx年的首场雪。我心想我一定要做点什么事。
吃过早饭，我迫不及待地奔下楼下。我站在积雪上，用手按了按雪，喝！不骗你们，这积雪足有2厘米厚。最厚的地方比我中指的厚度还大。我抬头望去，那些志愿者又在扫雪呢！我心想，这不就是个好机会吗？我立刻跑到居委会借了把铲子，向东走去，我在最东边的围墙旁干了起来。我把积雪一排一排地产走，大伙也都是这样，他们干得十分卖力，我想我也不能落后，更加用力了。不到一会儿，我便把围墙旁的积雪全部铲到墙角去了，我十分得意，可是再看看他们干的量，我都及不上他们干的一半，我可不服输，又向西走去，在西边的围墙旁铲起了雪。我看到墙边的雪很多，而且很难铲，我便改变了策略，把积雪都铲倒墙边去，这下子可真是事半功倍了。我们从西铲到东，从南铲到北，只用了半个多小时，就全铲完了。真是功夫不负有心人，在扫雪中，我妈妈还给我和志愿者留了影，我真开心。
通过这次铲雪活动，我知道做任何事都不和可以轻轻松松获得成功的.，有时要动一点脑筋，但最主要的是要有坚持不懈般的恒心与守株待兔般的。信心。这样方可取得成功。
大学生铲雪心得体会篇十五
铲雪不仅是一项必要的清理工作，更是一种锻炼身心的机会。冬季寒冷天气下，道路被积雪覆盖后，不仅给人们生活和出行带来不便，还容易导致意外事故的发生。因此，参与铲雪实践是很有必要的。本人通过参加居民小区铲雪实践活动，不仅认识到了铲雪的重要性，更体会到了团结协作的力量。
段二：艰辛劳累中的收获
参与铲雪实践活动，第一感受就是辛苦劳累。清晨的气温低，手脚冻得生疼，但为了能够尽早将道路清理出来，我们必须坚持下去。刚开始的时候，疲惫感充斥着全身，但是随着时间的推移，随着道路一点点恢复畅通，我们感到一份成就感。此刻，我意识到努力是有价值的，只要坚持不懈，付出总会有回报。
段三：团结协作的力量
铲雪实践不仅是个人的努力，更是一项团队工作。当一起扛着铲子的人们齐心协力，互相帮助，雪堆被铲平的那一刻，感觉整个世界都明亮起来了。只有团结合作，互相帮助，我们才能迎接挑战，克服困难。这也让我明白了团结协作的力量，只有众人拾柴火焰高。
段四：增强责任心和奉献精神
参与铲雪实践活动，也让我深刻意识到了责任感和奉献精神的重要性。清晨起来，很多人仍然在床上享受温暖，而我们却选择了踏上寒冷的雪地，为了他人的出行保驾护航。这种无私奉献的精神在铲雪实践中得到了体现。同时，铲雪实践也使我明白，作为一个社会成员，应该时刻保持责任心，积极参与社区的公益活动，为人们的生活做出贡献。
段五：对未来的思考
通过铲雪实践活动的参与，我对未来有了更深的思考。在雪地铲雪实践中，我看到了许多老年人的身影。他们雪中劳作，不辞辛劳，默默付出，为了社区的整洁和安全。这种无私奉献的精神令人钦佩，也给了我对未来的启示。无论是在学习上，还是在工作上，都要坚持不懈，付出辛勤的劳动，为社会做出贡献。
总结：参与铲雪实践活动，是一次锻炼和成长的机会。通过劳累和团结协作，我们认识到了铲雪的重要性，增强了责任心和奉献精神，也对未来有了更多的思考。无论是在铲雪实践中，还是在生活中，只要坚持努力，我们都能收获属于自己的成长和成功。参与铲雪实践，不仅给我们带来了实际的效益，更让我们明白了团结和付出的力量，这是我们应该时刻保持的一种好习惯。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
