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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。竞选卫生委员演讲稿篇一尊敬的各...
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。
竞选卫生委员演讲稿篇一
尊敬的各位办公室老师，辅导员，辅导员助理以及学生代表们：
晚上好!
我叫destiny，来自0704班，现为信息部副部长，今天，我是怀揣着一种自信，兴奋，激动的心情站在这个大舞台上来竞选信息部部长这一职务。
和我相处过的每一位同学都知道我是一个严格律己，积极向上的人，不论是在工作上还是在学习生活上我都始终严格要求自己，让自己表现得更加完美，更加出色!从大一到现在所学的每一门课程我都取得了非常优异的成绩，并且有几门课程都位居年级第一，这是我个人努力地结果!当然对于部门中的各项工作我也都能及时出色的加以完成，这一点部门中的每一位成员都看在眼里。
今天我之所以站在这个大舞台上竞选信息部部长这一职务。首先，我热爱这项工作，从当初的干事在到副部长，一路走来，我对信息部始终都非常感兴趣，通过这么长的工作时间我深深的体会到在这个部门中我的个人才能得到很好的发挥，个人能力也有了提升，我想继续进一步的锻炼自己!信息部是分团委中里比较默默无闻的一个部门，这一点可以从我们部门主办的“南苑青年”这份杂志看得出来。一份“南苑青年”的出版呈现在大家的面前它经历了当初一份一份稿件的收集、打印、修改、排版等等一系列过程，在这一过程当中部门每一位成员都积极的投入其中想法子，出点子，付出了自己的才智和心血。
其二，我有足够的能力担任这项工作，在上两届信息部部长的指引和带领下我对部门的各项工作已经是逐渐深入的加以了解，以及在日常的工作中如何与其他的部门进行有效地配合将有关的工作做到点，做到位，这方面我也有自己的看法!如果我能竞选成功的话，我将尽我最大的努力让信息部的整体水平再上一个台阶，具体的我有几项措施，由于时间问题在此我简略的说一下，1平时依旧是及时到本部动科楼拿取相关的信件快递包裹，及时的传送到我院学生手中，服务于我院学生!2对于我院发生的一些大小事件及时安排部门成员写成报道然后上传到我院的网站上，让校领导以及我院学生及时了解我院动态!3最后一点也是信息部最重要的的一项工作那就是“南苑青年”如果我被你们认同当选上我会将“南苑青年”创办的更加充实有力，我会对有些版块做进一步的改进，使其内容更加丰富，提升其阅读性和品味性，从而扩大“南苑青年”的阅读群!
我知道在这充满竞争、漫溢着青春朝气的大舞台上，机会大家均等，各自阐述的理由也是各有特色，但是能力各有千秋!最后我想说，阿基米德曾经说过：“如果给我一个支点，我将撬动整个地球”换个角度说如果我个人平时在工作上学习上的表现以及我的个人能力还有我今天这篇简明扼要的演讲能够得到各位办公室老师，辅导员，辅导员助理以及各位学生代表们的认可，也就是说你们给予了我一个支点。我必定会以这个支点作为我新的起点把它作为我前进的原动力，出色的表现自我，带领部门成员一起努力将信息部创建的更加出色!不辜负你们对我的信任和期望!
谢谢我的演讲完毕!
竞选卫生委员演讲稿篇二
敬爱的老师、亲爱的同学们：
大家好!我想担任五三班的卫生委员。
我想我一定能胜任这个职务，就算我不能胜任，我还会更加努力，因为，我相信，通过我的努力，我一定能胜任。
我有足够的能力胜任卫生委员这一职务。第一，从小，妈妈就教我讲卫生，勤洗手。第二，我从一年级，就开始扫地了，有了足够的经验。第三，我不但能管理好自己的卫生，还可以管理其他人的卫生。当然，我自己也存在有许多缺点，如成绩不好，做事不认真，不主动。但是，我相信，只要我努力，一定能把这些缺点改掉!
同学们，如果我竞选成功，我将会继续发扬我的优点，改正我自身的缺点;我会与同学们和睦相处，绝不会因为我是卫生委员而摆架子，骄傲自满;除了这些，我还会帮助一些乱扔垃圾的学生改正这些习惯，让他们不乱扔垃圾。另外，我还会仔细地检查，看看周围有没有垃圾，争取获得卫生红旗，让我们班不再扣分。
同学们，请给我投上一票吧!我会用我自己的努力回报大家，让我们团结一致，共同前进!
谢谢大家!
竞选卫生委员演讲稿篇三
尊敬的老师，亲爱的同学!
大家好!
今天我是来竞选卫生委员的。虽然我深知竞选卫生委员的难度，但是本着一颗为学校服务，为同学们服务的诚心，我还是鼓起勇气前来参加竞选。通过这次竞选，我希望我能充实自己，锻炼自己，发挥自己的本领，扩展自己的视野，提高各发面的水平。
每天清晨我们迎着朝霞来到学校，傍晚踏着暮色回家，学校就像是我们第二个家，我们在这时学习，在这里玩耍。每一个人都希望自己的家里面干净整洁，我们的这个“家”也一样，这就需要有人来打扫、收拾。如果我当选卫生委员我一定会把握好这个机会，更加严格地要求自己，尽职尽责地服务于同学，与同学共同进步。让同学们的学习环境变得更加的生机勃勃，清香四溢。
我热情开朗、关心集体、热爱劳动。假如我竞选卫生委员能够成功，我将用旺盛的精力、高昂的热情来完成卫生委员的任务，尽自己的职责。我一定严格要求自己、以身作则、认真学习，当好一位不怕苦不怕累，为班级，为同学们热心服务的卫生委员。将班级保持得干干净净，让同学们安心地学习!
所以同学们请投我一票吧!
竞选卫生委员演讲稿篇四
尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家好!
我是xx，是个爱干净的同学。今天，我们班要竞选卫生委员，我的对手有很多，我很激动、紧张，但我充满信心。虽然我已经是学习委员，但我觉得只要是爱卫生的同学，都可以参加这次竞选，所以，我来了。
我是一个见不得脏的人，一看见垃圾就会伸出手把它捡起来，扔进垃圾筒。我的\'个子蛮高的，要是擦黑板、掸书架上的灰尘之类的事，就用不着拿椅子放在下面，踩上去再干了。而且，我也有很好的管理能力，能让同学尽心尽力，不顾私人的娱乐时间，一起打扫教室。会让值周的同学对我们班的卫生无可挑剔，给我们班打个满分。
如果我当了卫生委员，我还会倡导大家一起，在家里时时打扫，热爱卫生。还要饭前、饭后洗洗手，吃好饭后漱漱口，早上起来洗洗脸、刷刷牙，时时勤通风，要多晒晒被子之类的东西。
如果我当卫生委员，我还会每隔三、四个星期，就为每个同学检查一下指甲，看看有没有很长，如果很长就让它剪掉。这样，还能够预防像手足口病之类的疾病呢!如果我当卫生委员，我还会每周检查同学的衣着，看看有没有整洁!
我一定不会辜负老师和同学对我的期望，当好学习委员和卫生委员，让同学的学习和卫生都非常棒，请大家投我一票吧!我的发言完了，谢谢!
竞选卫生委员演讲稿篇五
爱的老师，亲爱的`同学：
大家好！今天我很高兴站在这里竞选职位。我竞选的职位是卫生委员。
因为，老师以前给了我一个管理急救箱的工作，所以医疗也算卫生方面嘛，我很想竞选卫生委员。
首先我会好好搞好自己的卫生，然后带领大家把个人卫生和集体卫生搞好。说起卫生，虽然是一个不起眼的小事，但是关系到同学们的生活、学习、身体健康的事关重要的大事，所以我会负起责任，带领同学们搞好班级的卫生，给同学们一个好的学习环境！如果同学们能够把目光指向我，把卫生委员的重任交给我的话。我有如下打算：一、首先帮助大家改掉坏习惯：吃零食，将包装纸乱丢、乱扔垃圾。二、不随地吐痰，不随地吐口香糖，不将擤鼻涕的纸残留于桌洞，那样能让细菌自生，会让同学得病。三、学习卫生常识：不吃生的、脏的食物。四、我当上卫生委员后一定带领同学们养成好的卫生习惯：勤洗手，勤剪指甲，勤理发、洗发，勤洗澡，勤换衣服。让个人卫生和环境变得更美好！
如果这次竞选失败了我也不会气馁，我依然做个讲卫生的好学生！
同学们，如果我当上了卫生委员我一定会好好负责，如果有什么错误请给我指出，请同学给我投上神圣、宝贵的一票！
谢谢大家！
竞选卫生委员演讲稿篇六
敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家好！
我是纪宇芝，这几年是我第一次在台上演讲。在这次竞选活动中，我准备竞选的岗位是 卫生委员。在很小的时候，妈妈就教育我自己的事情自己做，妈妈让我自己洗碗，自己整理房间，所以我就养成了讲卫生的好习惯。
同学们都知道，现在社会上的人是越来越不讲卫生了。这一个人扔一些纸屑、那一个人吐一口痰、这一个人扔一块果皮、那一个人把垃圾倒进河里这些不良风气在社会上横行霸道。渐渐地，渐渐地，人们都成了这些不良风气的“手下”。这些不良风气也开始泛滥——到美丽的校园里“做客”。同学们像得了传染病似的，四处乱丢垃圾，让美丽的校园也变得“丑陋”了。不注重卫生也成同学们的习惯。我们现在应该做的就是克服这个习惯，让它从我们的生活中永远消失！
同学们如果我当上了卫生委员，我将会以身作则——积极帮助同学或老师搞卫生希望同学们也行动起来。
如果同学们相信我，请投我一票。
我的演讲到此结束，谢谢大家。
竞选卫生委员演讲稿篇七
大家好！
在此次竞选活动中，我竞选的职位是生活委员。在班级组织中，生活委员对营造健康、卫生的学习和生活环境，起着至关重要的作用。
爸爸从小就注意培养我良好的劳动习惯。从一年级开始，我就自己洗袜子；二年级时能自己打扫房间，整理书本、衣物等学习和生活用品；现在已经能自己洗衣服。自己的事情自己做，使“我养成爱劳动、爱学习的好习惯。另外，我平时做事谨慎、考虑问题周密而全面，热心助人的品质为我赢得良好的人际关系，这一切都将有助于我对班级组织和学习生活的管理。
如果我竞选成功。我将协助班长搞好室内外卫生，在卫生清扫中，走在前面，用行动影响大家、带动大家。做好本职工作，以保持、营造整洁有序的生活环境为重点。使班级的物品摆放合理有序，保持地面的清洁，把争做“红旗班作为奋斗目标，带给大家一个卫生、健康的生活的空间，让流动红旗在我们班安家！
敬爱的老师，亲爱的同学，大家好！时光匆匆，当回忆起一年级刚刚背着书包进入学校时，转眼一下子就到了六年级。再一年就要毕业了，每当想起这一幕时就十分的不舍和留恋，不舍这群同学，留恋这个大家庭。为此，我趁这一次机会，去竞选卫生委员。为大家再服务一年。卫生委员虽然苦，累，我都不怕。再说我有原来的基础，能更好的为大家服务了。在这最后一年里，我会勤勤恳恳，任劳任怨地为大家服务，绝不辜负大家对我的希望。我当了卫生委员之后，我会带动全班同学把卫生的工作做好。我当了卫生委员之后，我会每天早上早早地起床，打扫卫生，给同学们创建一个舒适的环境。我当了卫生委员之后，我会在晚上留下与同学们一起做值日。我当了卫生委员之后……我想：给予是快乐的。我为同学们付出，心里一定很快乐。所以，同学们，请我让大家服务，投我这宝贵的一票吧！谢谢！
竞选卫生委员演讲稿篇八
尊敬的老师，亲爱的同学们:
大家好！
在这金风送爽的季节我们迎来了新的学期，同时也迎来了少先队大队干部竞选活动。我是四年级5班的xxx，今天，我很荣幸站在这里，竞选卫生委员。首先，我要感谢老师和同学们的信任，给我这次锻炼的好机会。
我竞聘卫生委员的优势有三点：
一、我是一个爱好广泛，活泼开朗，坚强自信的学生，我具有强烈的上进心和求知欲，从小爸爸妈妈就着重培养我的自理能力，因此，我遇事从不依赖父母，在挫折面前，会主动想办法解决。
二、我平时爱干净，把自己应打扫的卫生区保持得干干净净；在家里，我积极主动的干家务活，擦桌子，拖地扫地，整理房间等等。
三、我热爱班级、团结同学、具有较强的集体荣誉感。
假如我当选为卫生委员，我会从以下三个方面来做好工作：
一、我会进一步提高自身素质，以饱满的热情和积极的心态去面对每件事，在各方面做同学们的表率。无论做什么事，我都会认真、仔细，为同学们着想，为班级着想。发挥我的特长，为大家服务，为学校和班级争光。
二、在具体的工作中，我会带领同学们一起把我们班的卫生搞好，让大家在一个干净的环境中学习。
三、我会协助大队长搞好大队的各项工作，认真地完成好大队交给我的`每一项任务，做一个称职的卫生委员。
谢谢大家！
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