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卫生保证书篇一
敬爱的老师：
我在第x周星期x没有做好值日工作，没有和其他同学一起打扫卫生，是因为我对一道数学题很感兴趣，一心想把它解答出来，想着想着，忘记了打扫了，这是我有错。老师，我并不是故意的，请您相信我。明天，我愿意一个人当值日，弥补我的过错。今后，记住这个教训，保证不会发生第二次，请老师和同学们考验我。
此致
敬礼！
保证人：xxx
20xx年x月x日
卫生保证书篇二
尊敬的xx：
我们6303宿舍卫生情况不佳，乱扔垃圾现象严重，甚至造成了厕所的堵塞，经过了宿管阿姨的批评教育，我们认识到了自己的`错误，我们宿舍的卫生问题给学校的管理带来了麻烦，给同学们树立了一个不良的标杆，影响了班级的荣誉。感谢宿管阿姨，指出我们的错误，我们保证认真打扫宿舍，每天对宿舍进行清扫，不在宿舍内乱堆垃圾，更不能把垃圾倒到楼道里，认真将垃圾放到指定地点。积极配合楼管老师的各项工作。
希望宿管阿姨认真监督，相信在大家的共同配合下，宿舍的管理状况将不断得到提高，宿舍卫生情况将上升到一个更高的水平。
致此
敬礼！
xx
xxxx年xx月xx日
卫生保证书篇三
一个学期以来，306宿舍虽然没有因为不负责任而为楼管老师带来工作上的任何麻烦，但是针对最近3楼总体卫生情况不佳、乱扔垃圾现象甚至造成厕所堵塞的情况，我们宿舍进行了深刻的反思，全面分析了造成这种现象的原因，经过讨论，我们一致认为，造成这种不良现象的原因有三点：
1、男生宿舍普遍不重视卫生，垃圾乱倒，错误的认为打扫楼道垃圾是工作人员的责任，自己可以乱倒，并且在乱倒垃圾的过程中没有耻辱感。
2、搬到新校区后，学生们对新的住宿环境还没有完全适应，依然以过去旧校区的住宿方式进行学习生活(在原旧校区学生都是把垃圾放到门口就可以，每天有专人处理)，改变过去的习惯可能还需要一定的时间。
3、学校对于卫生方面的相关管理力度不够，搬到新校区后，学校迎来了更大的机遇与挑战，但是相关的规章制度还没有完善，这也是造成这种现象的重要原因之一。
在未来的学习生活中，我们宿舍保证做到以下三点：
1、不用大功率电气，防患于未然，坚决保证宿舍安全。
2、认真打扫宿舍，每天对宿舍进行清扫，不在宿舍内乱堆垃圾，更不能把垃圾倒到楼道里，认真将垃圾放到指定地点。
3、积极配合楼管老师的各项工作。
希望老师认真监督，相信在大家的共同配合下，宿舍的管理状况将不断得到提高，宿舍卫生情况将上升到一个更高的水平。
保证人签字：
卫生保证书篇四
为了保证自己有一个健康的\'身体，能够安心地学习，少让老师和家长操心，我坚决做到以下几点：
1、加强体育锻炼，不与传染病接近，积极参加预防。
2、不用湿手、湿布擦电器，不随意玩耍电器。
3、远离高压电器，不在高压线下玩耍。
4、饭前便后要洗手，不喝生水，不吃腐烂变质食品。
5、不带零食进校园，不到学校周边小摊买食品。
xxx
20xx年x月xx日
卫生保证书篇五
尊敬的宿舍管理老师：
今天我怀着万分的愧疚和悔恨向您写下这份检讨书，以对宿舍卫生不达标这一事件作出深刻的反省和自我检讨。
早在踏进校门之初，宿管老师就已三申五令，一再强调，要注意维护寝室卫生，学校宿管部门会不定时查寝，但是我没能做到严格要求自己，甚至在知道宿舍已有一次卫生不达标的情况下，依然没有给予宿舍卫生太多的关注，依然犯下这样不可饶恕的错误，真的是很不应该。在卫生检查中我没有将卫生工作做好，有辱宿舍集体荣誉，给班级抹黑，让学院蒙羞，自己想起来都觉得无法原谅。
这是一次十分深刻的检查，我对于这次犯的错误感到很惭愧，我不应该违背学校的有关规定，我们作为学生就应该完全的服从学校的各项规章制度，而我这次没有很好的遵守。我感到很抱歉，希望宿管老师可以原谅我的错误。
我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，宿管老师对于卫生不达标这一事件非常的生气。我也知道，身为寝室的一员，保证寝室卫生的干净是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我却连最本职的工作都做不好，又何谈理想抱负。我不该将学习作为借口，将自己的义务与责任心丢掉。随着学习节奏的加快，我们正想方设法的充分利用时间来学习，每当看到别的同学复习的那么快，心里就有一种危机感，所以起床后我就以最快的速度打扫卫生，注重了速度却忽略了质量。阳台上没有仔细打扫，有垃圾没有及时清扫。面对坏了的卫生间，又没有耐心去打扫，只是将地面的垃圾清理出去，拖干净了而已，说难听点就是只做了表面现象，没有从根本上解决卫生的问题。
这次犯这样的错误，我自己都觉得太不应该了，这证明了我的思想作风没有端正，责任意识不强。寝室是我们每个寝室人员的脸面，是我们生活的环境，不应该使它变得脏乱不堪。态度决定一切，这是做好任何事的起码要求，没有良好的工作态度，就不能正视问题。
通过这件事，我重新反思了自己做人、做事的态度，感悟到：做人要专注，做事也要专注。做事不专心，一定无法把事情做得圆满，无法清楚地掌握细节。
总之，我们宿舍的卫生问题给学校的管理带来了麻烦，给同学们树立了一个不良的标杆，影响了班级的荣誉。希望同学们能够以我为鉴，不会再犯类似的错误。做出这样的行为，我的心情非常沉重和羞愧。我会从过去的错误中吸取教训，不再单纯地懊悔。
这次的事件我真的感到抱歉，希望宿舍管理老师可以原谅我，认可我检讨的态度，我真的已经深刻的反省认识到我的错误了，希望宿管老师能给我改过的机会。我不该马马虎虎地打扫寝室卫生，使寝室卫生不达标。感谢宿管老师，指出我的错误，让我写这份检查，让我认识到自己的错误，给了我改过的的机会，使我离成功更进了一步。我会努力的经营好自己的寝室生活，使自己的寝室卫生更干净。
检讨人：xxx
时间：xxxx—x—xx
卫生保证书篇六
作为苏州大学应用技术学院学生，为提高班级同学自身综合素质，维护正常的自习秩序及良好的卫生环境，我班级承诺做到：
4、不带餐点零食进教室，自觉维护自习环境卫生整洁;
5、合理使用空调、灯光照明。使用空调时，应关闭门窗;自然光线充足时，尽量不开灯;人员较少时，尽量少开灯。努力做到人走灯灭，杜绝长明灯现象。公共照明按需启用，避免浪费。
作为新时代的大学生，我们相信只要付出努力、珍惜时光，短暂的大学生活必将在我们的人生中留下灿烂的篇章!
x年xx月xx日
卫生保证书篇七
尊敬的辅导员及学校领导：
由于9月12日早晨我们宿舍五人未早起，而且没打扫卫生得了c。对于此事，我们深感后悔，作为当代的大学生，在竞争如此激烈的`社会，我们却把光阴浪费在床上，我们感到无比羞愧，我们对不起老师，对不起关爱我们的学校领导以及九幢所有的管理员阿姨，对不起辛苦供我们上学的父母，更对不起我们自己。在此我们感到惭愧，并进行了一番深思。
我们保证，今后宿舍卫生不得c，养成良好的生活习惯，保持室内卫生清洁，让您不再有任何机会请我们宿舍到二楼办公室开会（如果是表扬我们，我们也将欣然前往）。请辅导员老师相信我们，若有再犯，我们将继续认真的打扫公区卫生，那是不可能地，因为，我们保证，不会再得c。
此致
敬礼！
保证人：xxx
20xx年x月x日
卫生保证书篇八
作为苏州大学应用技术学院学生，为提高班级同学自身综合素质，维护正常的自习秩序及良好的卫生环境，我班级承诺做到：
4、不带餐点零食进教室，自觉维护自习环境卫生整洁；
5、合理使用空调、灯光照明。使用空调时，应关闭门窗；自然光线充足时，尽量不开灯；人员较少时，尽量少开灯。努力做到人走灯灭，杜绝长明灯现象。公共照明按需启用，避免浪费。
作为新时代的大学生，我们相信只要付出努力、珍惜时光，短暂的大学生活必将在我们的人生中留下灿烂的篇章！
保证人：xxx
xxxx年xx月xx日
卫生保证书篇九
为了我的自身安全，我保证做到以下几点：
1、不到河、湾等有水的地方去晚。
2、放学路上遵守交通规则，不爬车、不追车.
3、不上墙爬屋、不上树或下井挖鸟。
4、不玩火、不乱动电器。
5、不到铁路边玩耍。
6、养成良好的卫生习惯，不吃腐烂变质的.食物。
7、放学后立即回家，不随便外出。
8、严格遵守社会的法律法规和学校的规章制度。
9、按学校规定的时间到校，不迟到，不旷课，不早退。
10、团结同学，尊敬师长，认真完成老师布置的作业。
11、不把管制刀具、棍棒等与学习无关的物品带到学校。
我保证以上面的条款严格要求自己，若有违反，承担一切责任，与学校老师无关。
家长：
学生：
班主任：
20xx年xx月xx日
卫生保证书篇十
夏季是高温、暴雨、洪水、雷电、泥石流、山体滑坡等灾害事故多发季节，为确保个人的人身生命与卫生安全，我保证做到如下几条：
1、严格遵守《中小学生守则》和《小学生日常行为规范》，按《守则》和《规范》的要求做。
2、讲究饮食卫生，不吃腐烂变质的瓜果，不买不吃“三无”食品。
3、星期天、节假日不私自外出，不到“三厅一吧”玩耍，不与社会上的闲杂人员交往。家长领学生外出要注意安全，防止发生意外事故。
4、不私自到河、湾、塘、坝等有水的地方洗澡或玩耍；决不邀请其他同学下河、湾、塘、坝洗澡。要做到“六不”：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的`水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的学生不擅自下水施救。遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要智慧救援，立即寻求成人帮助。
5、不到变压器、高压线、正在施工的工地和高大建筑物处玩耍;雨天不到大树下、变压器下、高大建筑物处避雨;在家和在学校都不私自拆装用电设备。
6、不爬树、爬墙、捉鸟、扑蝉;不玩烟花爆竹等易燃易爆物品，不玩有毒物品。
7、遵守交通规则，不在马路上和其它要道上玩耍、嬉戏；过马路不抢红灯，做到“一慢二看三通过”；不快速骑车；不追车不爬车；没有家长和老师批准不私自骑车上路。
8、在学校认真遵守学校规章制度。课间不在操场和楼道内追逐打闹、高声喧哗，上下楼梯做到轻走、慢行、靠右边；不随便攀缘操场上的体育器械。
9、体育课上一切听从体育老师指挥，没有老师的批准。决不做可能发生危险的一切事情。
10、实验课上，严格按老师要求的操作规程操作，以防发生危险。
11、放学和上学路上，自觉站好路队，遵守路队纪律。放学后按时回家，不在路上逗留或到其它地方玩耍。
12、早上、中午按老师要求的时间到校，坚决不私自早到校。
以上几条我保证做到，发生意外事故由自己承担。
家长：（签名）
学生：（签名）年级班
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