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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。初三学生检讨书篇一尊敬的...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
初三学生检讨书篇一
尊敬的老师：
您好！
非常抱歉，老师，本人在开学的第一天迟到了，这实在是太不应该了。学生我身为一个初三年级，马上都要上高中的学生，竟然在开学的第一天就迟到了，这实在是令人失望的一件事了。
老师，非常对不起，昨天晚上学生我一想到今天就要正式开学了，我那个心情就激动地睡不着了。在家上了两个多月的网课后，我已经完完全全适应了上网课，又担心要适应不了返校开学了。于是我也就在一种患得患失地担心里，彻底失眠了。
现在再回想一下昨晚上失眠的感受，真的，老师，我感觉我一点也不像一个初三年级的学生，更像是一个小学三年级的学生，心里面充满着期待，也充溢着要把握好开学的时光，把初三年级顺利走完的向往。我其实九点多已经躺下准备睡觉了，可我却一直没能睡着，翻来覆去，当我没睡着又下床去看时间时，我发现已经是凌晨一点了。那会儿都那么晚了，可是我却睡不着觉。后来我又坐回台灯下，复习起最近正在复习的功课了。
哎，老师，我从小到大总这样，第二天有个什么事儿，我的心情就会出奇的无法平复，您说，这是不是就是我的心态不太好呢？是不是这意味着我不能以平常心看待我的学习和生活呢？这样的情况，我倒是已经有些习惯了，只是我忘了告诉我的爸爸妈妈，让他们今天早上叫醒我的了。我后来睡着，已经是后半夜的事情了。具体几点我不知道了，只知道我还听见了鸟叫，迷迷糊糊睡着没一会儿，闹钟就响了，我完全没有力气醒来就顺手把闹钟关掉继续睡了。
再一醒来看时间，发现已经马上要迟到了。哎，老师，我这样可怎么中考啊？以我现在这种无法平常心的心态去考试，考试前一天铁定得失眠，那失眠了第二天又怎么有清醒的头脑去考试呢？我也不知道该怎么办了。老师，如果您有什么好的办法，可以让我保持良好的心态，不出现这样的情况的话，老师您一定要告诉我啊！
我知道中考虽然没有高考那么重要，但是中考依然是我们更好地走向高考的一个前提啊！如果我要是在中考的前一天失眠了，或者我在中考的当天迟到了，那我的人生可怎么办啊？老师，请您救救孩子吧！
此致
敬礼！
检讨人：xx
20xx年x月x日
初三学生检讨书七篇
初三学生检讨书篇二
尊敬的老师：
您好！
真的非常的抱歉，我在这次的考试考出的，是非常难堪的成绩。作为一名初三的学生，作为即将毕业的学生，我们在这个时候本该是抓紧一切时间去努力学习，提高自己的成绩的时候！现在这个阶段的每一次考试对我们来说，都是一次重要的考验，是我们检验自己是否有进步的关键。但是，在这次的考试中，我却发现自己的考试成绩不仅没有上升，反而因为自己最近的一些放松下降了很多！
再这样重要的时候，这种成绩下降的情况本身是玩玩不能出现的！但是，我却因为自己的放松，在学习上的放任，导致自己在这种关键的时候出现了成绩下降的趋势。真是实在对不起。
我自己也明白，在这些天老师努力的为我们备课补课，用尽所有空闲的时间扑在我们的学习上，可就是这样的情况下，我依旧没能将自己的成绩提升上来！这实在是让人非常的惭愧。回想起老师们这些天起早贪黑的给我们找资料，出题目，同学们也个个努力的向上拼搏。想起大家努力的姿态，我就感到非常的惭愧。惭愧自己不能和大家一样努力，惭愧自己在大家努力的时候，放松了自己，让自己成为拖班级后腿的人！
在对自己的情况彻底的反思之后，我明白，这次的问题，并不是别人能够帮我的，老师只能给我指出一条明路，同学们只能帮助我少许的问题。真正能让自己走过这条路的，只有自己勤劳的双脚！这次的考试彻底将我打醒，心得体会我也彻底的认识到，不进步，就是倒退！不前进，就没有未来！我的理想还没有改变，我的梦想还依旧遥远。我不能在这个时候停下自己的脚步，我还要努力的向前，努力的突破！
真的`很抱歉，没能将老师的努力化作自己的知识，但是我也知道，我更对不起自己！我不该让自己过去的努力都白费，更不该抛弃自己的理想，沉迷在游戏当中。学习没有尽头，但是不学习，就绝对不会前进！
我现在真的认识到了自己的错误，无需老师多提醒，我一定会好好的管理我自己，努力的学习，提升自己的知识。但是希望老师能在今后的学习中，多多的监督，我一定会按照老师的要求改正，努力的提升自己，让自己有一个好未来！
此致
敬礼！
检讨人：xxx
xxxx年xx月xx日
初三学生检讨书篇三
尊敬的老师：
您好！
我是初三学生xxx，很抱歉我在宿舍违规喝酒了，没有遵守规矩，所以我做了检讨给您，希望可以取得您的原谅。
我进入初三这样一个紧张学习的状态，导致心理压力极其大，在这初三的学习阶段，我整个人都变得很叛逆，不想被禁锢在这种状态下，所以就变得有些离经叛道，一点都不像一个正在读初三的学生。然后在这次月考成绩下来，看到自己成绩又掉了，我更加觉得烦躁，我不知道怎么去纾解这种情绪。就在我内心崩溃的时候，我朋友他们邀请我去喝酒，开始我是拒绝的，可我经不住他们劝，我就勉强答应了，想着喝酒不是可以解愁吗？我就在晚上大家都睡了的时候，跑到他们寝室去喝酒了。
几个人在宿舍大肆的`喝酒，也不管其他人已经在休息了，我自己当时也被酒精麻痹了感官，只想着在继续喝下去，希望可以让自己不那么发愁。实在是初三的时候很枯燥和乏味，我不能忍受这种环境。，更不能去享受它。可能是几个人酒喝大了，一瓶一瓶啤酒喝完倒在地上，喝疯了，然后就有人发酒疯，在宿舍里面大喊大叫，清醒一点的人拉都拉不住，到最后隔壁同学被我们吵醒了，所以就向老师举报了。深夜老师还过来把我们弄下去醒酒，因为晚上不好处理，就让我们睡了。今天早上的时候，我醒过来，才觉得事情大发了，这没有办法交代。尤其是老师您今天来训我们的时候，我看到您看到我的时候的眼神，那时多么失望和痛心，我直接就低头不敢看了，我想我一直都是很乖巧的模样，大家都没有看过我这个样子吧，在大家面前也丢脸了。
现在清醒过来的我很明确的知道自己犯了大错了，同时还违反学校规定。检讨了自己，有如下的错误：第一，我才初三，还是个未成年人，是不能喝酒的，很容易伤害自己的身体，酒精会麻痹神经，会造成头晕头痛。严重的还会让自己陷入无法收拾的境地。喝酒是学校禁止的，但现在我们还在宿舍里面喝了，所以这是违规了。第二，在宿舍喝酒是一个很不好的行为，而且我还是我还是晚上喝的，喝酒误事说的就是我们这次，因为喝酒导致大脑不清醒，制造出来的噪音影响了同学的休息，进而就会影响他们第二天学习的劲头。
我知错了，也决心改正，我以后如果在遇到自己烦躁的时候，一定不会用喝酒来解决，会去找老师聊天来纾解的，还望老师不要对我失望，再次相信我、支持我，原谅我此次错误。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
日期：xxxx年xx月xx日
初三学生检讨书篇四
尊敬的xx：
您好！
我知道，我此次犯错严重的影响到了班级，也影响到了老师您，更是对我自己作为一名学生的标准的违背。也许是以前我没有这方面的一个认识，导致我屡屡犯错，老师您一次一次的不厌烦的教导我，我没有一丝感激之情，反而总是挑战您的耐心。是我太幼稚，太调皮，从而让老师您对我充满了失望，此次写这封检讨书，是想跟您真诚的认错，希望您不要放弃我，我一定会改正自己，行吗？您就再给我一次机会吧，我一定不会再让您如此为难了。
我经常在上课、晚自习讲话，被纪律委员不知道记了多少个名字了已经。我甚至在您的课上也开始讲话，不听讲，玩手机等等破坏纪律的事情。您一次又一次的警告我，教育我。而我完全把您的话当成了耳边风，风一吹或者睡一觉，就统统给忘干净了。您这次找到我说，再也不会管我了，既然这么不听您的话，那就让我自生自灭好了。我当时慌了，我没有想到我会这么伤害老师的心，甚至让老师选择了放弃我。我真的\'错了，我真的不想让您对我这么的失望，我想做您的学生，想被您管着，如果您不管我了，我不知道我会变成什么样字去。所以老师，我求求您，可以再给我一次改正的机会吗？我一定不会在犯任何错事，不会再讲任何小话，不再破坏班级纪律了！
班级是我们学习的一个共同体，大家一起学习，一起进步。班级风气严重的影响着每一位同学的学习，而我的个人行为，不仅影响了整个班级，也让我周围的同学受到了很大的影响，他们也不仅一次的和我说过这个问题，我太过自我，于是没有放在心上。我现在认识到了自己的缺点，我一定会努力改正它，不让自己变成别人讨厌的人。
班级纪律，学校纪律也是我应该更加认识清楚的一件事情。作为一名在校学生，我就必须要遵守学校的规章制度，如果违反了就会受到惩罚，这也是毋庸置疑的。我会逐渐重视这个问题，不让自己再陷入沼泽无法自拔。也很感谢老师能够陪在我的身边教导我，开化我。我这次也是真的认识到了自己的错误，希望老师能够再想一想，再给我一个选择的机会，如果此次之后，我还是死教不改，那我一定不再求老师您。我这次是真的知道错了，我需要您的教育和照顾，所以，拜托您了！
最后还是要和x老师说一声抱歉，我希望您可以越来越快乐，我不会再给您惹事情惹麻烦让您烦恼，祝老师越来越漂亮，我也会越来越努力的学习，为班级争光！
此致
敬礼！
检讨人：xxx
x月x日
初三学生检讨书篇五
尊敬的体育老师：
您好！
我是初三xx班的xxx，这次老师您给我们班级测体育成绩，而我的成绩却没有达标，为此我为自己成绩被不达标的事情向您检讨。
进入初三后，我整个人就只知道学习，所有的运动我都不爱做，因此每次体育课我就各种找原由不想做，就算是必须要做的运动项目，我也是敷衍就了事了，从来没有认真过，觉得初三的体育课上不上都没事，带着这个念头过来将近大半个学期。而我每次上课也都是懒散的样子，当同学都在努力学的时候，我就在旁边看着，全身都不动。这次老师您给我们测成绩，轮到我的时候，我才发现我一个项目都做不了，每个项目的分数都是不及格，而当您看到我这样的成绩时，也是真的急了，把我拉过去好好说教了一顿，从您的话语中，我清楚了初三最后一个学期也是要测体育成绩的，这也是算作我中考分的，我才知道我错了，我不应该害怕运动，一天只知道去学习，不注重运动，结果现在每一个项目，我都拿不到及格，这对我是特别的不利的，同时我也明白了自己在体育方面的思想是不正确的，完全是放弃的状态，所以一上课就各种找借口不去动身。
现在我听了老师的一番话，我已经觉悟了，也明白如果我现在不努力把体育追上来，将来中考成绩就算很优异，可是我的`体育的成绩没有达到我要考的学校的分数，那对我的影响必定是最大的，我害怕了，也后悔了，更是对自己不在意体育的想法很羞愧。我是一个学生，不管什么课，都不应该逃避，我应该要尽量学好才是，毕竟那是对自己有好处的。我这次的成绩给了我一个很大的打击，我更是对你心有愧疚，您在这学期，总是尽心的教我们把这些要考的项目，并且在旁边进行指导，一步步的教会我们，在我们身上花费的时间是很多的，可是我并没有去珍惜，这是我的损失。
现在我已然明白了，我在后半学期里，一定珍惜您给的机会，去把体育追上来，努力把各个项目的成绩达标。现在我还有时间，还有机会去做一些弥补，我一定在之后珍惜上课的时间，认真听您讲课和指导，做的标准的还望老师您帮我纠正，感谢这次老师让我明白体育也同样重要，让我有足够的时间去争取。我希望您这次能原谅我，我下一次一定给您一个优秀的体育成绩。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
xx月xx日
初三学生检讨书篇六
尊敬的老师：
您好！
处于初三关键时期的自己仍然出现了考试不及格的事情，在我看来若是不引起重视的话又怎能在将来的中考取得良好的成绩，面对眼前升学的难题的确应该反思这次考试不及格的事情才能获得成长，考虑到过去老师在课堂上的谆谆教导不免让此刻的我感到十分羞愧，作为初三学生还出现考试不及格的现象的`确应该进行深刻的检讨。
首先我觉得自己应该认识到初三阶段已经没有多余的时间可供挥霍了，若是不能够通过自己的努力在中考取得好成绩又怎能进入一所优秀的高中，因为眼前的失利而一蹶不振的话只会让辛苦供养自己学习的父母感到寒心，即便是为了自己的将来考虑也应该慎重对待考试不及格的事情才行，处于初三阶段的自己的确应该好好思考将来的高中和大学道路应该如何去走，想到所剩无几的学习时间应该更加努力一些才不至于跟不上其他同学的步伐，鉴于这方面的问题需要自己去努力还是应该慎重对待才能收获成功的果实。
现如今在考试不及格以后谈论这个问题似乎已经有些太迟了，初三阶段还会出现不及格的现象意味着过去的自己根本就没有努力过，否则的话即便偶尔考试出现不如意的现象也不会演变成不及格的后果，初三的考试中出现不及格的状况意味着以往的自己也难以取得优异的成绩，因为学习上不努力造成不及格的现象只能说自己做得实在有些太过分了，想想辛苦工作的父母与课堂教学的老师又怎能容忍这样的事情发生，只不过面对考试不及格的现实实在是让人感到有些气馁。
在接下来为数不多的时间里应该尽快进入复习状态才行，总是这般浑浑噩噩有怎能奢求在考试之中获得较好的成绩呢，因此在以后的学习中应该在弱势科目上面多花费些心思才能够弥补这次不及格造成的遗憾，即便是分数略有上升也意味着自己在学习上付出的心血获得了相应的回报，考虑到当前严峻的形式又怎能继续容忍自己对待学习如此懈怠，实际上仔细思考的话便能够发现现如今的自己距离中考已经没有多少时间可以浪费了。
考试不及格以后应该吸取教训并认真对待学习才不会重蹈覆辙，而且我也的确应该用心对待学习才不会在将来中考失利以后感到后悔，回想起老师和父母殷切的目光的确应该尽快振作起来投入到学习之中才行，而且我相信已经得到教训的自己不会坐视考试不及格的事情再次发生。
此致
敬礼！
检讨人：xx
20xx年xx月xx日
初三学生检讨书篇七
您们好！
对不起爸妈，我辜负了您二老对我的信任，没有听你们的去补习班反而在该上课的时间和同学在外面玩耍。我欺骗了您，用我的这些小聪明让您以为我去了补习班，然后自己拿着今天您给的钱去了外面玩。我对不起您，我做出了一个初中生不应该做的事情，也做了一个儿子不应该做出的事情。我不单单不在意自己的学习成绩，反而还做出了这种欺骗你们的行为，这说明我的道德品质出现了问题。您一直强调成绩差没关系，尽全力就行了，但是我居然把自己曾经的那些良好品质也该抛弃，还给您了。在您和我一番长谈之后我也知道了自己的错误，学习是为自己而学的，为了自己有一个美好的未来，而不是像我以前理解的`那样，是周围的人逼迫我学，所以我就越不学习。我现在也懂了，以后一定不辜负您对我的期望，好好学习，考一个好高中，再考一个好大学。
在今天早上，我早早的就起来了，然后欺骗妈妈您说我要去上补习班了，让您给我点零花钱。但其实我早就和同学今天约好了一起去玩，所以在我拿到钱之后就高高兴兴的出门去了。等到离家有一段距离之后我又给补习班的老师请了一个假，说我今天不舒服，我自以为自己的这种行为很聪明，还沾沾自喜，没想到后面老师给您打了一个电话。
再出门之后我就前往了和同学约定好的地方，这是一个游戏厅，我俩沾了好几天的零花钱了，就是等着今天来玩的。其实以前我也没有接触过这些，都是我刚开始到了补习班认识他之后，他带我来的。然后我们两就玩了起来，确实这些都让我俩玩的很高兴，快乐的时间也总是非常短暂，一下就到了中午，我俩商量了一下去吃个午饭然后再去玩别的。在吃完饭之后我们就商量好了，去网吧，正规的网吧我俩肯定是玩不了，但是网吧里面要是认识人就很容易了。而他有一个哥哥在一个网吧里面当网管。于是我俩就又去网吧里玩了一个下午，等到我感觉时间差不多了，到了快吃晚饭的时间了，怕回家太晚被您二老批评就回家了。
现在我知道自己的错误了也决定改正了，我这次不应该欺骗你们，不应该不去上补习班，不应该把自己应该有来学习的时间花在玩游戏那些毫无意义的事情。未来还有更美好，更有意思的事情在未来等着我，我一定会努力学习！
此致
敬礼
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
初三学生检讨书篇八
尊敬的老师：
您好！
老师，我现在已经知道自己这一次错了，作为初三的学生我不仅没有在晚自习的时候认真的学习，反而是在睡觉。我知道我这样的行为在班上的影响是很不好的，到了晚上的时候大家都是非常的困的，但是只有我一个人没有遵守课堂的纪律，在上课的时间就睡着了。我觉得自己会做出这样的事情是有很多的原因的，但都是能够避免的，只要我想的话我是绝对不会在上课的时候睡着的，这样也能够说明我对自己太过放纵了。
其实我也知道到了初三了需要抓紧时间去学习了，所以我每天都学习到很晚的时间，但这样同时也影响到了我的睡眠效果，我每一天上课都非常的困，白天的时候是因为要听老师讲课所以一直都在强撑着，所以到晚上放松下来之后就不知不觉的睡着了。但若是我在下课的时候没有出去乱跑而是在教室趴着休息一下的话，虽然也做不到让我的精力变得充沛，但至少我是绝对不会在上课时间就睡着了的。
我现在知道我这样的学习方法是不对的了，要是白天的时候我能够利用好时间学习，晚上就不需要我再花休息的时间来学习了。我现在知道我这样的学习是没有效果的，白天老师讲的内容才是最重要的，若是白天没有精力的话也是不能学到老师上课讲的那些知识的。所以我以后是绝对不会再学习到很晚了，这样既没有效果，也会让我没有精力去面对一整天的学习。这样学习的话虽然看上去是非常的努力的，但是实际上的效果确是非常的差的，只能说是花了更多的时间去做本来很短的时间就能够做好的事情。
现在觉得自己做出这样的事情也是很不该的，其实我是能够控制好自己不要在上课的时候睡着的，但是我本来是想着眯几分钟让自己能够有一个好的精力继续学习的，但是没想到我一不小心就睡着了。我应该要撑着到下课的时候再睡的，这样是绝对不会出现这样的情况的。我现在也明白自己是不应该犯这样的错误的，毕竟我已经到了初中最为重要的一年，是不能够这样的去浪费自己的学习时间的。所以我觉得我是应该要调整自己的学习计划的，至少不要再像之前那样的把睡觉的时间花在学习上了，保证自己的睡眠时间是充足的，才能够保证自己有充足的\'精力去学习。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
初三学生检讨书篇九
尊敬的老师：
您好!
我是您的学生xxx，万分的惭愧，作为一名在班上本就不怎么出色的同学，没想到在这里，我再次给您添了这些不应该的麻烦!我感到非常的抱歉。
这次的打架事件实在是过于糟糕，作为同班同学的我和xxx，在学习和生活上本应该是互相帮助的朋友和伙伴!但也许正是因为接触的过近，我们才因为一点小小的磕碰闹出这么大的矛盾。这本是不应该的，没有意义的。但是我们却让它发生的这么突然，那么严重。
回想这次的事件，在狭小的教室过道上，我们一个人不注意，一个人不小心，双方各自的失误意外的造成了这一次碰撞。这在学校本该是最常见不过的一次意外而已。作为学生，我们只要互相原谅对方的过失，互相往后退一点点，这件事情过后，我们就还是好朋友，好同学。但是，很可惜的是，我们双方谁都没有给对方一点点余地!在冲撞过后，就是激烈的唇枪舌战，，转变为了“拳头的交流”!
现在，什么都结束了，同学们及时的拉开了扭打在一起的我们，老师也给了我们严厉的警告和批评。但是，选择了通过“拳头交流”的我们，依旧没能解决问题，反倒是将自己这简单的问题扩散到了周围，让事情变的更加复杂了而已。
在听取了老师之后对我们的批评之后，我早就陷入了深深的后悔当中。不需要老师刻意的提醒，我早就发现自己这样的错误，造成了怎样的严重后果!也同样明白了，老师在过去给我们说的那一句：“暴力永远解决不了问题”究竟意味着什么!我很惭愧，也很愧疚。我的冲动，不仅造成了班级的不和谐，还给大家做了一个非常坏的榜样。作为一名初三的学生，我们很快就要离开这个校园了，为什么不能好好的相处呢?过去的我可能会埋怨“为什么撞了人不知道先去道歉呢?”但是现在我明白了，一旦开始动手，一切的理论和对错都没有了意义，错误在拳头上传递和产生，当我们的动手的时候，就没有无辜的人了。
现在，我在思考着新的事情，“为什么当时我不往后退一步呢?”我想，如果我能在位置或语气上都退一步，大家就什么事情都不会发生，我当时有这个能力，也有这可选择!但是，我却缺乏了选择它的勇气。
在对自己进行了检讨后，我认识了自己很多的不足和错误，在今后我更加努力的前进，更加友善的和同学们相处，希望老师能够原谅我，指导我，我一定会改变的!
此致
敬礼!
检讨人：xxx
20xx年x月x日
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