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演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。毒品演讲稿篇一尊敬的各位领导、老师们、同...
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。
毒品演讲稿篇一
尊敬的各位领导、老师们、同学们：
大家，早上好!
6月26日是国际禁毒日。今年“6.26”国际禁毒日我市是以镇为宣传活动单位，按照市禁毒委的要求，我校今天也举行以“依法禁毒、构建和谐”为主题的宣传活动。
同学们，你们知道这个日子意味着什么吗?联合国为什么决定设立这样一个日子呢?这是因为毒品这一白色瘟疫已蔓延全球，成为当今世界的一大公害，各国政府和人民对它无不深恶痛绝。据统计，全世界每年有10万人被毒品夺去生命，100万人因毒品丧失工作能力。健康的人一旦沾染上这白色瘟疫，就会变得思想懒散、工作马虎、生活邋遢，身体消瘦，失去对自己、家庭、集体、社会的责任感，失去生命力。吸毒还会诱发各种犯罪行为，严重威胁社会的安定。让人震惊的是，在我国登记在册的吸毒人员中，年龄最小的竟只有11岁。毒患，正以迅疾的发展速度，威胁着整个人类社会，吞噬着人类的文明!面对一个个原本和睦的家庭被毒品拆解得支离破碎，面对那些在痛苦中苦苦挣扎的涉毒青少年和他们夜夜无眠的父母，面对毒品给整个人类带来的灾难，我们深感忧虑和痛心，倍感责任重大!毒品一日不绝，禁毒一日不止!正因为如此，党和国家本着对未成年人的高度关怀，提出了“禁毒宣传，要从娃娃抓好”的号召。
毒品演讲稿篇二
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毒品，一个吞噬着个人生命与前途，一个抹杀了文明辉煌的邪魔。它正扇动着腐臭的翅膀，飞过那段惨痛的历史，来到你我身边，它摧残着人的身躯，荼毒着人的精神，毁灭着人活着的愿望。多少家庭妻离子散，多少青年的前途毁于一旦，然而现在，我们将不再沉默，请对毒魔说，不！。
当年，罪恶的鸦片贸易，给中国人们带来了深重的灾难。今天，毒品的危害并未根绝，毒品泛滥并卷席全球，就像一把杀人不见血的刀，也像一个残忍的恶魔，威胁着人们的健康和生命，给文明社会带来了恶果。
人人都有一个花季，人人都希望自己有一个美好的前程。然而，当你一旦染上毒瘾，你就跌入了痛苦的深渊，花季不再有鲜花，人生不再有欢笑。
常见的毒品有鸦片、大麻等。毒品进入人体，危害极大。先是损害大脑、心脏功能，接着影响血液循环和呼吸系统，使身体日渐虚弱，甚至导致死亡。
许多人吸毒，起初只是抱着“好玩”的心态去“试一试”，其实，事情就坏在这“试一试”上。因为人一经吸毒，便难戒除，久了便上瘾。毒瘾发作时，轻的头晕呕吐，重的如万刀切肤、万蚁啃骨、万针穿心、痛苦万状，只想一死了之。这真是一时放纵，一生悔恨。
有些人也想戒毒，可沾染容易戒时难啊，大家都在电视里看过，只要毒瘾一来，如果没有在吸毒品，那种痛苦将生不如死，痛不欲生，多少意志坚强的人都忍受不了。我在各种禁毒宣传画上看到，甚至有的人用各种方法来分散注意力，有的用刀割自己的，有用头撞墙的，有把牙刷望鼻孔里塞的。
珍惜自己，就要懂得保护自己。毒品就尤如一个深崖，你跌进去就不可能再回到过去，即使你现在多么后悔也好，也是没有办法的。世界上没有“后悔”的药，要想不后悔，拥有美好的人生，就必需远离毒品，千万不要抱着好奇的心理去尝试任何东西，要为自己的身体健康着想，要为养育自己辛苦的父母着想，不要做出些既伤害别人，又伤害自己的事。以往有许许多多这样的例子，他们知道后果后的那种伤心、后悔，应作为一座钟，在每个人的心里敲响，不要再犯上与他们类似的事，踏踏实实地过我们平凡又美好的人生。
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毒品和艾滋病这两大毒瘤已对人类的生存和发展构成了严重的威胁。xx年以来，德宏州打响了禁毒防艾的人民战争，在州委、州政府的领导下，全州上下团结一心，综合治毒，禁毒防艾工作取得显著成绩。可如今毒品问题在我们周围还是存在着，给人民生命健康、社会稳定和经济发展带来严重危害，尤其是直接危害广大青少年学生的身心健康。
吸毒必然导致自毁前程。即使是很有才华的人，一旦吸毒，都不可避免的堕落，随着吸毒的次数越多，毒瘾越大，堕落就越深。
杨某某成长在一个令人羡慕的艺术世家。自幼受家庭的影响，艺术的熏陶，对钢琴产生了浓厚的兴趣，早在小学5年级时，就进京参加全国“宋庆龄基金会”少儿电子琴比赛，取得了第三名的佳绩。12岁时，参加省少儿钢琴比赛荣获第10名，被公认为省内数一数二的键盘手。多年来参加了数不清的义演、汇演、巡回演出。为苏芮、伊能静、崔健、田震、黄格选等众多歌星伴奏过。1993年“唐朝”、“黑豹乐队”到昆明演出，杨某某和他们同奏共演时，令“黑豹乐队”惊奇的是，西南边陲怎会有这样高水平的键盘手！可是，后来他染上了毒瘾，辉煌的事业被毒品毁于一旦，他成了一个废人。毒品就这样把一个有才能的人给毁了，我们的社会少了一个艺术家。
吸食毒品导致艾滋病。由于毒品滥用日益严重，感染上艾滋病的感染者比例迅速上升。这是毒品对社会的一种新的危害。艾滋病对社会的影响不仅是一个医疗问题，而是一个社会问题，它不仅给个人、家庭、社会带来了直接的冲突和压力，而且给艾滋病流行国家造成沉重的经济负担，严重影响了国民经济的发展，人民的健康和社会的稳定。
艾滋病在吸毒者中迅速传播的主要原因有两方面：一是吸毒者常常共用没有消毒的注射器，通过静脉把毒品注入体内，使病毒通过血液传播；二是吸毒者常伴有性行为混乱，特别是妇女吸毒，她们多数为了筹集毒资而卖淫，她们若感染了艾滋病，就会通过性接触方式传给他人，因此，远离毒品是青少年预防艾滋的重要防线。
吸烟还是青少年吸毒的“桥梁”，有的青少年就是因为误吸了掺有毒品的香烟而成为吸毒者的。不吸烟是预防吸毒的重要环节，也是预防艾滋病的重要组成部分。
我们已经认识到了毒品对个人、对家庭、对国家，以及对全人类的危害真是比洪水猛兽还要凶猛，因此，我们一定要下定决心，坚决远离毒品。
青少年要远离毒品、珍爱生命，要求我们做到：
第一，我们要学习我国有关禁毒的法律、法规，掌握法律武器，增强禁毒的意识。
第二，要构筑起一道坚固的防范毒品的心理防线。
第三，要认识我们自己人生的宝贵。
第四，我们中学生要树立正确的人生价值观。
对青少年而言，要抵制毒品，预防吸毒的行为最根本、最重要的就是要在平时的学习和生活中树立正确的人生观、价值观，以及健全的人格和磨练顽强的意志品质，从思想深处构筑起防毒、禁毒的堤坝。我们要做到：
首先，要从小培养良好的行为习惯，杜绝不良嗜好，为树立正确的价值观打下基础。
其次，培养坚强的意志品质，增强自身免疫能力，这是树立正确人生观、价值观的关键。
一些青少年在交友中良莠不分，一旦有瘾君子们混在一起，在所谓讲哥们义气和虚荣心的驱使下，很容易染上毒瘾。通常情况下，如果在某个青少年群体中，只要有一个人先吸毒，由于同伴的压力等原因，吸毒很快就会蔓延开来。最终，这个群体中大部分或全部人都会沾染上毒品。
所以我奉劝同学们：不要结交有吸毒行为的人，即使亲友吸毒，也一定要远离。
让我们行动起来，不忘过去的灾难和耻辱，从自我做起，从洁身自好开始。珍爱生命，拒绝毒品，坚决抵御和消灭人类共同的敌人--------毒品，做一名“有理想、有道德、有文化、有纪律”的社会主义接班人。
毒品演讲稿篇三
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家早上好!
我是级5班_x，今天我演讲的主题是“远离毒品，珍爱生命。”
我们生活在这个美好的时代，春华秋实，风平浪静，晴空万里，鸟语花香。我们身边的一切看起来是那么幸福，那么自在。
但是，实则不然。社会上总有一些阴暗的地方进入我们纯真的视野，污染我们干净的心灵，比如说：毒品。吸毒，贩毒，拒毒，禁毒，这些互相拉锯的名词，总是影影绰绰地出现在我们身边，似乎离我们很远，其实可能就近在眼前。
中国自古以来，就有毒品存在。
清朝就有大批官兵吸食鸦片，摧残体质，朝政腐败，此后又发生了林则徐虎门销烟，以及规模浩大的鸦片战争，从此中国的社会性质发生了翻天覆地的变化。而罪魁祸首，也正是毒品——鸦片。
再看向近代。大麻，吗啡，海洛因，k粉……无数的毒品随着科技发展迅速出现。而更令人震撼的是：毒品与青春，这两个多么不相匹配的词语，如今现实却将两者连在了一起。我国青少年吸毒比例占吸毒人口中80%左右，16岁以下少年吸毒人数逐年增加，初次吸毒者中甚至出现了六七岁的儿童。毫无疑问，青少年已成为最易受到毒品侵害的高危人群。
此外，导致青少年吸毒主要原因有三个。一是对毒品的成瘾性和严重后果缺乏了解。吸食毒品的人会出现许多症状：有的使神经中枢麻痹，呼吸变慢，身体虚弱，面色蜡黄，骨瘦如柴，使人精神颓废，终日萎靡不振;有的透支身体，使人极度兴奋，摧残大脑神经，并且其强大的成瘾性终生难戒。二是现如今的毒品做成了五花八门的样子。邮票，糖果，奶茶，蘑菇，很多毒品做成吸引青少年的小食品，所以在吃喝来历不明的东西时，一定要擦亮眼睛。三是青少年自身心理原因。和成人相比青少年精神心理发育尚不健全，有很多人是被心理所误导，认为可以挑战未知，自己可以控制住毒瘾，而盲目和侥幸恰恰使他们选择错误的方向，也正是因为脆弱和不堪一击，才导致无数人在最美好无忧的青春时光里，忍受着无尽的痛苦和煎熬。请牢记：一日吸毒，终身戒毒。
以下有三点建议：
1、我们要树立正确的人生观，价值观，坚决抵制毒品的侵害。
2、我们要提高自身保护能力，远离酒吧，网吧，夜总会等不利于健康成长的场所，不接触吸毒的人，不轻信他人诱惑，保持警惕，将重心放在学习上。
3、积极宣传识毒防毒知识，让青春之花永远不会凋零。
最后，有一首歌的歌词这样写道：
有人说它的绽放美丽鲜艳，有人说它的芬芳醉人欲仙。可知晴空有它不再蔚蓝，夜空星光不再灿烂。健康身躯有它一去不复返，幸福快乐有它烟消云散。压抑不住心中痛苦的火焰，有个声音在风中用力的呐喊。不要让自己在烟雾中沉沦，远离毒品，我们热爱生命，坚强捍卫属于自己的青春!
我的演讲到此结束，谢谢大家。
毒品演讲稿篇四
国际禁毒日是什么日子?对，是6月26日。一讲到禁毒，有同学就会想：禁毒跟我很遥远，与我无关。其实不然，下面请先听一则故事。
河北某中学的一位同学，在初中时成绩很好，读高一时，因竞争激烈，成绩总是不理想，在期末考试时，他孤注一掷，采取作弊的方式，结果受到学校的处分，由于无法承受和面对这一切，暑假期间与原初中未考上高中而流浪社会的同学打成一片，经常出入网吧和歌舞厅，因经不起同学的引诱和好奇，吸了一次毒，吸了一次就会有第二次，最后一发不可收，染上了毒瘾。从此，在学校偷同学的钱，在家里偷家里的钱，甚至到大街上去抢钱，走上了一条不归路。
像以上的例子很多很多，有的吸毒者受不了毒瘾发作时的痛苦而自杀，有的吸毒过量而死亡，全国公安机关登记在册的吸毒者有90多万，还有未登记的。90多万人中，35岁以下占77%，目前，吸毒人数呈上升趋势，我们明显感觉到毒品向我们逼近。很早时，只听到国外有吸毒，后来国内也有了。再后来，听说温州有人吸毒，现在我们的城市里也有人吸毒，而且是年轻人。毫无疑问，青少年已成为最易受到毒品侵害的高危人群。
青少年吸毒严重摧残身心健康，据专家介绍，青少年身心尚未发育成熟，一旦吸毒成瘾，会导致记忆力衰退，营养严重不足，抵抗力下降，多种疾病发生。去年底，我国共报告艾滋病病例累计达到了3万多例，由注射器吸毒感染的达到70%左右，这一数字已经引起联合国和国际社会的极大关注。此外，青少年吸毒不仅给自身带来了极大的危害，而且造成家破人亡，亲人如仇，乃至败坏风气，危害社会治安，引发刑事犯罪。同时，青少年吸毒又会助长和刺激毒品的犯罪，并且不断腐蚀其他无辜青少年陷入吸毒、贩毒和其他违法犯罪的泥潭，可谓是一人吸毒，社会遭难。
禁毒的最好方法就是不吸毒，要做到这一点，首要的任务就是使青少年能够主动地拒绝毒品，加强禁毒教育，做好超前预防工作，我们要充分认识毒品的危害，不能好奇去试一试，也不能因挫折精神不振找毒品安慰，目前，国际社会很重视禁毒，我们国家也很重视禁毒，6.26定为国际禁毒日。加强宣传教育，让我们学生在学校里就能比较全面直接地学到识毒、防毒的知识，从而在走向社会前增强对毒品的抵御力。
同学们，珍爱生命，远离毒品!让你我共同努力，为打造和谐社会，贡献自己的力量!
毒品演讲稿篇五
同学们：大家好!
毒品，被公认为“白色瘟疫”，在全世界泛滥成灾，并和战争一起被列为危及人类生存的两大杀手，毒品像瘟疫一样成为当代社会的“国际公害”。有人对毒品的形容是：
毒品是瘟神，它以狡诈的手段榨干人的骨髓，使人命丧毒海;
毒品是魔鬼，它可使许多亿万富翁变成贫穷的乞丐;
毒品是祸首，它使正直的人为了暴利铤而走险;
毒品是毒蛇，它消磨了多少人的意志，摧残了多少人的体魄，又吞食了多少黄金白银其中，毒品犯罪更是以其极大的危害性困扰着世界上许多国家。今天，让我们一起来做禁毒预防、爱滋病宣传教育，远离毒品，关爱生命!
我国历史上曾是一个遭受毒品严重危害的国家，被人们称为“东亚病夫”，毒祸给中国带来深重的灾难，使中国几乎陷入亡国的境地。今天，毒品又死灰复燃，再次向我们发起了挑战。目前，我国吸毒人数呈上升趋势。据统计，目前，我国参与吸毒的人数约有90万人左右，而且，青少年吸毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右，初次吸毒者中甚至已经出现了六七岁的儿童。这是因为青少年正处在生理、心理发育时期，好奇心重，判别是非能力不强，抵制毒品侵害的心理防线薄弱，加之对毒品的危害性和吸毒的违法性缺乏认识，最容易受到毒品的侵袭。青少年吸毒严重摧残身心健康，据专家介绍，青少年身心尚未发育成熟，一旦吸毒成瘾，会导致记忆力衰退，营养严重不足，抵抗力下降，多种疾病发生。此外，青少年吸毒不仅给自身带来了极大的危害，而且造成家破人亡，亲人如仇，乃至败坏风气，危害社会治安，引发刑事犯罪。同时，青少年吸毒又会助长和刺激毒品的犯罪，而且不断腐蚀其他无辜青少年陷入吸毒、贩毒和其他违法犯罪的泥潭，可谓是“一人吸毒，社会遭难”。今天我利用这个机会，与大家谈谈如何构建远离毒品有效防线，特别就如何树立“四个意识”，构筑“三道防线”与大家一起学习。
“四个意识”是：
一是积极参与各种形式的宣传教育活动，让大家更清晰知道什么是毒品，毒品有哪些危害，从而帮助大家树立“珍爱生命、远离毒品”的意识。一位戒毒工作者说：最大的感觉就是毒品不能碰，更不能吸，呼吁吸毒者自爱自重，也呼吁社会对戒毒回归人员多一分宽容，多一份关爱，多一份支持。毒品，吞噬亲情，泯灭人性，断送前程，摧毁家庭r22;r22;毒品的危害，罄竹难书!
二是让大家明白毒品具有生理和心理双重依赖性，一旦成瘾是极难戒断的，牢固树立“吸毒极易成瘾，很难戒断”的意识。一个吸毒者留言：毒品是一条恶魔之蛇。它可以毁灭一个家庭，毁灭人类;毒品能把一个人变成一头畜牲!别碰!那种日子畜牲不如，因为我尝试过……珍惜自己的生命吧，因为生命只有一次，还有毒品是一条看不见的铁链，把你像狗一样的拴起来，让你活的没自尊，没人性。
三是组织大家学习有关法律知识教育，让大家懂得禁毒的有关法律法规，树立“吸毒违法、贩毒犯罪”的意识。
四是积极参与开展珍爱生命的教育，让大家懂得生命不仅属于个人，而且属于你的父母、亲人、国家和社会，生命只有一次，是极其珍贵的，树立“责任意识和自我保护意识”。
“三道防线”是：
一是心理防线。养成良好的心理品质，如正确把握好奇心，正确对待学习和生活中的困难和挫折，避免空虚无聊，不要以吸毒为时髦等错误认识，抵抗毒品的诱惑，拒绝吸毒。
二是行为防线。养成良好的生活习惯、行为习惯，不吸烟，不饮酒，不涉足青少年不宜进入的场所，包括歌舞厅、游戏厅、网酒吧等地方，以远离毒品。
三是思想防线。树立正确的人生观、价值观、审美观，努力学习，追求进取，正确把握自己的行动与交友，以免走上歧途、误入毒海。
为了做好全民禁毒工作，中央和地方有关部门近些年来开展了各种各样的群众性禁毒活动，如创建“无毒社区”、“不让毒品进我家”、“不让毒品进校园”、“社区青少年远离毒品”、“禁毒志愿者行动”等等。我们应积极参加这些活动，并针对实际，让大家在活动中既宣传毒品危害，又使自身受到教育，并不断提高禁毒意识与拒绝毒品能力。
少年兴，则国兴;少年强，则国强。少年自立于世界，中国才有希望!为了祖国的明天，为了民族的希望，为了宝贵的生命放射出绚丽的光彩，让我们一起行动起来，为自己，为家人，为社会构建一道坚强防线，让我们时刻铭记：珍惜生命，远离毒品。我讲话到此结束，谢谢大家!
毒品演讲稿篇六
老师、同学们：
大家好!
今天我演讲的题目是“禁毒，让生活更美好!”
我们熟悉这样的生活：学生背着书包上学，工人骑着摩托上班，老人扛着鱼竿钓鱼，爸爸在客厅看电视，妈妈在厨房做饭菜，老爷爷给小孙孙讲故事，这些都让我们想起两个字：幸福。
但是——
一个白色的幽灵正在我们身边徘徊，正向我们逼来。
看!
一个个扭曲抽搐的躯体，一个个支离破碎的家庭，一双双呆滞空洞的眼睛，一声声痛不欲生的呻吟……谁能想到，青天白日之下，竟有群魔乱舞，歌舞升平之地，几成人间地狱。
是毒品。这吐着猩红长信的毒蛇，正在把世间的美好吞噬。
是毒品。这伸着森白獠牙的豺狗，正在把天下的亲情嚼碎。
是毒品。这喷着蓝灰烟雾的妖魔，正在把心底的梦想灭绝。
是毒品。这徘徊的幽灵，这狂笑的恶魔，这狰狞的撒旦，正在制造者一幕又一幕的人间惨剧。
在禁毒展馆看到这惨绝人寰的情景，看到母亲的泪，妻子的血，孩子的伤，看到吸毒者的痛苦，贩毒者的张狂，制毒者的猖獗，我的心里充满了沉重、悲痛和不可遏制的愤怒!我多想化作一柄长剑，把这令人窒息的黑暗，把这腥恶腐臭的黑暗，把这藏污纳垢的黑暗，劈开!劈开!劈开!
好在巨龙已醒，蓝盾已亮，利剑已出，法网已张!
挽救吸毒者，惩罚贩毒者，消灭制毒者!蓝盾闪亮，岂容妖孽猖狂，利剑出鞘，直刺毒枭贪狼。
共和国的土地，不容罂粟作践，共和国的天空，不许毒烟弥漫。
但是——
巨额的利润怎不令恶徒丧心病狂?巨大的诱惑怎会让毒魔甘心退场?
和毒品的战争，注定旷日持久。
毒魔迫害的主要对象，是我们青少年朋友。据有关部门统计，我国吸毒者，有百分之七十五是青少年，而且，这个比率还有上升至趋势。
所以，禁毒，必须从我们青少年开始。
世界上最美的花，是罂粟，世界上最邪恶的花，也是罂粟。
比罂粟更美丽的，是毒贩们编织的谎言，比罂粟更邪恶的，是毒贩们包藏的祸心。
因为青少年喜欢冲动、叛逆、冒险、盲目，所以，我们容易被假象欺骗。
拥有一双慧眼，坚定一个信念，高举禁毒旗帜，创造幸福生活。
同学们!我们是祖国的未来，我们肩负着祖国的前途，人类使命，民族的希望，家庭幸福的重任。为了我们健全的身体，良好的心理，为了我们灿烂的前程，为了我们家庭的永远幸福，请任何时间，任何地点永远地远离毒品!让我们一起向毒品”说不”。
少年兴，则国兴;少年强，则国强。少年自立于世界，中国才有希望!为了祖国的明天，为了民族的希望，为了宝贵的生命放射出绚丽的光彩，让我们从心底喊出：远离白色毒品，创造美好明天!
我的演讲完毕，谢谢大家!
毒品演讲稿篇七
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好!
谁不渴望儿女成龙?但是，我还是有必要也必须要警告你。当然是以父亲严厉的口吻告诉你，你可以平庸，可以有所不足。我甚至可以原谅你，偶尔的调皮和捣蛋，但我绝不愿意看到你堕落。不愿看到你与毒品扯上任何关联。这一点你必须要时刻牢牢的记住。历史课上你一定也学过。近代的中国是如何在精神上土崩瓦解。是毒品是鸦片。上至朝廷下至田畦。无处不被它所侵蚀。那是一个中国人所不能容忍的。一个堂堂正正的中华儿女所唾弃的。记住，毒品摧残精神。
我记得我在一本书上看到了荷兰在17世纪的繁荣图景。那时他是世界第一强国。在300年后的今天。鹿特丹早已败落，风车也只勉强转动，尚不分析历史原因，尽人皆知他的法律允许大麻的通行。荷兰人嗜大麻如嗜命，他们不再充满智慧，不再充满勇气，在低洼之地，彻底沉入海底，记住，毒品毁灭智慧。
你一定困惑大麻鸦片什么只是古老玩意，因为新型毒品正在诞生。但是千万别忘记毒品是万恶的。它可以瞬间杀人于无形，尽管其人不知;它可以一下让家庭破碎，尽管其人不顾;它可以将一个善者推向罪恶深渊，尽管其人不愿。最重要的，我只想告诉你，毒品是万恶的。吸毒是违法的，你也己经学过，但贩毒却更令人憎恶，而那些贩毒者往往只是销给别人，自已却是‘’洁身自好‘’，一点不沾。遇到类似贩卖毒品者时，控制住自己，不要慌张，迅速离开，而如果此人是亲戚朋友，也一定不要顾虑，马上举报，让其受到应有的惩罚。
我无法知道你此时的心情，但我明白，你一定是一个积极向进，努力学习，远离毒品的好孩子。其它在这就暂时不说了。
毒品演讲稿篇八
从6月起，长沙市将在全市中小学广泛开展为期一月的禁毒宣传教育活动。各所中小学都要安排一堂禁毒教育课，同时，学生们还要成为禁毒志愿者，进社区、家庭开展禁毒斗争。
根据要求，从现在起，长沙市各级各类学校都要充分宣传发动，张贴、宣传标语，举办宣传栏、黑板报、看录像等多种形式，集中开展宣传教育活动。共青团组织要依托“社区青少年远离毒品行动”和“禁毒志愿者行动”，广泛开展面向青少年的宣传教育。各校要继续深入开展小手牵大手“不让毒品进我家活动”把禁毒斗争推向深入。
各校班主任要大力宣传禁毒人民战争的背景、意义与部署情况，广泛宣传毒品知识、毒品危害以及当地的毒情形势、禁毒措施和成效等。讲述打击毒品犯罪典型案例、禁毒斗争中涌现出的感人事迹等。长沙市教育系统要通过集中宣传月的活动，使广大教职工及家属与学生做到珍爱生命、远离毒品。
毒品演讲稿篇九
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好!
毒品从一千年前流入中国，并在中国昌盛引来侵略战争和东亚病夫的招牌。一千年后毒品没在中国昌盛但仍存留在中国。为了国家的昌盛，祖国的繁荣和社会的安定爸爸妈妈我们的禁毒行动要动起来!
罂粟是一年生草本。茎高30-80厘米，分枝，有伸展的糙毛。叶互生，羽状深裂，裂片披针形或条状披针形，两面有糙毛。花蕾卵球形，有长梗，未开放时下垂;萼片绿色，花开后即脱落;花瓣4，紫红色，种植罂粟有多个花型和花色。基部常具深紫色斑，宽倒卵形或近圆形，花药黄色;雌蕊倒卵球形，柱头辐射状。就是这样一朵花被许多人种植后成了许多毒品的主要成分之一。从19世纪开始被广大商坤富豪吸食，成为炫富的代表之一。
毒品第一开始只是只是一种使用于麻痹神经的药品，经过一些人的改造就成了毒品。初次毒品吸食者吸毒后有的会不适感，表现为恶心、呕吐、头昏、全身乏力、思睡、注意力不集中、视物不清、焦虑、心烦等症状。对人体有直接毒害：长期吸毒对人体的毒害主要表现在中枢神经系统，同时伴有机体其他器官功能失调和组织病理变化。此时，人的主要症状有：精神萎靡、感觉迟钝、运动失调、幻觉、妄想、定向障碍和性功能障碍等。对人体的免疫功能有严重损害。会引发癫痫、幻想幻听精神病等症状。
禁毒不止于心动在于行动。我们家中的每一个人都要深刻的认识毒品了解毒品的危害，并告知亲人朋友。一而十，十而百的让更多人了解让这份使命流传在你我之间。
为了国家的昌盛，祖国的繁荣和社会的安定我们大家一起行动起来吧!
毒品演讲稿篇十
老师和同学们：
“我们拒绝毒品”倡议书
大家早上好!
男孩和女孩，你是我们国家的未来和复兴的希望。然而，近年来，由于不良诱惑层出不穷，导致一些年轻人不幸实施药物，藏毒行为，甚至在毒品犯罪的道路，严重危害社会风气，危害社会保障。
每6.26是国际禁毒日，根据国家禁毒委员会办公室数据显示，我国近年来，比例的年轻的吸毒者总是xiduren口约80%。到去年年底，中国公安机关的登记号为900000的药物，其中35岁以下的青少年占77%。据不完全统计，16岁以下的儿童药物比去年增加，甚至第一个吸毒者已经出现在六岁或七个孩子。
青少年在毒更多问题的原因很多：一个是药物滥用环境没有得到有效的控制。第二个是毒品危害社会的宣传是不够的。
毒品预防教育是什么?毒品预防教育是指由不同的方式为人们了解和熟悉基本的因素引起的毒品问题和相关知识，揭示了药物对个人、家庭、社会的巨大伤害，“我们拒绝毒品”倡议书提高尤其是青少年认知药物，拒绝毒品的能力，以构建整个社会来防止药物影响有效的系统。
所以，青少年应该如何预防药物吗?学校所有的老师和学生的主动性：
仔细研究、药物知识。接受药物的基本知识和禁毒法律法规教育，了解药物的危害，知道“吸毒一口，落入鬼门关”真相。学校要求，各种类组织所有的学生，在禁毒宣传在董事会，禁毒主题班会，举行了一次禁毒知识竞争，参与禁毒宣传教育的手抄报比赛等，来帮助所有的学生加强有意识地远离毒品的意识和能力来抵抗药物，以确保校园没有毒，学生们不要吸毒。
第二，设置防护意识，提高自我保护能力。不要盲目追求享受、寻求刺激、赶时髦。
三、从我做起，反对毒品，不抽烟，不吸毒，不从事毒品违法犯罪活动。毒品的危害极其严重，它不仅直接危害吸毒者身体和心理健康，吞噬吸毒者身体与灵魂，将会摧毁吸毒者更好的生活。药物意味着他们误入歧途，死胡同，从事毒品违法犯罪活动，但也会死。
四、不要使毒品，毒品走私行为的人。如发现的亲戚和朋友在吸入，“我们拒绝毒品”倡议书毒品走私行为，必须气馁，两个远离，第三，我们将报告公安机关。
五，即使他不熟悉的情况下，被诱惑，欺骗药物一次，也要珍惜自己的生命，不再吸收第二、第三次更不吸。
同学们!对于我们能够健康成长，为了不让更多的亲戚受伤，让我们携起手来，勇敢地，反对毒品，参与药物控制!
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毒品演讲稿篇十一
尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：
毒品，一个吞噬着个人生命与前途，一个抹杀了文明辉煌的邪魔。它正扇动着腐臭的翅膀，飞过那段惨痛的历史，来到你我身边，它摧残着人的身躯，荼毒着人的精神，毁灭着人活着的愿望。多少家庭妻离子散，多少青年的前途毁于一旦，然而现在，我们将不再沉默，请对毒魔说，不!。
当年，罪恶的毒品贸易，给中国人们带来了深重的灾难。今天，毒品的危害并未根绝，毒品泛滥并卷席全球，就像一把杀人不见血的刀，也像一个残忍的恶魔，威胁着人们的健康和生命，给文明社会带来了恶果。
人人都有一个花季，人人都希望自己有一个美好的前程。然而，当你一旦染上毒瘾，你就跌入了痛苦的深渊，花季不再有鲜花，人生不再有欢笑。
常见的毒品有很多。毒品进入人体，危害极大。先是损害大脑、心脏功能，接着影响血液循环和呼吸系统，使身体日渐虚弱，甚至导致死亡。
许多人吸毒，起初只是抱着“好玩”的心态去“试一试”，其实，事情就坏在这“试一试”上。因为人一经吸毒，便难戒除，久了便上瘾。毒瘾发作时，轻的头晕呕吐，重的如万刀切肤、万蚁啃骨、万针穿心、痛苦万状，只想一死了之。这真是一时放纵，一生悔恨。
这，就是一个仅14岁少年的悲惨经历。设想一下，如果不是毒品，他的未来本可以更美好，他或许能考上一个好高中，读一所好大学，找一份好工作，然而，现在他一无所有，他的未来因毒品而黑暗，他的前途因毒品而渺茫。毒魔，不仅折磨着他的肉体，更扭曲了他的灵魂，将他的前途毁于一旦有些人也想戒毒，可沾染容易戒时难啊，大家都在电视里看过，只要毒瘾一来，如果没有在吸毒品，那种痛苦将生不如死，痛不欲生，多少意志坚强的人都忍受不了。我在各种禁毒宣传画上看到，甚至有的人用各种方法来分散注意力，有的用刀割自己的，有用头撞墙的，有把牙刷望鼻孔里塞的。
珍惜自己，就要懂得保护自己。毒品就尤如一个深崖，你跌进去就不可能再回到过去，即使你现在多么后悔也好，也是没有办法的。世界上没有“后悔”的药，要想不后悔，拥有美好的人生，就必需远离毒品，千万不要抱着好奇的心理去尝试任何东西，要为自己的身体健康着想，要为养育自己辛苦的父母着想，不要做出些既伤害别人，又伤害自己的事。以往有许许多多这样的例子，他们知道后果后的那种伤心、后悔，应作为一座钟，在每个人的心里敲响，不要再犯上与他们类似的事，踏踏实实地过我们平凡又美好的人生。
看着这一幕幕惨不忍睹的画面，我的心久久不能平静，这是21世纪的主人应该做的事吗?作为21世纪的主人，他们拿自己的生命开玩笑，用钱换来毒品不断收买自己的生命。此时，毒品这个魔鬼正张着血盆大嘴，吸食着人的健康。这些人原来都有健康的身体，为什么到了最后却变得这样病怏怏的不像人样?这些人原来都有最甜美最阳光的微笑，为什么现在他们个个都泪流满面、眉头紧锁?这些人原本都有自己美好温馨的家庭，有很多知心的朋友，为什么他们最后还是妻离子散，与他人反目成仇，使得现在举目无亲?都是为什么为什么?谁是罪魁祸首?毒品!毒品能摧残人的健康，它毁自己、毁别人、毁家庭、毁社会。因此，我们不能盲目地去模仿别人，要学会辨别是非，少年朋友们，如果说吸毒是瘟疫，那么最容易受传染的是我们。那就让我们加强防范意识，珍爱生命，远离毒品，共同创造出美好的\'未来吧!
毒品演讲稿篇十二
大家好!
毒品，一个罪恶的魔鬼，随过之处，灾难重重。它无论过去还是现在，都在肆无忌惮地夺走我们的生命，我们的健康，我们的健康，我们的幸福。为了美好的人生，我们莫要一失足一失足成千古恨，我们必须珍爱生命，远离毒品。
人的生命只有一次。而我们的生命是如此的宝贵，又是如此的脆弱，像一朵养在温室里的娇花，经不起什么大风大雨，更是经不起毒品的摧残。
毒品，这个可怕的诅咒，给无数人带来了永远的噩梦，又让无数个美满家庭瞬间支离破碎。毒品，我们应该遗忘，唾弃他。为了避免毒品的侵害，我们要加强健康意识，不结交狐朋狗友，不到歌舞厅，网吧等场所，拒绝一切毒品，健康生活，爱护自己的生命。
国际上已经把每年的6月26日定为世界禁毒日。世界上的各位朋友们，请为了自己的亲人，为了自己的朋友，更为了自己的人生，让我们一起珍爱生命，远离毒品;让我们都能在同一片天空下健康快乐地生活吧!
毒品是万恶之源，毒品残害人的身体，蒙蔽人的良知，吞噬人类的文明。历史和现实告诉我们，毒品问题往往会成为一个国家和地区经济落后，社会动荡的重要根源。吸毒不仅严重摧残人们的身心健康，影响家庭和人生幸福，也是诱发刑事犯罪和危害社会治安的重要因素。
所以我们应积极行动起来，加入到禁毒斗争中来，认清毒品的危害，远离毒品。增强禁毒意识，支持配合政府，公安机关，发现涉毒情况积极举报，坚决与毒品违法犯罪作斗争，为彻底消灭毒魔贡献自己一份力量。
所以，爸爸妈妈，珍爱生命，远离毒品。
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