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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。坚持梦想的励志句子篇一人生...
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
坚持梦想的励志句子篇一
人生的路途中，我们都会有一个自己的梦想，无论是小到学一种新技能，大到实现一项人生远行；梦想需要有信念，需要坚持，并且鼓足勇气去实现。千里之堤毁于蚁穴，我们必须要坚定自己的意志，不被任何小小的挫折打垮。在实现梦想的路上，每个人都会遇到各种困难和磨难，但坚持梦想的最终结果往往也会是巨大的成就。
第二段：人生经验篇
坚持梦想虽然看似简单，但是实际上需要付出许多的努力和时间，也需要善于调整心态。有的人看重经验积累，他们会从前人智慧中找到一个个的关键词。诸如：坚持、耐心、信念、投入、勇气等等，这些都是一些追逐梦想时不可或缺的要素。古语有云：“一不做二不休”，只有做到这句话里提到的两个关键字，才能够坚持到最后，成功地实现梦想。
第三段：情感篇
追求自己梦想的过程非常复杂，当面临大大小小的挑战和困难时，正面处理自己的思考，寻找动力，抱怨和怨恨都是一种力量的浪费。在这个关键时期，坚持梦想的唯一力量源泉就是你自己内心深处的感情，只有在内心深处有坚定的自信和勇气，才能够稳步前行，不断向前。
第四段：实践篇
不论是实现职业上的梦想还是生活上的梦想，我们都需要一步步开始行动，无论是充满自信心的开始，还是在后面的路途上不断调整自己心态，不断调整自己的方向和状态。只要开始了实践，这个梦想就会慢慢得离你越来越近，变得更加具体更加有质感。
第五段：总结篇
总之，坚持梦想需要在行动力、心思、情感和实践力上做出坚定的努力。从单纯的想想到实际的行动过程中，需要对自己的心态有充足的准备，不断调整自己的状态，不断打磨自己的技能和认识，不断调整自己的心态。只有充分了解自己，正确掌握思考方法，才能够推动自己朝着更高更远的目标不断前进。坚持梦想的道路上有挫折也有喜悦，只有在坚持的过程中才能真正看到梦想所带来的好处。
坚持梦想的励志句子篇二
梦想的道路上，坚持是不可缺少的，你若做不到，那么，再美的梦想也只是海市蜃楼……
中国梦就像无际的海洋，我们每个人的梦都是其中的一泓清流，河海不择细流，故能就其深，只有坚持每个人的梦想，才会成就中国的梦！
风雨中一座小小的书报亭，成就了“蔡爹”和无数孩子的梦想，“蔡爹”的书报亭中摆放着的小板凳，是为了让孩子们能舒服的看书，塑料袋中的笔和胶带，是为了方便孩子们及时做笔记。平日里，也只是收取小小的费用，风雨交加时，还给遮雨的孩子们做饭。日复一日，年复一年，蔡爹用自己的坚持打造了孩子的梦想，也完成了自己的梦。所以，当书报亭不再开门时，路过的人都不忘在书报亭旁放上一朵小菊花，蔡爹的坚持温暖了无数人的心，为冰封冷漠的世界注入暖流，为梦想之路开道，为中国之梦杨帆。
我们志在报效祖国，实现中国梦，可这个梦太大，凭借个人之力实属难以完成，所以，我们可以选择坚持自己的梦想，一滴水只有注入大海才不会干涸，同样，只有不断注入水流，大海才会长流。
中国梦需要每个人的梦，而每个人都需要坚持自己的梦……
在大山深处，“挑夫校长”代天久就用自己的实际行动证明着，为了孩子们的免费午餐，他用一只背篓日复一日地在山间做着人工搬运，风雨无阻，炎寒不惧，他的坚持不仅仅是为了他的梦，也是为了孩子们的梦，为了下一代，为了将来，为了中国梦。
还有很多很多人在坚持着，神十航天员王亚平，最美舞者廖志，最美老师……以及千千万万的学子们，我们坚持并且从不放弃，我们为了梦想而拼搏，为了明天而努力。这从来不是一个公平的战场，但坚持才会成就梦想，赢得胜利。
坚持梦想的励志句子篇三
仰望星空，深遂的苍穹繁星点点，洁白无瑕的月亮悬挂在夜空上，那么美丽！那么神奇！古代神话传说：“嫦娥奔月”“女娲补天”“牛郎织女”都表达了古人对宇宙的遐想，宇宙如此神奇充满奥秘，我非常好奇，所以我想当一名航天员，去探索宇宙。
从古代到现今，不知有多少人多有飞天梦想。明朝有一个叫万户的人，想利用火箭飞上天空，用了当时最大的火箭47个绑在椅子上，自己坐在上面，双手举着两个很大的风筝，叫人点燃火箭，设想飞天后利用风筝平稳的\'降落。不料刚飞上去时，火箭发生爆炸，万户也因此献出了宝贵的生命。尽管如此，也浇灭不了人们心中的梦想。
1969年7月16日，阿波罗飞船载着宇航员从地球出发，向地球的近邻月球出发，克服种种困难，四天后，阿姆斯特朗登上了月球。人类终于能够实现了飞天梦想，那个脚印是人类航天技术发展的见证。
如今我们国家随着神舟载人飞船成功发射，我国的航天技术业飞速发展，我相信在月球上也会留下我们中国人的脚印。
虽然我们现在对宇宙的探索还停留在距地球很近的星球，但只要人类的科技不断发展，终有一天人类能够踏上更加遥远的星球。当一个航天员需要很多知识，所以我现在要好好读书，掌握各种技能，积累更多天文知识，希望将来做一个合格的航天员。
坚持梦想的励志句子篇四
作为一个人，我们都有自己的梦想和追求，有些人为了实现自己的梦想而努力奋斗，有些人却因为种种原因而放弃了自己的梦想。而我，经历过有点放弃梦想却又坚持不懈去追求自己梦想的过程，体会到了坚持梦想的重要性和难度。今天，我就来谈一谈我对于“梦想坚持心得体会”的看法。
第一段：坚持梦想不容易
在我和我的很多朋友都有过放弃梦想的时候，我一度认为“坚持梦想”是不现实的。因为我们往往会面对很多困难，例如：遇到挫折的时候，我们很容易就会灰心丧气；面对竞争激烈的劳动市场，我们很容易就会失去信心；还有身边不理解自己追求的亲人朋友等等，种种因素让我们难以保持梦想。
第二段：坚持梦想不仅是为了实现梦想
但是，我后来意识到，坚持梦想不仅可以帮助我们实现自己的理想，还可以带给我们精神层面上的成长和满足感。因为坚持梦想需要我们不断学习，不断提高自己，这过程中就可以锻炼我们的意志力，让我们更有信心面对未来的挑战，从而更加成熟和自信。同时，如果我们能够实现自己的梦想，在过程中的成就感也能够让我们更快乐地生活。
第三段：坚持梦想需要不断学习和积累
如果我们想要坚持梦想，就需要不断学习和积累知识。无论是什么样的梦想，都需要我们具备一定的知识和技能，以及对行业的了解和认知。因此我们需要努力学习，阅读相关书籍，去实践和探索，并且不断的总结与反思。因为只有当我们具备了相应的知识和技能，才能更好的地去实现自己的梦想。
第四段：坚持梦想需要勇气和决心
坚持梦想需要我们拥有勇气和决心。因为在实现梦想的路上会遇到很多的挑战和困难，而这时我们不能退缩或放弃，需要在这些挑战面前拥有强烈的意愿和针对性的行动。同时，我们也需要给自己充足的信心，让自己充满能量地去迎接新的挑战和机遇。
第五段：总结：“梦想坚持，一如初心”
综上所述，坚持梦想是具有重大的意义和价值的，但也非常难。无论在实现梦想的道路上遇到何种困难和阻碍，我们都不能失去信心或放弃梦想。因为只有坚持下去，我们才有可能实现自己的梦想，并收获到成长、成就和满足感。所以，坚持梦想，就好比我们始终不忘自己的初心，在追求梦想的路上一直前行。
坚持梦想的励志句子篇五
“梦想只要能持久，就能成为现实。我们不就是生活在梦想中的吗？”丁尼生的这一句话点醒了我：实现一个人的梦想，是需要坚持的。
家住重庆市大渡口区东风村特2栋的八旬老人陶志明，从58岁起开始参加自学考试。作为一名高龄考生，自学各门课程的难度不言而喻。据陶志明老人回忆说，刚开始他为自己制定的目标是，4年内考完17门课程。3年过去了，他报考的科目居然一门都没过，但老人从未想过放弃。从第4年起，陶志明老人开始总结学习经验，当年就有两门及格，所有课程中最难的一门是《自然科学概论》，他一连考了7次才取得成功。已经77岁的陶志明老人终于拿到了自己苦学18年的大专毕业文凭。即使身为老人，也有梦想，他屡败屡战，坚持不懈，终于实现了梦想。
无独有偶，在一个雨天的下午，一个15岁的少年坐在洛杉机家中的饭桌上，满怀雄心壮志地在黄色便条的顶端写下了“我的人生目标”。在这个标题下他写下了人生的\'127个目标。从此，他开启了古往今来最伟大的探险家和目标实现者的传奇生涯，他的名字叫约翰·戈达德。迄今为止，他已经完成了其中八成。让我们来看看那位少年所列的目标吧！这些目标可不简单！它们包括了攀越世界上的主要山峰，探险世界著名大河，在5分钟内跑完约一千六百多米，阅读完莎士比亚全集以及《不列颠百科全书》等等。他完成了许多正常人也许一辈子也完成不了的事情，他拥有不懈的坚持。如果你也有这样的精神，你一定也能完成梦想，挑战不可能。
梦想，坚持，二者缺一不可。有梦想却没有坚持，就像植物失去了水分而枯萎；就像汽车失去了柴油而停止；就像笔芯失去了墨水而无法写字一般。所以，让我们拥有梦想的同时，也拥有坚持的精神吧！
文档为doc格式
坚持梦想的励志句子篇六
梦想是生活的动力，但想要实现梦想，需要付出努力和耐心。坚持是实现梦想的关键，只有坚持不懈，才能迈向成功的道路。以下是我对于梦想坚持的心得体会。
第一段：确定梦想的目标
首先，我们需要明确自己的梦想目标。每个人的梦想目标不同，有人希望成为一名医生，有人希望成为一名音乐家，还有人希望创办自己的公司。无论是什么样的梦想目标，都需要通过自我探索和理性思考来明确，同时也需要对这个目标做好充分的了解和调研。只有确立了目标，才有可能坚持不懈地走向成功的道路。
第二段：做好长期规划
确定梦想目标后，我们需要制定长期规划，指明每个阶段的目标和计划。长期规划从当下开始，通过分阶段的目标和计划，逐步跨越前进的路途，直到最终实现自己的梦想。只有做好长期规划，才能避免盲目奋斗，也更容易找到自己的方向。
第三段：保持行动力和耐心
实现梦想需要保持行动力和耐心。每个人都会经历挫折和失败，但只有坚持下去，才有可能获得成功。在坚持不懈的努力中，我们需要保持持续行动的力量，克服困难和焦虑，同时也要有足够的耐心。不要轻易放弃，不要因失败而气馁，反而应该从中吸取经验教训，为下一步努力做准备。
第四段：注重学习和积累经验
实现梦想还需要积累知识和经验。梦想不可能一蹴而就，我们需要通过不断学习和积累经验，慢慢的进行提升和完善。在这个过程中，我们需要注重自我提升，不断的补充知识和技能，积攒宝贵的实践经验。只有具备了足够的知识和经验，才能更好地处理难题和应对挑战。
第五段：坚信梦想必将成真
最后，我们要坚信自己的梦想必将成真。生活中存在的阻力和困难不是让我们放弃，而是为了检验我们的意志力和决心。我们需要相信自己的梦想，不断地寻找机会和探索新的途径。在坚持不懈的努力下，梦想必将逐渐变成现实，只要我们坚信不疑，一定能够走到成功的终点。
总之，在实现梦想的过程中，坚持是必不可少的因素。只要我们坚持不懈地追求，付出努力和汗水，最终我们一定能够实现自己的梦想。
坚持梦想的励志句子篇七
记得一位名人说过“事实上，哪个男孩女孩没有做过上天入地，移山填海的梦啊，只不过在生活面前，很多人慢慢放弃了自己童年的梦想，所以他们沦落为失去梦想的人；而有些人，无论生活多么艰难，从来没有放弃梦想，于是，他们成为永葆青春，永葆激情的人，能够改变世界，创造未来的人。”而我，就是那个，改变世界的追梦者。
当我牙牙学语时，我的梦想是当一名善良的“白衣天使”；当我跨入学校的`殿堂时，我的梦想是当一位万人师表；但现在，我成熟了，我的梦想是当一名鼎鼎大名的作家。
在我立下了作家梦后，我开始奋发图强。在每一节语文课和作文课上，我都听得津津有味。当有作文书在我面前蹦跳时，我都细细品味作文的奥妙，在优美的句段里慢慢遨游。
有一次我去参加作文比赛，虽说题材不限，可要写出获奖水平，那真比登天还难。可越慌越乱，我的心情越暴躁。那时，我一气之下，把所有关于写作的东西扔到一边，放弃了我的作家梦。
此刻，妈妈走了过来，和蔼可亲的说：“孩子，你知道吗，当你立下宏图大志时，我的心情是多么的激动。可现在，你因遇到小小的挫折，放弃了梦想，值得吗？孩子只有，才能创造奇迹……”
听了妈妈的话，我顿时恍然大悟，心情也渐渐地平静下来。我又开始书写我的作家梦。在经过坚持不懈的努力后，我的作文在全国荣获一等奖。原来，在实现梦想的道路并不是一帆风顺，成功的道路上，布满了荆棘，而唯有坚持，才能越过重重阻碍，得到成功彼岸的花朵。
梦想总在有阳光的地方升起；梦想总在有月亮的地方发光；梦想总在有坚持的地方燃烧！朋友们，让我们，改变世界，让梦想变为现实！
坚持梦想的励志句子篇八
我是小学五年级的学生，同时也是镇武术队的一名队员。在我的\'学生生涯中经历了许多，也体验了许多。这使我慢慢变得坚强，不怕苦，不怕累。
暑假在武术队训练期间，我离开了爸妈，过上了集体生活。第一次离开爸妈的我刚开始什么都做不好，不会洗衣服，不会自己合理安排时间做暑假作业，不会收拾好自己的衣服，不会整理自己的东西……这时我更加挂念着家中的父母，因为这些事情对于从未独自生活的00后的我们来说，根本不是什么容易的事情。开始的时候我确实什么都不会，可是，过了几天后，我决定要自己学会照顾好自己。我学着他们洗衣服的顺序一步步地来：首先把衣服装进而桶里并装上水，倒洗衣液，然后用手抓起衣服来把衣服有污块的地方搓干净，再把原先的水倒了，重新装满水，把泡泡清干净，最后把衣服上的水用力拧干，就洗好了。刚开始的几天十分吃力，以友们都纷纷走过来帮我，可每次我都会说：“不用。我自己可以，谢谢！”为的不是其它，而是我想着是时候好好锻练一下自己了！
想要成就梦想就必须先要。记得有一次因为要提升训练教程。我必须要完成一个“飞腿空翻”的动作，就是腾空拍腿再下地空翻的连贯动作，难度挺大。腾空拍腿下地不稳，脚扭了，空翻不起，掉地上了，背疼了。脚扭了，背疼了，手伤了，满身的淤青、红肿，说真的，很疼，很想放弃，退出。可转念一想，放弃了，退出了，那我之前一直坚持的，一直付出的就都要白费了，白白浪费坚持苦练了两年的时间。于是我坚持了下来，伤好了继续练，动作不对了，改正再来，一直的不放弃，不甘心，终于我练成了“飞腿空翻”。妈妈来队里看我的时候，我还特意做了次这动作给妈妈看，全队的队员都在为我加油，打气。”
在20xx年8月，我参加了广州全国传统武术套路比赛，获得了三个第一。训练的日子锻炼我的意志和毅力，我坚持了我想坚持的，我也成就了我所坚持的。
想必每一个人都会有一个梦想吧！我希望通过自己的努力和坚持可以步入美好的未来，让社会充满正义的能量。
坚持梦想的励志句子篇九
梦想是一种寄托，是人生路途中的动力，是人类追求幸福美好的源动力。每个人都有自己独特的梦想，但是能否实现梦想，往往有赖于一个人坚持的能力。坚持是实现梦想的关键，也是成功路上不可或缺的品质。在实现梦想的过程中，我深深地体会到了坚持的重要性，同时也收益颇丰，下面我将分享一些体会，探讨如何将坚持的理念变得更加深入人心。
第二段：勤奋学习，践行坚持
为了实现自己的梦想，不仅需要有愿望和目标，还要有切实可行的方法和办法。其中一个最重要的方法就是学习，只有不断的学习才能增长我们对这个梦想的理解和实现技巧。同时，学习也是坚持过程中最重要的步骤之一，学习可以增加我们的信心，更好地规划和实施梦想。在坚持过程中，我通过对梦想的深入了解，逐渐意识到了学习的重要性，也正是通过学习，我在实现梦想的路上不断取得了进步。
第三段：自我激励，增强信心
实现梦想的路上，我们关键需要坚定的信念和自我激励的力量。而如何才能坚定信念、激励自我呢？一个人无论做什么事情，都需要有一颗坚强的心。我时常用我自己积极的心态来鼓励和激励自己，给自己一份心理支持，让自己像在追逐梦想的海洋中航行的海豚一样；也会从自己的经历、周围的人，学习别人成功的经验来增加自己的自信心，信念坚定，自我激励更容易。
第四段：多角度看待问题，及时调整
实现梦想的过程是充满着挫折和困难的，有时候会出现一些让人意想不到的异常情况，为避免因一时的心慌而错失和成为自己的又一个挫折，就必须学会多角度地看待问题，及时调整。在实现自己的梦想的过程中，我不仅仅会关注自己的发展，我也会研究市场的状况、政策的走向。我始终提醒自己，要时刻保持谦虚和适应性，同时让自己始终有自己的规划和步骤，调整好自己的策略，才能更好的实现自己的目标。
第五段：不忘初心，真正实现梦想
在实现自己的梦想的过程中，我们也要时刻提醒自己不忘初心。因为初心就是梦想的开始，也是实现梦想的基石。自己不忘初心，是要坚持对自己承诺的同时，也是要时刻提醒自己，保持对自己的信心，并坚定自己的行动力。不忘初心，始终让自己有温暖的希望和清晰的方向。真正的实现，亦是坚持再坚持，既坚定又充满信心。
在实现梦想的过程中，坚持是必不可少的品质。有时候，我们需要在压力和挑战下坚守自己的梦想，而有时候，我们需要懂得调整自己的策略和方向。只要我们保持学习和成长，保持心态的积极向上，才能不断迈出成功的脚步。相信笔者的经验和感悟，会成为大家在追逐梦想的路上最好的助力。
坚持梦想的励志句子篇十
记得一年级的暑假，妈妈把我送到深圳的小姨家。小姨带着我们几个孩子来到海边游泳，大家都像如鱼得水般轻松自在地游了起来。只有我，只能套个游泳圈，笨拙地划动着四肢。
我很难过，回到铜陵后，吵着让妈妈带我去学游泳。去上课的第一天，我很兴奋，可真正开始学时，我却怎么也高兴不起来了。
“教练真坏！”晚上，我躺在床上嘀咕着。教练让我去深水区游泳，可我不敢，结果就被教练直接推了下去。我慌乱着扑腾着，总算抓住了栏杆。从此，我对游泳教练的抱怨一刻也没有停止过。
过了不久，我在老师的指导下学会了蛙泳。而且，通过一个暑假的刻苦训练，我的游泳水平大大提高了。从那以后的每个夏天，游泳便成了我最大的乐趣。后来，我又相继学会了仰泳、潜泳，还自创了一些花样游泳的动作呢！如今的我，在同龄的伙伴中，游泳技术已经是数一数二的了！我很感激那位既严格又负责的教练，他使我的游泳梦成为了现实。
十岁生日那年，爸爸送了我一辆自行车。我高兴极了，跨上去就骑，却一下子摔进了泥坑里，裤腿上全是泥巴。眼泪在眼眶里打着转，我刚想放弃，妈妈的话萦绕在耳畔：“有梦想，就有方向；有毅力，就有成功的可能；坚持不懈，才能获得真正的成功……”我一咬牙，再次跨上了自行车。渐渐地，我学会了保持平衡，学会了保持重心，自然也学会了骑车。
坚持不懈，永不放弃，让遥不可及的梦想变成触手可及的现实！
坚持梦想的励志句子篇十一
梦想是每个人心中的向往和希望，人们为了梦想不断奋斗，经历了无数的坎坷和挫折，但只有坚持不懈才能实现自己的梦想，下文将从五个方面谈谈我的心得体会。
第一步——明确梦想
每个人对生活有自己不同的理解，每个人心中都有自己想要追求的目标。想要实现梦想，第一步就是要明确自己的目标。清晰的目标可以让你在整个追求梦想的过程中更加明确自己的方向，找到自己的努力方向，更加稳步的去实现梦想。而如果你没有一个明确的梦想，应该在平时中思考自己的人生规划，明确一个个想要实现的目标，不断去追求。
第二步——勇敢迈出第一步
明确目标之后你需要向前迈出第一步。这一步很重要，因为大多数人都会在迈出第一步的时候犹豫和担忧。担心失败的情况，担心努力后得不到回报，或者担心其他的因素，这时我们需要勇敢地面对自己的内心，促使自己勇敢的走出第一步，从而迈向更为广阔的道路。只有你勇敢地迈出第一步，才能迎来一个未来。而失败不一定是坏事，失败可以帮助你更好的接纳自己和社会，认清自己的不足，为下一次的尝试做铺垫。
第三步——持之以恒
实现梦想的过程中，没有什么比坚韧不拔更重要的。坚韧不拔的意义在于，不管外界的环境如何，自己的信念总是坚不可摧的。可以想象，农夫在把种子埋到土里后并不会立即收获，需要耐心的等待不断浇水施肥，才能看到收获的果实。这个过程遇到的风雨、台风，都会削弱他追求的意志和信念。想要实现梦想，就必须要拥有忠诚的态度和足够的修养。
第四步——发挥优势
每个人的长处不同，要善于抓住自己的优势，发挥优势，达到自己的目标。不同的人有不同的才能和天赋，可以从自己擅长的方面入手，做好自己的本职工作，将一切的热情与精神，奉献在自己擅长的领域。同时也要不断的拓宽自己的视野，学习多样的技能和知识，这样才能更好的适应不同的发展环境，不断提高自己的统筹能力和协调能力。
第五步——共享喜悦
坚持梦想并不仅限于个人利益，更应该是在为社会贡献的道路上不断前行。也就是说，不断为别人带来快乐，从而让自己的生命更为充盈。自己长期以来的努力，为了的不仅是自己的发展，更是为着能够通过所热爱的事业，使周围的人生命获得更多的动力和愉悦。 作为一个有梦想的人，要将自己的成功与别人分享，把别人的成功当成自己的成功，将自己的快乐延伸到身边的人和社群中，达到享受人生的境界。
总而言之，坚持梦想需要放平心态，从而不断摸索并不断延续。同时也应该在坚持梦想的过程中，追求更为真实的人性，学会感恩和服务社会，终而得到真正意义上的幸福生活，更好的实现了自己的人生理念。
坚持梦想的励志句子篇十二
梦想，是一种能让你感觉，坚持就是幸福的东西。
我坐在明净的株洲高铁站，等着，低头玩着象棋……忽然，一张纸被递到我跟前，一眼望去，一句特殊红色字体“我们的梦想，希望能得到您的支持”首先映入眼帘。噢！梦想。这对于一个怀揣这梦想前进，虽还未实现梦想，却对此有着坚定不移的信心的初中生，是会有一种想倾力相助的冲动，至少当时的我是这样的。我看看拿着纸的人，是一个白白净净的男生，他微笑着对我点点头，指指自己的嘴巴和耳朵，然后又温柔地笑着指指这张纸。
这不用说，一定是一个捐赠活动。果然，这是一个帮助聋哑人建立聋哑学校的活动，下面的方格中就写着三个人的名字，还有他们的职业以及捐的款，其中一个还是学生。我一直都抱着一种帮助的心态在欣赏这张意义非凡的纸，同时我又想到了自己空空如也的口袋，我不想就这样拒绝了一个眼神和睦并充满希望的残疾人，我咬咬牙，想到在旁边打盹的爸爸，我笑着对他示意了一下，于是我推推爸爸，小声用方言跟爸爸说：“爸爸可不可以拿十块钱？”爸爸扭过头看见我前面这个拿着纸笔的男生，似乎是明白了什么，对我说：“自己有钱就拿吧。”我懂爸爸的意思，我着急地请求着：“这是帮助聋哑人的活动，爸爸你就拿十块钱给我吧！”爸爸就那样摇了头。
我知道，这件事已经没有希望了，一股歉意油然而生，我咬着嘴，心想，他一定知道怎么回事了，慢慢的抬起头，抱歉地看着他，摇摇头，却怎么也说不出一句“对不起”。看着他依然充满希望的双眼，我真的好希望能拿出那仅仅十块钱！可惜我没有，连一分钱也没有，我不知道该怎么面对站在我面前这个不愿离去的男生的心，只是有艰难地摇摇头，他笑着轻轻鞠了一躬，然后转转身离去。
我希望他是真的在笑对生活，笑着对待那些拒绝帮助他们这一类人的同胞，笑着坚持自己或者说是他们共同的梦想。或许对他们来说，乐观只是好好活在这个不公平世界上的基本态度，在这条狭窄又坎坷的人生路上，她们坚持着不平凡的梦想。眼前这条路，只有自己坚持下去，才有可能走完！无论别人有多想帮忙，始终不能给自己的脚上马达。
看着他渐渐远去的背影，又继续寻找下一个有希望帮助他们的人，似乎给人一种永不放弃的感觉。我想哭，终于掉下了感动的眼泪。
梦想是自己的，梦想就是我的生命，实现了梦想，就实现了我生命存在的价值，在此之前，我要，相信不放弃梦想，梦想也不会放弃我。这条心理学家的路，就算泥泞了，我也要继续走下去！
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