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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。微笑的日记篇一微笑，是怒放的花朵，在你和我的心间...
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
微笑的日记篇一
微笑，是怒放的花朵，在你和我的心间开放；微笑，能拉近心与心之间的距离，能化解心中的烦恼，能消灭人与人之间的矛盾。
微微一笑很倾城
我漫不经心地走进一家书店，一个不小心把书弄掉在地上，那么多收连续不断掉在地上，我心中七上八下，手忙脚乱地开始整理。书店老板肯定会责骂我的，我心中暗暗想道。谁知她却蹲下来，帮我一起收拾“烂摊子”。我心中的愧疚之意油然而生，她冲着我一笑，嘴角有一个小酒窝，那笑如春风般吹进我的心中，吹走了我心里的慌乱，吹近了我们之间的距离。
书店老板长相普通，她的美丽倾国倾城，这也许就是笑的魅力吧。
微微一笑真迷人
我考试考得一踏糊涂，心中诅丧不已，心里压着一块沉重的大石头，我仿佛沦陷于黑暗世界，那鲜红的分数如针般刺痛了我的双眼，如箭般穿过我的胸膛，随之而来的是撕心裂肺的疼痛，我的世界已经没有了昔日的光彩，只剩下满目凄凉，泪水源源不断地冲出眼眶，我抬头瞥见四个字：保持微笑。我呆住了，望向镜子里的我，像兔子一般红的眼睛，像小丑一样的鼻子，是如此丑陋。咧开嘴笑一笑，露出两颗光洁的门牙，心中的烟云顿时消散，这笑仿佛有杀伤力，杀死了所有的不快乐，取而代之的是前所未有的轻松。
笑使我快乐，再看镜子里的我，比哭的时候迷人多了，这是笑的作用吧！
微微一笑泯恩仇
我与她是不相上下的敌人，因为芝麻绿豆的小事，就更加讨厌对方。那一次正好是考试，我的笔没墨了，找谁呢？只能找她借了。我心中暗暗地想，她不会借给我的吧，我们都不喜欢对方……在犹豫半天，才慢吞吞地向她开口：“能不能借一笔。”我的语气中带着乞求，心中也做好了被她拒绝的准备。她看着我，嘴角浮现一抹笑意，友好地向我伸出了援助之手。那笑如太阳，散出光明与热量，融化了我们俩心中的冰河，我也以一个笑来回答她。
经过这三次事，我明白了微笑的重要性，我要把微笑时常挂在嘴角，用笑去感染别人，让所有人都一起笑。微笑不仅仅包括他人之间的友爱和宽容，也包含了他人对自己的关爱，我要做一个时常微笑的自己，活在微笑的世界，与快乐同行。
微笑的日记篇二
微笑的力量是无穷的，今天，老师的微笑让我感到非常微笑。
星期五的上午，刚好第一节是语文课。老师在讲台上认真地给我们讲课。同学们都目不转睛的听课我也不例外。
过了一会儿，窗外边传来一阵欢笑声。我早已坐不住了，身在曹营心在外。这时，教室里这么安静呀！回头一看，老师让我回答问题，可我的心思早已跑得无影无踪了。于是，我站了起来，不知道老师提的什么问题，我急得像热锅上的蚂蚁。几十双眼睛都注视着我，紧张得像踹了一只兔子砰砰直跳。只见老师微笑着对我说：“再坐下来想一想，以后上课要认真听讲才行。”我心里沉重的一块大石头终于落地了。
老师的微笑使我感到很快乐。同时，也让我明白了：微笑的`力量是无穷的，我们要将微笑赠与给别人，学会在生活中善待每一个人，让每一个人都得到快乐，感受到快乐。
微笑的日记篇三
微笑，犹如一泓清泉，像甘露一样滋润着人们的心田；微笑，犹如一缕清风，拂去人们心中的烦恼；微笑，犹如一缕阳光，让寒冷的人感到人间的温暖。生活中多一点微笑，就能让我们的生活更加美好！
我们在成长的过程中一定会遇到许多的烦恼，而正是因为烦恼，我们就会变得忧伤，那么这时，微笑便是我们的一剂心灵药物！
友谊的破裂使我忧伤，微笑使我变得快乐！
晴天里有阳光，阳光总是那么温馨！天空中的每一朵云彩，犹如我的一个个朋友无时无刻的陪伴着我！下午，我们十分开心，因为下午有一节我们期待已久的定向课，这也是我第一次跑团队赛！我们迈着铿锵有力的步伐群蚁排衙的从教室走到操场，老师跟外面讲了规则后就开始自由组队。我当然是毫不犹豫的选择小明啦！分好队后，老师给我们发了地图。随后，我们健步如飞的跑了起来，我们十分用心努力！
在跑的过程中，我们还有几个点没打，于是，我和小明怎么能不用脑子来解决呢？我们在各自想着。这时阳光十分的刺眼，花儿也垂下了头，知了的叫声更是让人烦躁，我们都各自想了个办法，我认为我的方法线路跟短，时间更快，而小明的线路可以在打必打点的同时一并把自由点全打了。我们在意见上出了矛盾，于是我们就吵了起来！
我们的争吵声音愈来愈大，似乎盖过了知了的声音，我的方法好，我的好。我们的吵闹声似乎打破了这安静晴朗的下午，天空乌云密布，落起了滴滴小雨。我的白云似乎走散了！
回到家后，窗外又下起了倾盆大雨，我十分的忧伤，因为我与我最好的朋友吵架了。我在为我现在的忧伤感到疑惑，我为什么不用微笑来解决这个问题呢？随后我去找小明道歉，我们也和好了，天空中出现了白云其中还夹带这一条彩虹！
微笑也让我在生活中收获了许多的快乐，也让我解决了很多棘手的问题，微笑使我的生活变得美好起来！
微笑，犹如一座灯塔，为你指引方向：微笑，犹如沙漠中的一片绿洲；微笑，犹如一把神奇的钥匙，它能打开心灵的枷锁！
笑一笑，十年少。愁一愁，白了头。留点微笑给自己！我的生活中从未缺失过白云！
微笑的日记篇四
不知道为了什么，不开心的事总是围绕着我。在学校，身边有很多朋友，快乐的事也有很多。但是，也有一些人因为一句话，就会不开心，就会吵架。
从前，我以为只要我以微笑对人，人人都会以微笑来回答我。但是，我错了，大错特错了。当我微笑对人时，也有人会不开心，会和你吵架，发脾气，讨厌你。也许，从此以后连朋友都没得做了。
到底为了什么，难道微笑也有错吗？
微笑的日记篇五
今夜对于我来说是一个不眠之夜，今天是8月8日，是北京奥运会开幕的日子！是国人祈盼百年的`梦想，在今天实现了！
要知道，为了迎接这场盛会，全中国人民整整盼了七年呀！自从2024年7月13日萨马兰奇爷爷宣布中国北京的时候，全国人民就积极地投入到了这场盛会的准备当中。从规划设计到建造鸟巢、水立方、奥林匹克公园、国家体育场等，到形象生动的建筑展现在世界人民的眼前。2024年北京向世界承诺了科技奥运、人文奥运、绿色奥运。我们说到了，也做到了！中国向全世界证明:中国人有能力举办第29届奥运会。
今天晚上八点钟，我们一家人准时地坐在电视机前，观看开幕式。开幕式随着一声声礼花拉开了帷幕！在这一刻，全国人民沸腾了，在这一刻，中国人圆了百年梦想。一个又一个的节目过去了，接下来就是入场式，一个小时左右，中国健儿们入场了，只见姚明举着中华人民共和国国旗带领着350名运动员，缓缓地进入会场。全场观众为中国健儿们加油助威。更让人意想不到的是走在姚明旁边的是一位年龄最小，个头最矮，但是在人们心中无比高大的抗震救灾小英雄林浩，他无比自豪地向观众们挥舞着国旗。最激动人心的时刻就是祥云圣火被点燃的那一刻：由原体操队员李宁飞人般地“跑”向火炬，点燃了奥运圣火。全中国人民欢呼雀跃。
虽然奥运会只有短短的16天，但是我相信中国健儿们一定会把握这次难得的机会，赛出好成绩。
我期待着中国队员和各国队员在中国北京比出最好的成绩！！
微笑的日记篇六
期末考试早已结束，对于成绩，我不用去看就能猜得到——低得吓人。后来，我从一些同学口中断断续续地知道了一些科目的成绩，果然不出我所料。但是，我依然会对他们微笑，依然会没心没肺地开玩笑，依然会肆无忌惮地疯狂，表现得很无所谓。
那个骄傲得近乎嚣张的女孩，那个坚强无比、自信满满的女孩，只属于曾经。她已停留在那个季节，时光沉淀下来的只有回忆。现在，我只不过是一个被困在分数城堡里的女孩，一个沉醉在那些漂亮而忧伤的文字里的女孩，一个极度迷茫的女孩。
心底又涌起了一波又一波的悲伤，压得我喘不过气。
直到现在，我才开始明白留不住的年华早已带着曾经的光环逝去。光环不在，时光依旧。我没有选择，我只能把那些纷纷扰扰的烦恼、悲伤打包，然后带着它们上路，去流浪，去漂泊。我多想去看一看壮观的万丈深渊，然后将那一大包的烦恼与悲伤扔下悬崖，而我，则站在崖边感受风的凉爽，收拾好心情，轻装上路。
但我知道那只能是在梦里。现实中，有太多的事情需要去面对，我没有办法安静地坐下来思考。这里没有梦境中那样凉爽的风，这里没有梦境中那样的安静与舒适，有的只是堆积如山的资料——书与试卷。不可否认，那些已蒙上一层柔软的灰尘的资料正是通往那里的垫脚石、铺路砖。
微笑的日记篇七
今天，天气很好，太阳都在向我微笑，它的微笑很暖和。
看到《假期活动手册》，翻到“微笑北京，成长日记”，我站起来，准备把微笑传递给别人。
平常说“乐于助人”很容易，真正实践起来却不知道要做什么了。
我在斑马线的一头等了许久，没有一个人需要我帮助过马路。到公共汽车站，大家好像都知道自己的乘车路线。我在车站来回溜达，无所事事。这时从马路对面走来一个姐姐，看样子像个高中生。她右手的手腕上戴着一个红色的塑胶手环，我没太在意以为是运动腕带之类的东西。这个姐姐微笑着走近一个戴着老花镜的爷爷，他正看着公交站牌。“哎呀，我怎么没看见他呀!”我心里这样想着，刚要走上去，姐姐开口说话了，“爷爷，您要去哪儿呀?”“去朝阳公园!可我这眼睛看不清站牌，不知道坐什么车。”这时，一辆752驶人车站，姐姐说:“爷爷，这辆就行!”她扶爷爷上了车。爷爷向她道谢，走进了车厢，姐姐微笑着向老爷爷挥手。列车驶出了车站。
这时，我才看清她手上的微笑圈，便上前与她交谈。她是奥运会的志愿者，手上红色的腕带代表“微笑承诺乐于助人”。她要实现自己的承诺。我问她:“我也在实践，为什么帮不上别人呢?”她说:“大家都强调行动是最重要的，但是心的行动比身体的行动更重要。”
现在我明白了，如果我想的不是帮助别人得到荣誉，而只是要帮助别人，我们就一定可以帮助别人。
这是我成长的一步，也将成为最有意义的一步。
微笑的日记篇八
微笑像黑暗中的一盏明灯，给人们带来光明和希望;微笑像久旱后的甘霖，滋润着枯渴的心灵;微笑是生活中最通俗的“语言”，能使人与人之间的矛盾化解。
有一天中午放学，下着大雨，刮着凉飕飕的风，我和妈妈要回爷爷家吃午饭，便来到了中巴车站。过了一会儿，中巴来了，我便跑了上去。雨下的很大，乘车的人很多，不一会儿车上就坐满了人。我欣赏着窗外的风景。突然，“哎呦”!一个声音从某个角落传出，我循声望去，只见一位阿姨皱着眉头按住脚，满脸怒气，眉头紧锁，两眼斜瞪着，好像正想责备谁，这时，一位60多岁的老爷爷满脸带着歉意的笑着说：“真对不起呀，年轻人，你看我这么不小心，踩了你一脚，把你的脚踩疼了。”这位老爷爷脸上一直带着微笑，对不起，对不起，边说边躬着背点着头。态度是那样谦和。
立刻，那位阿姨的语气也缓和了下来，也微笑着说：“没事，反正您也是不下心的么。”这位阿姨似乎原谅了他，两人交谈了起来，刚才紧张的气氛消失得无影无踪了，车内也温暖了许多…到了爷爷家我和妈妈下了车。可心里还回味着中巴车上发生的那一幕。
微笑的日记篇九
全身呈米黄色，尾巴长的足可以在我脖子上绕两圈，两颗芝麻似的小眼睛，嘴角露出一丝傻里傻气的笑。
那是谁？相貌真令人鄙视！他是伴我成长的玩具——“针管”。
记得是上幼儿园的一次，我生了病，满肚子怨气和怒气的坐在医院的长椅上打吊针。这时，面前出现了一个小家伙，傻傻的笑着，眼神丝毫没有一点灵气，尾巴一直拖动了地上，他长得不漂亮，但二中带着可爱，是那种呆萌性的人物。妈妈蹲在他的身后，尖声说道：“哎呀，是谁惹我们家粟粟生气啦？”真逗！我住院以来，第一次露出笑容。妈妈将它放进我的怀里，“打针疼吧，让只小猫来安慰你吧！”因为我吊针的缘故，他得名“针管”。
此后，哪里有我，哪里就有那个米黄色的身影，它是我的“新宠”，我到哪都带着它，陪我一起吃饭，睡觉，挨骂，疯子似的在床上打滚，形影不离。
暂暂地，我长大了，要上学了，针管便安静地坐在我的架子床上，静心听我归来的脚步。
又一次，考试失利，白日在学校受尽了同学的嘲笑和老师的教导，晚上回到家又是一顿臭骂与讽刺，我忍住快要冲破禁锢的眼泪，回到房间，第一眼便看到了床头柜上的针管，他还是那样，傻傻地笑，我再也忍不住了，眼泪流了出来，现在，放佛连针管都在嘲笑我，傻笑变成了漫不经心的蔑视，眼神里都在说着“你真没用！”我冲过去，一把抓住它，狠狠地摔在了地上“你这个傻子！”我冲它大骂道。最后支撑着我精神的东西也崩溃了。
第二天，当我醒来时，发现我躺在床上，已经换上了睡衣，在我的枕边有一封被阳光晒过的.信，是妈妈留下的。
粟粟：
对不起，妈妈不该那么严厉的批评你，应该和你一起找找错误，妈妈向你道歉。但妈妈还希望你能做一个捡钱的孩子，面对困难，要向你的针管那样笑着战胜它！妈妈把它给你捡回来了，缝上了补丁，像新的一样！
回头，针管就坐在桌子上，我真可恨，居然摔破了它的脸，妈妈真厉害，在他的脸上缝上了 “粟粟加油！” 是啊！面对困难，要想针管一样笑着。
再次看着它的笑容，是那样温暖。
微笑的日记篇十
每个人都需要微笑，一个微笑可以改变一个人的心情。
记得有一次，我数学考试考了历史超级最低——八十九分，完了、完了、完了、完了，我回家肯定要吃一顿油条加饼干加凉拌黄瓜了。
我迈着沉重的脚步向家里走去，心里想:“我会变成什么?是油条还是饼干呀。”回到家里，妈妈看我板着一副苦瓜脸，问我怎么了?我板着脸说:“我……我……考……了……89分……”我本以为我要变成“凉拌黄瓜”了，结果妈妈不仅没把我做成黄瓜，还给了我一个微笑。说:“儿子，下次要努力呀!”这时，我心里感觉到一阵温暖的阳光，便在心里暗暗发誓，下次一定要考好。后来我一有时间就看学习的书，终于“功夫不负有心人”，在后来的考试中我考了99分。
还有一次，我打着伞上了公交车，刚刚坐下，就看见一个看似有70岁左右、白发苍苍脸上爬满皱纹的老爷爷上来，我急忙把座让给他，他那爬满皱纹的脸上绽开了一个微笑，我心里美滋滋的。
每个人都需要微笑，就像大树需要泥土。
今天，你微笑了吗?
微笑的日记篇十一
李素丽因7分之差，而与理想的学府擦肩而过。她非常失落，但她认识到这样做是没有用的。由于家境贫困，她依然选择了乘务员这一行业。但由于把自己的微笑带给了乘客，而获得一致好评。因此，被评为先进。李素丽用自己甜美的声音为大家报站。但是人免不了有些小病小灾。
这样的事情在我们身边还有很多很多。
作为青少年的我们不也该带着微笑前行吗?在微笑前面等待着我们的是广阔的天地。有广阔的\'天地任我们闯荡。那我们就带着微笑前行，一定会收获更多的爱与微笑作为报答。
当别人不经意间踩到你的脚，或碰了你一下。你应该宽容的对待，用微笑去面对这一切的一切。你就会发现，当你以微笑面对他人时，他人也同样在以微笑面对着你。你会发现，世界变得那么美妙。
带着微笑前行吧!这会让你收获更多的微笑与爱。
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