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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧青春励志周记篇一这就是星期天的早上，虽然就是入冬的天气，但还就是阳光明媚，...
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
青春励志周记篇一
这就是星期天的早上，虽然就是入冬的天气，但还就是阳光明媚，风景独好，不会觉得寒冷孤独，从车上下来，便朝着决定的方向走。我明白，这将就是一个，呵呵，又就是一个凶险的早上。
在昨日，星期六的的晚上，就在犹豫，到底就是去，还就是不去这问题若就是被搁在以前——选取性默认，但此刻不同，不！还就是一样的！但就是就是去那的频率小了。我确就是喜欢游戏——它就是第一位，为此，妈妈把我送到深圳，让姑姑带我去磨练磨练，呵呵，可笑！呵呵，荒谬！我回来后的确很少再去网吧了——那就是给他们面子。
他们给我说的那些陈谷子烂芝麻的话，却似放屁，我想去，我就会去，谁也甭想拦我！但就是，这么久没去，也似乎就是有点习惯了。走的路上，我还在纠结着，脑子里一片混乱，最后，我丢了理性，向着目标迈着步子。到了门口，我告诉自己说，就这一次，就这一次。
好，就这一次，我毅然决然的迈了进去，把什么顾虑都抛在脑后了。但就是毕竟很久没有干这种事了——违心的事，心里面终究还就是，呵呵，闷得慌我像个贼一般——做贼心虚地坐在电脑旁边，如愿以偿地摸着鼠标，却若有所失的盯着眼前的电脑屏幕，那一幅幅以前让我激动的画面第一次这么的难堪！
这就是我才发现我的心跳好快，我好怕，丝毫感觉不到所谓得到的喜悦。我用我那喔龊的并发抖的手握住鼠标——它就是我此刻唯一的东西了！我稳稳的坐了下去。煎熬。
紧张，刺激，只但就是这次还有以死谢罪的感觉。直到此刻我都不明白，我这惯犯怎样还会有这种感觉，良心发现我就是走着回去的，任由阳光夹杂的风拍打在我脸上——我却丝毫感觉不到光的热，反而愈来愈冷了，我骨头都好像冻僵了，总之，这一段路走得十分艰辛。我想着，若时光能倒流，我必须不会再去。但就是这世上没有后悔药啊。
青春励志周记篇二
这是我的事，每次我看到有人在巴士上的座位，我会记得那件事。它只是让我觉得很羞愧，让我产生了一个陌生人的赞赏。
这是一年前的星期天早上，我完成了类，乘坐公交车爸爸单位。我上车后，要迅速抢空位子，不用看，他们坐下来，坐。然后再进车的外观，这款车的还真不少，整个车厢就像沙丁鱼罐头，比肩继踵拥挤的。
我悠闲地坐着，望着窗外的美丽，在火车上了祖母。 “向我走来排座椅，我想：爸爸的单位，有很多的站，所以座位挤压后累啊。堆最终让让，虽然我犹豫时，一名年轻男子站在一起，奶奶说：”奶奶！ ，你把我的座位。 “然后，他帮助老妇人仔细地坐了下来，他一直靠的座位上，用一只手直坚持，紧握扶手，难以抗拒拥挤的地方，我看到奶奶带座，我的心脏也没多想任何事情，继续欣赏风景。
汽车后几个地点，但只有通过前门，但不能看到的后门走出去，车是越来越拥挤。我看到那个小伙子收拾好自己的脸，汗水，并逐渐弯曲下背部，一个非常强硬立场。最后到终端，这么多的人，年轻的人，我是准备下车。大家你推我挤朝门外走去。突然，我不知道哪一个年轻人的腿打的小伙子“哎哟”的尖叫了一声，咬着牙，脸上露出痛苦的表情，捂着腿下了车。我觉得很奇怪：打可以伤害？我出了一个“问号”的公交车，看到这个年轻人正坐在路边的，卷起裤腿看伤口。 “啊！原来，这条腿，用纱布紧紧包裹住膝盖，他所受的伤害！
我站在那里，呆若木鸡，看到红色围巾的胸部，感觉自己的脸烧。我想：我是一个少先队员，我对得起红领巾吗？我很惭愧。
虽然这件事情已经过去了很长一段时间，但我还记得。它总是告诉我：是一个乐于助人的人，只有帮助别人，才能更快乐。
青春励志周记篇三
“朝气活力蓬勃……这原是属于我们的。”
自己，每想到自己，总是伴随着失落、伤感。“努力就会成功、坚强毅力……”，这些让人听腻了的却是真理的东西，对我们还有多少动力？学业友情家庭，责任蜂拥而至扑向我们。
“好累！想逃避！”，每个人都会这么想，自己被困住了…
记得那个语文特长生—韩寒，学业一门独秀便声名远扬，自己又能怎样呢？记不得留下多少泪、记不清多少次不敢面对、要经受的总是残酷的，现实即是残阳如血般无情。
抬起头下雪了，夜一般的宁静，却体会不到心里去。好像化作一片雪花永不坠落的雪花，飞舞在空中洁净、一尘不染，漫无目地确是自由的。总是在心里憧憬把现实看做是童话里的世界（尽管不是那样），即使知道，但从未停止过—去幻想。
喜欢看《海贼王》这部漫画，想起里面路飞那个傻小子无论面临什么总会给人一个他那可爱的笑脸，可每次我都会被震撼，也许是因为现实中这样的人太少了的缘故吧！呵呵不过还是很喜欢的。
是啊，每件事总会有个结局，既然要面对…那为什么不笑着呢！即使是傻傻的一笑又有何不可？我懂了，我笑了！脸颊两侧上竟留下了两道痕迹—那是许久不笑的惩罚、是我人身起点开始的见证！
心中不再幻想。励志！去面对！
十六岁的我，十六岁的天空，是雨季、是花季？我会勇敢的说：是晶莹的雨露点缀下只属于我们的花季！
我们要珍惜现在的美好时光，活在当下。会自己的青春留下最美好的回忆……珍惜生活中的点点滴滴。珍惜自己一生的转折点。
除此之外，我们还要随时无条件的自信，否则我们不但会取得不了成功，还会被自己的懦弱所打败，人生的道路上有许许多多不能预料的事情，但是只要我们随时随地都保持着那份纯真和毅力，就会有无悔的青春。
青春励志周记篇四
生活就是一个奋斗的过程，我们活着就要奋斗，每个人都要奋斗，未来生存，所以我们是为了活着而奋斗，为了生命而奋斗。
黄花虽小，然它不遗余力释放自己独特的幽香，静静地走完自己短暂却充实的一生。它活着，它也奋斗着。《平凡的世界》里让我们看到了很多黄花式的人物。
小说以陕北黄土高原双水村孙、田、金三家的命运为中心，描绘了一幅中国70年代中期至80年代中期农村生活的全景式画卷。人生的奋斗与拼搏，挫折与追求，梦魇与繁华，痛苦与欢乐，纷繁交织，荡气回肠。从头至尾，作者都在诠释活着的意义：人生就是永不休止的奋斗!只有选定目标并在奋斗中感到自己的努力没有虚掷，这样的生活才是充实的，精神才会永远年轻。
我一直钦佩勤奋的犹太人，他们明白：“如果要严守戒律，势必要经受苦难承担惩罚;如果要有所畏惧，势必要人心向善;如果要不被同化，势必要遭受排遣和镇压。”这个伟大群体的预见性让我们瞠目结舌，当我们还在埋怨作业繁多无暇娱乐时，他们已经收获了艰辛后的喜悦。
原来，奋斗是要连续的。“每个人都是一个宇宙，每个人的天性中都蕴藏着强大的生命力。”落花的感伤，往昔的眷念，春去秋来，从来都只是暂时的。而敏感的失落者喜欢将瞬间的难奈倾注于笔端。书写的时候，心也不知不觉地跟着流泪，像对自己最亲最爱的人诉说自己的苦闷与不安。也罢，舒坦了，便会忘记什么才是痛苦。若是无法真正释怀，那也只是时间在搞鬼。可能数天后，当重新拾起过往沉甸甸的心情时，它已如青烟般散去。合上记忆，不禁释然一笑：生活真美好!
朱自清先生曾说，我赤* *地来到这世界，转眼间也将赤* *的回去罢?
但不能平的，为什么偏要白白走这一遭啊?
因而，从现在起，我们开始奋斗……
青春励志周记篇五
这天，收拾柜子的时候，看到上学期，和班主任的周记。忍不住打开从第一页看到了最后一页!
那学期，我们无话不说，你也说过我就是一个安静到不能安静的女孩!你说过我就像一颗定时炸弹，随时会在你的身边炸开，你要就是不多多关心我怎样能行呢你说过我的心你真的真的捉摸不透，你真的真的走不进我的.心，到底有谁能走进我的心!你说过我既然选取了这个学校，那么就要坚持走下去!你说过，我的眼泪流的很多，你要我不要轻易让眼泪掉下，你说过，眼泪流多了就没有价值了!你说过，能认识我，能认识我们班，真的很幸运!你说过，叫我放假的时候不要太想你!
那学期，那样关心我的你，那学期，那样想了解我的你，那学期，那样鼓励我的你，那时候，那样珍惜我们的你!我期望你永远不变!期望下学期还能有你跟班!理由只有一个，那也就是你常说的，呆久了，总会有感情!
青春励志周记篇六
上了小学，我知道了母亲节，我一直想报答母亲对我的爱。一次放学后，我问母亲：“妈妈，你想要我以后怎么报答你呢?”她未说话，笑着望着我，许久才说：“你以后幸福的生活，不要忘了妈妈就好了。”我觉得这个回答太抽象，很不令我满意。
母亲节那天，我用积攒的零花钱买了一张贺卡送给了妈妈。妈妈看了，脸上露出了舒心的笑容，但这并未维持太久。她当晚对我说：“我知道你是爱妈妈的，今天送了一张贺卡给我，我好开心!可是妈妈想得到更好的回报。”我想了想，不太明白，妈妈又说：“你能取得好成绩来回报我吗?”我用力的点了点头。
不久之后，学校举行了竞赛，我认真地复习，一心想取得好成绩来回报母亲。竞赛之后，我又忐忑不安地等候成绩。终于，在一个阳光明媚的下午，我背着装了获奖证书的书包回了家，迫不及待的给母亲看我获了一等奖的奖状。这一次母亲的笑容没有很快消失，而是长久的留在脸上，像一朵怒放的向日葵，久久的留下了阳光。
我突然明白了，儿女的孝心固然可嘉，但是优异的成绩，更让一位严师慈母欣慰，因为成才是对母爱的回报。
母亲含辛茹苦地教我识字，看书，上学后又每天放学后辅导我学习，这些慈爱的教育不是一名普通的教师能给予我的，而她所盼望的也正是我的成功。这只是人生路上的一个小小的里程碑。今后，我定会有一番作为，不让我的母亲失望。同时，我也明白了，只有成才，才会让母亲觉得，她的辛苦没有白费。
我寻找着未来，因为我有一颗向往自由的心，因此我选择跨越自己。
清晨，太阳跨越地平线，撒下它那唤醒万物的光芒。我睁开惺忪的睡眼，拉起映满阳光的窗帘，崭新的世界出现在眼前。小区里的人急匆匆地跑着，只是为了那个不确定的梦。跨越自己，那凌乱的脚步显得更加有意义，那手里干瘪的面包显得更加美味。跨越是为了更好的明天，每个人都有自己的追求，个人的目标，因此我们需要朝着前方不停的奔跑，努力地跨越阻碍，我相信即使在普通的人，也能做出不平凡的事。
中午，快餐店总是人来人往的，这里的人都是有梦想的人，都是为了梦想在节约时间，更准确的说他们是在跨越自己。上帝其实是公平的，他给予我们每个人平等的灵魂和躯体，但每个人的选择不一样，蝴蝶就长出了她那美丽的翅膀，昙花则选择了超凡脱俗地绽放，一切都源于他们超越了自己。奥运健儿得到大家的喝彩，加加林、杨利伟将名字永远地镌刻在宇宙中，这每一次的惊羡，每一次的辉煌，不都是源于他们超越了自己吗?回忆过去，走过的路固然坎坷，但却离明天更近了一步。
夜晚，星星们镶嵌在黑色的大绒布上，它们超越了自己，同时也盖过了钻石，盖过了月亮。超越自己，沿着人生的轨迹，赢得未来的成功。马丁路德金超越自己，在林肯塑像下发出“我有一个梦仙”的宣告，罗斯福超越自己的残疾，终于当上了总统。其实挫折只是为了更好的超越。
超越自己，让所有的烦恼过滤，让所有的青春无悔，让我们创造绽放的生命!
青春期，是我们一生的“黄金时期。”身体，思想都在成长，都是状态，学习，做事也事半功倍。浑身散发着青春的活力，激情勃发。我想没有人会甘愿浪费这么宝贵的时间吧!那么，在青春的岁月里，在我们人生的第一次转折点，我们这些“战士”，开始磨刀出刃吧!
寒窗苦读数十载，明朝一战铸辉煌，开始努力吧!勇敢的战斗。付出不一定有双倍的回报。但付出却一定有回报，于心于德。或者从前你可能成绩很差，水平很低，但是只要你从现在开始，真心学习，刻苦努力，那么一切便有可能。
人生是自己的，青春是自己的，因而学习也是自己的。自己的未来掌握在自己的手中，自己的美好需要自己去展现。那么，朋友们，从此刻，从现在，开始吧!用更饱满的热情，更勃发的活力，更坚强的意志，去创造我们更美好的明天吧!在属于我们最珍贵，最美丽的青葱岁月里，去谱写我们最动人，美妙的青春乐章吧!向前吧，勇士!
青春励志周记篇七
书山跋涉，需要用勤奋的步伐，在无边的莽野中，踏出一条通向顶峰的道路。
学海泛舟，需要不懈地努力去擎起理想高悬的风帆。
成功的花儿，人们只惊慕它现时的明艳，然而当初它的芽儿，洒满了血雨腥风，浸透了奋斗的泪泉。那是谁伴它走过生命中那艰难的一段长路?——勤奋。是勤奋擎着它五彩的风帆，驾驭着它生命的舵把，告诉它勇敢地走下去。只有在汗水汇聚的江河里，才能将事业之舟驶向理想的彼岸;明艳的明天，是今天汗水，血水的交融。
那站在科学顶峰上的伟人，向我们展示的不仅是闪着金光的硕果，更重的是谱写一曲汗水与泪光的交响，把那留在地平线上的背影向世人诉说那烙在手中的茧痕，那布满山峰的足迹，向人间折射的是“人生在勤”的真谛。21世纪年轻而颇具天赋的你们，请不要让追求之舟停泊在宁静的港湾，让我们乘着长风、扬起理想的风帆去穿越海洋。
但是，朋友们你们要知道，离开勤奋的母土，天赋的种子便寻不到春荣、夏华、秋实、冬素的前程，你我的明天都将是一粒埋在沃土中干瘪的种子，从我人生的宫殿，都将只是一排在风中摇曳的危墙。此时此刻，你难道还需要徘徨、迟疑吗?动起来。迈出我们勤奋的步伐，踏出那无边的莽野，踏出一条属于我们自己的金光大道。让我们在时间老人的催促下，在勤奋的基石上构建人生宫殿的辉煌。
青春励志周记篇八
这是我的事，每次我看到有人在巴士上的座位，我会记得那件事。它只是让我觉得很羞愧，让我产生了一个陌生人的赞赏。
这是一年前的星期天早上，我完成了类，，乘坐公交车爸爸单位。我上车后，要迅速抢空位子，不用看，他们坐下来，坐。然后再进车的外观，这款车的还真不少，整个车厢就像沙丁鱼罐头，比肩继踵拥挤的。
我悠闲地坐着，望着窗外的美丽，在火车上了祖母。 “向我走来排座椅，我想：爸爸的单位，有很多的站，所以座位挤压后累啊。堆最终让让，虽然我犹豫时，一名年轻男子站在一起，奶奶说：”奶奶！ ，你把我的座位。 “然后，他帮助老妇人仔细地坐了下来，他一直靠的座位上，用一只手直坚持，紧握扶手，难以抗拒拥挤的地方，我看到奶奶带座，我的心脏也没多想任何事情，继续欣赏风景。
汽车后几个地点，但只有通过前门，但不能看到的后门走出去，车是越来越拥挤。我看到那个小伙子收拾好自己的脸，汗水，并逐渐弯曲下背部，一个非常强硬立场。最后到终端，这么多的人，年轻的人，我是准备下车。大家你推我挤朝门外走去。突然，我不知道哪一个年轻人的腿打的小伙子“哎哟”的尖叫了一声，咬着牙，脸上露出痛苦的表情，捂着腿下了车。我觉得很奇怪：打可以伤害？我出了一个“问号”的公交车，看到这个年轻人正坐在路边的，卷起裤腿看伤口。 “啊！原来，这条腿，用纱布紧紧包裹住膝盖，他所受的伤害！
我站在那里，呆若木鸡，看到红色围巾的胸部，感觉自己的脸烧。我想：我是一个少先队员，我对得起红领巾吗？我很惭愧。
虽然这件事情已经过去了很长一段时间，但我还记得。它总是告诉我：是一个乐于助人的人，只有帮助别人，才能更快乐。
青春励志周记篇九
这条路很黑，我看不见一切。这条路很冷，我不停颤抖。每一步都那么艰难。身上不知被什么东西划满了口子，好痛，好痛，但这痛只属于我，别人都不知道。
每走一步，我在心里默念一句“我在追梦的路上，期盼来的流星为我照亮了一片荆刺……”“失败后的泪水不过是在伤口上摸盐，会让我更痛……”
我一个人在追梦的路上走着，走着……
青春励志周记篇十
温柔的轻风带来了青春的喜讯，百鸟的歌声优美动人，校园中布满了我们矫健的身姿和一些优美动人的故事。
青春如歌，伴随着我们前进的脚步，一步步向前，感受着春雨的洗礼，感受着百花的争奇斗艳，一切是多么的美好，不知不觉间，我仿佛感受到时间凝固，我沉浸在这片美好的记忆中，不能自拔。
青春梦想中带着春天的气息，校园里已经没有了往日的喧闹，留下的只是一片寂静与沉默，想起往日的回忆，心中偶尔有些疼痛，想回到过去，可惜已经是不现实的了，哪怕只有一天的时间，我都会好好的去珍惜。想起刚上初中的时候，觉得三年的时候很漫长，可是，没想到，三年时光飞快流逝，转眼间已经毕业了，也只能和同学们说一声“再见”
啊，青春校园，你是我现在的梦想，你是我永远不会忘记的回忆，我爱你—青春校园。
青春励志周记篇十一
每个成功者的背后都会有努力，而努力的背后有励志，励志化作一种动力，这样才可以成功。
他，就是舞台上的一枝独秀——罗志祥。
在我小时候，就很喜欢罗志祥，看他那样在舞台上很有气势，所以，我从小的愿望就要当明星，可是我声音很粗，舞蹈又烂，真不是当明星的料。
从那时我想到了罗志祥，即便小时候完全没有星相，即便别人嫌弃又黑又胖被骂成小猪，即便第一次写信给女生却被回：“哼，就凭你！”即便出道后曾被人喝令尽量少发生，更有制作人尖锐地表达对他的质疑，“你怎么会被发掘当歌手？”你要待在录音室，我音乐就不放！”……即便到处是嘲讽和讥笑，他还是硬生生地挺过来了。可是那些强颜欢笑，那些黄连当便饭的无奈，谁能真正明白！
以后，我们要把罗志祥当成偶像，学习他的那种精神！
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