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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。感恩的心散文朗诵用音乐篇一当我...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
感恩的心散文朗诵用音乐篇一
当我清醒的睁开那疲惫的双眼
却看到了父母那脸颊被泪水湿润
我有些惊恐
不知道为什么
那时懵懂的我
总是有些疑惑
慢慢长大了
我渐渐明白了父母那泪水的深情
是担忧 是恐惧 是伤心
甚是有些欣慰
欣慰我还能看见初升的太阳
我总是有些害怕
怕我会在睡梦中不会回到现实
怕我永远做着那个不醒的梦
有时我有些庆幸
我还能牵着爸妈的手
还能依偎在他们的怀里
还能......
有许多的还能
我很是珍惜
我明白这些对我来说已是很重要
或许更是奢求
现在病痛虽不再频繁
爸妈那颗心从未放松过
或许是上天对我的\'眷顾
我不想去错过那时光的溪流
我要和时间一起行走
我要在属于我的时间里
用心去镌刻那幅
我构思已久的风景画
或许是山河秀美
或是牛羊肥壮
或是那男耕女织
或是那诗情画意
......
我一直在珍惜这时光
对于我来说很珍贵
我怕我一不小心
会失去它
多少个睡梦中惊醒
又是爸妈在无数个日夜守候
多少次的泪流满面
我懂得了那泪的含义
我要好好的
我要勇敢的去走
我相信我的路上并不孤独
我知道上天对我的眷顾
我，不希望再次失去
更不想再次错过
我爱你爸爸妈妈
我爱你我的生命
我已学会了坚强
用我的行动去回报
感恩的心散文朗诵用音乐篇二
乙：长大了 我也给妈妈洗脚 却怎么也洗不掉 妈妈一天一天啲牵挂和辛劳
甲：妈妈是一盏油灯 燃烧了自己毕生啲心血 陪伴我慢慢成长
乙：母亲是颗太阳 奉献了浑身啲热量 把严寒啲季节变成一个个暖炉挂在我啲心房
甲：妈妈啊 你喋喋啲唠叨是我催眠啲歌谣 乙：好想永永远远偎在你啲怀里
甲：好想永远永远跪在你啲膝前
合：默默啲为你洗脚 感谢
甲：爷爷奶奶曾这样对我说 孩子，你们都是幸福啲一代 天天生活在浓浓啲关爱里
甲：爸爸妈妈曾这样对我说 孩子，你们都是幸运啲一代 天天生活在暖和啲阳光里
乙：我想对老师说： 是呀，这得感谢您 为我们付出了多少啲心血
甲：此时此刻，我多想化作一缕不倦啲凉风 给爸爸妈妈带去清凉 不再让汗水挥洒
乙：此时此刻，我多想化做一杯清茶 让老师啲声音永远圆润， 不再嘶哑
合：此时此刻，我多想紧紧依在您啲怀抱里 深深地说一声：谢谢你们！
感恩的心散文朗诵用音乐篇三
今天我们共同实现
我曾多次询问自己：“爱是什么?”
经过了些许考验
我终于有了体会：
爱是早上的一杯温开水
纯净无味，却清心温肺
爱是生活拮据时
和商家谈价谈到脸红面绯
爱是晚班后的一顿普通的夜宵
清除一天的疲惫
爱是深夜里的相拥
爱是晚安前的香吻
爱是心烦意乱时的抱怨
爱是拌嘴后的相互一笑
爱是……
让爱充盈心间
让爱流露指尖
轻轻地划过你的耳廓
抚摸你的脸
经过了些许考验
我明白了爱的.内涵
亲爱的，不管风霜雨雪、天冻地寒
爱的温度常伴，我们不再孤单
感恩的心散文朗诵用音乐篇四
妈妈一天一天的给我洗脚
一天一天的洗去我的调皮和顽皮
乙：长大
我也给妈妈洗脚
却怎么也洗不掉
妈妈一天一天的牵挂和辛劳
甲：妈妈是一盏油灯
燃烧自己毕生的心血
陪伴我慢成长
乙：母亲是颗太阳
奉献浑身的热量
把严寒的季节变成一个个暖炉挂在我的心房
甲：妈妈啊
你喋喋的唠叨是我催眠的.歌谣
乙：好想永远远偎在你的怀里
甲：好想永远永远跪在你的膝前
合：默默的为你洗脚
感谢
甲：爷爷奶奶曾这样对我说
孩子，你们都是幸福的一代
天天生活在浓浓的关爱里
乙：我想对爷爷奶奶说：
是呀，这得感谢您，
为我们奉献一切
而您的头上，却白发苍苍
甲：爸爸妈曾这样对我说
孩子，你们都是幸运的一代
天天生活在暖和的阳光里
乙：我对爸爸妈妈说；
是呀，这得感谢您
为我们创造一切
而您的额头，却布满皱纹
甲：老师也曾这样对我说
同学们你们都是快乐的一代
天天无忧无虑，自由安闲
展开理的翅膀
翱翔在知识的海洋里
乙：我想对老师说：
是呀，这得感谢您
为我们付出多少的心血
而您年的身影，却刻在那黑板上，作业里，书本中。
此时此刻，我多想变成一束飘满芳香的鲜花
开放在爷爷奶奶窗前
让微笑永远留在您的脸上
甲：此此刻，我多想化作一缕不倦的凉风
给爸爸妈妈带去清凉
不再让汗水挥洒
乙：此时此刻，我多想化做一杯清茶
让老师的声音永远圆润，不再嘶哑
合：此时此刻，我多想紧紧依在您的怀抱里
深深地说一声：谢谢你们！
感恩的心散文朗诵用音乐篇五
“爱是一种能力，有力的爱是无声的，就像风和水，来过却不留痕迹，滋养却不喧哗。”
在读了《感谢阳光照耀大地》这本书几遍后，我深深地记下了这句话。可是说，这本书是散文，也是随笔，有着明清小品文的灵性，还有西方随笔的哲思。全书近五十篇，分为爱心篇、生活篇、禅意篇三部分，既写人，有叙事，还有风土人情，作者以自己深厚的生命积淀娓娓道来，语言明快清新，充满爱和感恩，温暖和励志，处处传递着正能量，带点小清新。不是一般意义上的简单追忆，在细碎的叙述中，包含着对人生的理解，自己的反思，融入了思想、情感和故事，活泼而不古板，丰润而不干枯，说理而不死教，短小而不浅显，幽默而不平淡。每篇都不长，但恰到好处，不蔓不枝，留有深思的飞白。全书流淌着爱的恩泽，感知、感恩、感谢生活。
活在当下，就要面对家庭、工作、生活这些烟火缭绕的现实。现实很多彩，也很残酷，只有自己勇于承担，靠着一股坚韧不拔的拼搏精神才能立于不败之地或者取得人生的\'成功。散文不是无病呻吟也不是自我抚摸更不是暴露隐私，应有大爱和大德，有火热的生活和快乐的经历。在《感谢阳光照耀大地》这本书中，作者没有回避自己的情感生活，工作感受，像《晒晒咱的第三种感情》、《做人要厚道》、《我们的巴士，我们的‘的’》、《大嫂，你真美》、《惠群那些年》等篇目，让人感到他很热爱工作和生活，而且很潮很真实，有担当、有感恩、有财商，懂得生活和工作，很励志，很生动。
当然，一个人除了在社会上立身之外，也有着自己的心里的“大宇宙”和个体独立、丰富的精神生活。“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。”这是宋朝关学大师张载的话。我们一般老百姓和小人物或许达不到这种精神追求，但可以作为理想目标去奋斗。人，活着，在满足自己的基本生活物质保障外，更多的是为社会做贡献;如果一个人为自己自私的活在社会，最终一无所有活着所有终归虚无。“心清自然凉，心诚自然灵”。“你不能左右天气，但你可以改变心情;你不能预知明天，但你可以把握今天;你不能样样顺利，但你可以事事尽力;你不能决定生命的长度，但你可以扩展它的宽度。”关于禅意，每个人都有自己不同的见解。在《禅茶如何一味》一文中作者写道：“禅，并不神秘，产业不是风雅之士的专属。禅，遍布于生活处处。用心、亲历即是禅。”“假如，日常行为也能以清明、廉正、宽和、高雅为做人处事的原则，那无疑应经是行禅了。”在《我的本命年》一文中作者写道：“磨难不可怕，怕的是磨难都开启不了我们的慧心。”这些经典之句，俯首皆是，虽不是名言，但发人深省，催人奋进;这是作者人生体验的宝贵财富，属于自己的人生“禅意”。
“有了执著，生命旅途上的寂寞可以铺成一片蓝天;有了执著，孤单可以演绎成一排鸿雁;有了执著，欢乐可以绽放成满园的鲜花。豁达是一种乐观，能驱散生活中的痛苦和眼泪;豁达是一种坦荡，能容纳交往中的误解和疙瘩;豁达是一种自信，能跨越前进时的坎坷和困难。”好文在民间。《感谢阳光照耀大地》这本书，不仅仅带给我们一次快乐的读书之旅，作者以自己的所感所悟，用文字启发我们慧心智库，让我们更加执着和乐观，懂得自由，爱和感恩，这一人类美好的永恒主题。
“让我们一起合掌向天：感谢能够生活在这个大时代，感谢阳光普照大地的每一天!”“如果我们站在生命的高度，一定会体会到“山高我为峰”的英雄气概!世俗的劳苦，只是短暂的，不值一提;快乐、自由、幸福，是一生的追求!
“充满感激地接受，充满敬意的给予。”我想，对每个人，这句话都很受用。阳光无私地照耀大地，万物生长;人不能自私，每个人献出一点爱，温暖更多人。当然，这本书解诗梵的插画很不错，和文章相映生辉，更加深了我们对文章的深度理解。
感恩的心散文朗诵用音乐篇六
告别了过去，等待着将来。
曾今的一切有过什么值得我们留恋。
现实的残酷，理想的美好，
你我该将置身于何处。
夜空的宁静，泛过点点星光，
有过多少的美景与我们擦肩而过。
是什么洗涤了我们的内心，
使他变得那样宁静，没有一丝波澜涟漪。
向前行走了多年，
我们累了，我们倦了，我们想要休息，
却发现时光列车已开进时间裂缝。
把我们带到了一片迷茫。
我们想奋力奔跑，奔跑出这片迷茫。
这时是你，给我坚实的双腿。
我想要拥抱明天，
是你，给我纤长的臂膀。
我想要呐喊，我想要歌唱……
是你，给我多彩的生命。
我累了，是你背着我走过漫漫长途。
我怕了，是你牵着我走过黑暗。
我想你，我爱你，我不能没有你，是你给了我一切。
感恩苍天，感恩一切，但是感恩的心，只有感谢有你，
路过泥泞的小路，上面铺满荆棘，
我一次次的跌倒，一次次的刺痛，一次次的麻木。
泪水充满双眼，我想要放弃前行，
是你一次一次的告诉我，不能放弃，要坚持。
每一次的挫折，每一次的失败，都伴随了太多的辛酸，
是你一次一次的鼓励我。
曾经年幼的我，是那样的调皮。
曾经的年幼的我是那样的.幼稚。
曾经的年幼的我是那样一次一次让你伤心。
而你对我所做的一切从没有过怨言。
现在逐渐长大的我，
就像大地把所有的养分给了小树，使它长大。
你同样把所有的精力，所有的一切都给了我，
是你，给我用那布满沧桑的双手编织了梦想的翅膀。
想让我飞的更高，飞得更远。
而且你还在一直编，不停的编，直到生命的总结。
终于有一天，我离开了你。
用你给我编织的翅膀。
我飞过荒凉，飞过荆棘，飞过沧桑。
来到了自己梦想的蓬莱。
而你却依然留在那里，独自承受孤独，寂寞。
我回头看到了你双眼掉落的泪水，
你转身擦掉泪水。
泪水是那样的晶莹，如甘露，似水滴。
而我却依旧没有停留。
你对我露出一丝笑容，
而笑容中却透露出一丝不舍。
我知道你不想让我看你伤心，
而你却把一切的不美好都给自己承担。
你曾经如墨的发丝，为了我，慢慢的变成了雪白。
我想报答你，我想陪你。
可是我知道着不是你想要的结果。
我，一步一步地走。
你，一下一下的向我挥手。
我，越走越远。身影越来越模糊。
你，还在原地面朝着我，踮起脚向我眺望。
终于我看到你，只是模糊的视线。
而你却仿佛看到的是我刚离开你的的那一刻。
站在那里久久不曾离去，不曾离去……
感恩苍天，感恩一切，但是感恩的心，只有感谢有你。
而你却不在我身边!
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感恩的心散文朗诵用音乐篇七
“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己……”。在我孤单无助时，是你走进了我那冰冷的心房;在我迷茫困惑时，是你在我身边，为我排忧解难;在我心灰意冷时，是你与我促膝长谈……感谢有你，一直陪伴在我身边。
初二年，我荣幸地与你们相处在一起。在我们一起走过那风风雨雨的一年多里，让我品尝了五味瓶里的各种味道，让我体会到了朋友间的深厚友谊，让我知道了为人处事的道理。
感谢有你，有你陪伴在我身边，做我的良友。刚升入初一时，我与你在同一个班级，成为同学。刚开始我和你并不很熟悉，之间并没有什么话语可说，像是一个过路人，可是随着时间地推移，我和你渐渐熟悉了，之间也有了共同的语言，渐渐成为了好朋友。
现在的我真的有点害怕，害怕我们之间的友谊会淡化。但是真正的友谊是不会因为什么而改变的，希望我们之间也不会改变什么。在两年多时间里，现在回头想想似乎没有什么值得回忆的东西，现在的我们很少交谈，也很少相处在一起，真的形同陌生人了，这就是随着时间推移的后果。钰娘，还是要谢谢你!
感谢有你，有你为我排忧解难，与我促膝谈心，让我那坎坷的日子不再无味。你是我的姐姐，也是我的导师，常常教诲我做人的道理，经常与我心与心的交流。
你是唯一一个懂我心的人。记得这学期刚开学时，我们之间并没有太多的交流，你写给我这样一封信，信中有提到关于我的网名，你从我的网名中看穿了我的心思。每次更改网名，你都会知道我此时此刻的心境是怎样的。其实现在想想确实如此，我再渐渐成熟了，从一个懵懂到期待，再到最后的淡然、微笑，我的思想在成熟了，看待任何事情也都想开了，不再那么愁了，谢谢你的教诲。
记得有一次，我的初一年的同学来找我和钰娘，你见钰娘和她谈得那么来，就责怪我不会做人，刚开始时我很恼火，为什么你会这样说?现在我渐渐的明白了，你是想告诉我怎样与人相处。平时的我并不喜欢说话，我只会和要好的同学谈得来，跟那些不经常相处的无话可说，也许你懂得。在那以后的日子里，我变得开朗了许多，谢谢你的指点。宇莹姐，谢谢你!
也许真正的朋友就是这样，能够为我排忧解难，共同倾吐心声。感谢有你，有了你，我真正的改变了许多;感谢有你，有了你，我渐渐的成熟了;感谢有你，有了你，我知晓了人生哲理。
感谢有你，有你与我共度难关，与我成为好的同桌、成为知心朋友，有你与我一起度过这初中的最后一年。
你是我的同桌，一个大大咧咧的女孩，平时很爱积极发言，渴望得到老师的信任，成为老师的左右手，平时又过于自恋，总爱多愁善感，爱唠叨，一张嘴巴总是不能停下来，这也使很多同学对你的印象不好。
自从与你成为同桌之后，感触挺多的。记得那次你忙着转学的事情还被江炎金老师骂了一通，还跟你妈吵了一架。我知道你被江老师骂心里很委屈，但是这件事情你也有错啊，上课时间是不能乱跑的，即使是为了正事，身为中学生的你应该遵守中学生准则，希望你能够有所改变。
平时的我喜欢和你开玩笑和互相捉弄，但我也为此付出了代价。你拥有一股牛力气，每次大卧室都很痛，经过长时间积累，手上出现了淤青，你的代价也是如此。我也不亚于你，我捏人的本事也是很厉害的，这是你帮我训练出来的。虽然这样的日子过得有些疯，但还是快乐的。俗话说“笑一笑，十年少”，这也使我更加开朗了。
今天你还闹了一个笑话，“老牛吃嫩草”，这其中的老牛当让非你莫属了，至于嫩草，我还是不多嘴了，你自己心里明白!你和子平经常用身边的例子当笑柄，给我们的课余生活带来了欢乐。
最近在我们身边又多了一个关于你的话题：石狮。它是神圣的，可是用在你身上真有点“对牛弹琴\"，，你总是喜欢开玩笑，疯疯癫癫的。感谢有你，有了你，我更加的坚强;感谢有你，有了你，我更加欢乐;感谢有你，有了你，我便有了心灵的归宿。晓玲，谢谢你!
在初中的学习生涯了，感谢有你们，有了你们的陪伴，有了你们的关心，有了你们精神上的支持……”感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我真实的自己“，感谢在我身边的同学、朋友，谢谢你们，让我认识到了真实的自己，让我度过了这艰苦的三年，谢谢你们7年1班的同学、8年4、2班的同学、以及现在9年4班的同学，谢谢你们!谢谢任教我的所有老师们，你们辛苦了!谢谢你们!曾经的回忆!
感恩的心散文朗诵用音乐篇八
妈妈一天一天的给我洗脚
一天一天的洗去我的调皮和顽皮
乙：长大
我也给妈妈洗脚
却怎么也洗不掉
妈妈一天一天的牵挂和辛劳
甲：妈妈是一盏油灯
燃烧自己毕生的心血
陪伴我慢成长
乙：母亲是颗太阳
奉献浑身的热量
把严寒的季节变成一个个暖炉挂在我的心房
甲：妈妈啊
你喋喋的唠叨是我催眠的歌谣
乙：好想永远远偎在你的怀里
甲：好想永远永远跪在你的膝前
合：默默的为你洗脚
感谢
甲：爷爷奶奶曾这样对我说
孩子，你们都是幸福的一代
天天生活在浓浓的关爱里
乙：我想对爷爷奶奶说：
是呀，这得感谢您，
为我们奉献一切
而您的头上，却白发苍苍
甲：爸爸妈曾这样对我说
孩子，你们都是幸运的一代
天天生活在暖和的阳光里
乙：我对爸爸妈妈说；
是呀，这得感谢您
为我们创造一切
而您的额头，却布满皱纹
甲：老师也曾这样对我说
同学们你们都是快乐的一代
天天无忧无虑，自由安闲
展开理的翅膀
翱翔在知识的海洋里
乙：我想对老师说：
是呀，这得感谢您
为我们付出多少的心血
而您年的身影，却刻在那黑板上，作业里，书本中。
此时此刻，我多想变成一束飘满芳香的鲜花
开放在爷爷奶奶窗前
让微笑永远留在您的脸上
甲：此此刻，我多想化作一缕不倦的凉风
给爸爸妈妈带去清凉
不再让汗水挥洒
乙：此时此刻，我多想化做一杯清茶
让老师的声音永远圆润， 不再嘶哑
合：此时此刻，我多想紧紧依在您的怀抱里
深深地说一声：谢谢你们！
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