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心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较...
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
伊索寓言读书心得体会篇一
最近看了《伊索寓言》这本书。看完之后，我深受感动。
这本书记载了许多伊索编的故事。据说伊索是公元前6世纪古希腊的奴隶。他知识渊博，是编故事的专家。他的大部分角色都是熟悉的动物，比如狐狸、狼、羊、牛、驴等等。在每一个寓言的结尾，都会用一句精辟的话指出故事的寓意，告诉我们很多道理。比如《乌鸦和水箱》让我明白:遇到困难要积极动脑筋，不能蛮干；蝙蝠和黄鼠狼让我明白，只有善于动脑，适应事情，才能避免灾难；《狮子、普罗米修斯和大象》让我明白，每个人都有自己的烦恼，不要为一件小事失去生活的勇气。其中，印象最深的是一个寓言叫狐狸和狮子。
《伊索寓言》这本书告诉我很多道理，让人受益匪浅，我会好好收藏！
伊索寓言读书心得体会篇二
《伊索寓言》是一部家喻户晓的寓言故事集，很小的时候，妈妈就给我讲过里边的故事。如今，当我再次翻开这本书，有了更深刻、更特别的理解。
书中的寓言，多借动物之口，通过讽刺的手法阐述人生哲理，使人受益无穷。如，就贪心这个题材，伊索写了很多的.故事予以讽刺。《肚胀的狐狸》中，狐狸因贪吃而被困树洞中，再无退路；在《骆驼和宙斯》里，骆不满足于自己身躯魁伟，力大无穷，向宙斯求牛角，最后被削去耳朵。
这些故事告诉我们，要懂得知足，不可有贪欲；对于自己拥有的，要懂得珍惜，而对于自己没有的，可尽力争取，但不能贪得无厌，若实在无法拥有，要淡然处之，不必非得吊死在一棵树上。有时也可以在心里暗暗抚慰一番——正像《狐狸和葡萄》中那只“吃不到葡萄说葡萄酸”的狐狸一样。淡定下来，也许贪欲就没有了。
有不少寓言，如《狐狸和巨蟒》，《驴和蝉》、《肚子和脚》等，也都告诉我们，“做最好的自己”最重要。一味地模仿别人不仅没必要，而且很拙劣，因为每个人都有自己的长处，我们应该多多发掘自己的优点，扬长避短，相信每个人都是独一无二的优秀！但若像肚子和脚那样争功也是不可取的。每个人要立足自己的长处，盲目模仿、企图拥有自己无法掌握的技能，是不对的，但在这个底线之上，我们还应该取长补短，完善自我。对无法改善的劣差淡然一笑，对可以改掉的缺点要引起重视，尽量克服，这样，我们定能完美。
伊索寓言读书心得体会篇三
最近看了一本叫《伊索寓言》的书。其中一个寓言叫《蚊子和狮子》，深受启发。
这个寓言讲的是一只蚊子认为自己可以打败狮子，想和狮子比较。它吹着喇叭飞向狮子，挑战狮子。它冲到狮子的.脸上，咬狮子鼻子没有毛的地方。狮子气得用爪子把脸都抓了，还是抓不到蚊子，只好认输，要求停战。蚊子打败了狮子，非常骄傲，它继续吹着喇叭唱凯歌，骄傲地在空中飞翔。不小心粘在蜘蛛网上，被蜘蛛抓住了。临死时，它悲叹道：“我已经战胜了强者，却被弱者消灭了。”
这个寓言告诉我们，骄傲没有好的结局。虽然有些人打败了比自己强的人，但他们也会被比自己弱的人打败。强中有强中手，能人背后有能人。骄傲自满的人会受到惩罚，最终会像蚊子一样结束。
在我平时的学习中，我的数学成绩一直不是很稳定。有时我可以获得全班第一名，有时我只能获得60或70分。在过去，我不知道为什么。读了这个寓言后，我终于明白这是骄傲和自满的原因。每当我获得第一名时，我总是自满，认为下一个第一名也是稳定的，但下一个考试的结果总是不理想。
虚心使人进步，骄傲使人落后，今后我要更加努力地学习，不骄傲自满，争取学习成绩保持在前列。
伊索寓言读书心得体会篇四
《伊索寓言》是我们古希腊伊索的作品，享有世界级的声誉。书中一个个有趣的故事，告诉我们许多做人的道理。
这本书对如何对待朋友、敌人、好人、坏人、顺境、逆境……都一一给出了明确的回答。《伊索寓言》中的每一个小故事都充满了智慧的光芒，我非常喜欢。
最让我记忆深刻的故事是《三只动物》。故事是这样的：有一头狮子得病了，躺在床上养病，无法弄吃的。狮子请来了一只狐狸，狮子对狐狸说：“我想吃鹿，吃鹿的头和心。”狐狸跑到小鹿房子里说：“狮子快要死了，想让您去当百兽之王。”鹿听了很高兴就去了。鹿去到洞里，知道上当了，回来了，第二次狐狸又去骗小鹿了，这次成功了，狮子吃了小鹿的心，狐狸把小鹿头带走了。这个故事告诉我们害人之心不可有，防人之心不可无的道理。
还有一个有趣的故事一《蜜蜂的故事》，讲的\'是蜜蜂很勤劳，天不亮就出门采蜜，狗非常喜欢吃甜的东西，狗一但发现蜂蜜在那里，就会去偷吃锋蜜，蜜蜂很生气，开始讨论起来了，蜂王想到了一个办法，去请万神之王。蜜蜂们说：“宙斯，我们想让他们不要再拿我们的蜂蜜了。”宙斯也是那样想的。宙斯实现了它们的愿望。
以后，它们丢了刺，会没有生命的，他们只能付出恶意的代价了。这个故事告诉我们不怀好意会自食恶果的道理。
读书是一件快乐的事情，读书可以开阔我们的视野，让我们知道远在天边的和古老的故事。小朋友们要多读书，读好书，让我们一起健康成长吧!
伊索寓言读书心得体会篇五
今年寒假，我读了一本书《伊索寓言》。它让我爱不释手，有很多感觉，里面的人物总是出现在我面前。
《伊索寓言》是古希腊作家伊索写的。伊索被称为希腊寓言之父。据说他是奴隶，后来获得了自由。他写的`故事是批评、启发和教训生活中的一些现象。这本书在世界上流传了2500年。
这本书有很多有趣动人的故事，包括狼、狐狸和葡萄、狐狸和山羊、鹰、野猫和野猪、看家狗和狼、猎人和马、牧羊人和野羊、驴和哈巴狗、狐狸和鹤、兔子和青蛙、鹰和狐狸、鹿、阿拉伯人和骆驼、牡牛和山羊、狼、狮子、保姆和狼、父亲和两个女儿、狗和倒影。寓意背面有标记，让人一目了然。
《伊索寓言》不仅故事精彩，还让我从故事中了解了很多道理。例如，《胆小鬼》让我明白，如果我决定做事，我必须果断，不要拖延，否则事情会越来越糟；读了《狮子和狐狸》的故事后，我明白做事不多，而是本质。学习也是如此。一天学很多内容不一定要记住，也不一定要消化。主要是要抓住一点，学得好，学得透彻。读完《狐狸与乌鸦》的故事，我明白了做人要有自知之明，判断自己的实力，不要被别人的花言巧语所迷惑。
希望大家也看看这本书，《伊索寓言》真是一本好书！
伊索寓言读书心得体会篇六
我相信每个人都曾读过一本对自己印象很深刻的书，《伊索寓言》这本书对我影响很大。
看到书的名字，也许你会想到许多童话故事。没错，这本书就是一部寓言故事集，并且这本书还通过简短的小故事来体现日常生活中那些不被我们察觉的真理。
我第一次看这本书时，就被它的的书名深深地吸引了。刚看第一卷时，我就收到很多启发。读《马与馿子》这个小故事，就让我反省了自己。我以前不爱帮助人，即使别人让我帮助他我也称有事推辞了，但通过这个故事，我知道了人与人之间要互相帮助，否则受伤害的会是自己。我通过读第一卷知道了我们要和正直、诚实、见多识广的人交朋友。第一卷的这里深深吸引我继续读下去。读《蔷薇与鸡冠花》这个故事，我以后不会再因为自己的外貌而自卑了，而是要通过美好的`品德来丰富自己的内涵。
读《伊索寓言》这本书，我感受到了寓言故事的有趣，还获得了许多人生的哲理。
伊索寓言读书心得体会篇七
记得小时候经常听老师和父母这样跟我说：从前有个会讲故事的老人。他的名字叫伊索。这一天，我写完作业后，终于有时间看完这《伊索寓言》。
《伊索寓言》通过拟人化的手法，描绘出不同性格和喜好的鸟兽，用来描述各种各样的人，通过它们揭示世界的本真、善恶、美丑。在这么多寓言中，我最喜欢的是《看见狮子的狐狸》，讲的是一只没见过狮子的狐狸。有一天，他们终于见面了。第一次看到这个威武的怪物，狐狸吓得要死，逃之夭夭。碰巧他们又见面了。虽然是第二次见面，狐狸心里还是七上八下的，但是比上次好多了。当我们第三次见面时，狐狸自信地走上前去，和狮子聊天。
看完这个故事，我立刻说出了这个寓言的真相：熟能生巧。想了想，觉得以狐狸为代表的人物和我很像。小学一、二年级的时候，我很胆小。走到讲台上，腿发软，四肢发抖，舌头麻木；初三的时候，我敢在台下说话，但还是不敢在台上说话；四年级的时候，我在台上吐莲花，我很淡定，赢得了大家的掌声；五年级时还获得了“英语口语大赛”一等奖。这说明当我们遇到困难的时候，要勇敢地去应对，去想办法解决。
还有一个《苍蝇》的.寓言：一只苍蝇掉进汤锅里，快要淹死了。他对自己说：“嗯，我已经吃饱喝足，洗个澡了。我死而无憾。”苍蝇的话充分体现了它的自嘲精神，同时也告诉我们，当它在一个新的环境中不可避免的时候，我们可以试着慢慢适应环境，融入其中。
伊索寓言读书心得体会篇八
今天，我读《寓言故事》，我对其中的一篇二子学棋非常感兴趣，我来和你说一说吧。
二子学棋故事讲的\'是二个学生跟师父学棋，其中一个人专心志致，还有一个人三心二意，天天上课走神，老想着天空的雁，把它给射下来，慢慢地烤了吃。结果，一个人棋艺高超，而那个贪玩的人什么也没有学会。
这个故事告诉我们，做事不要三心二意，囫囵吞枣，要专心志致、一心一意，才能达到成功。
我也是一样，我上课时一边听老师讲课，一边摸桌下的小玩具，结果老师讲得听不全，成绩也开始下滑。
还有一次数学考试时，我一边写试卷，一边玩笔，想：下次带多少卡片啊!结果想着想着时间没了大半，我狂写作业，终于写成了，但成绩只有75分。我真是书到用时方恨少，我后悔极了，不应该三心二意的。
我们学生应该把学习放在第一位，读了这篇二子学棋，我更加明白了做事不能三心二意，要一心一意的道理!
伊索寓言读书心得体会篇九
《伊索寓言》来自民间，因此社会低层人民的生活和思想感情得到了突出的体现。比如暴露富人的贪婪和自私；鞭打恶人残忍的本性；肯定劳动创造财富；攻击社会不平等；讽刺懦弱和懒惰；赞美勇敢的斗争。还有很多寓言，让我知道如何生活，如何做人，如何辨别是非，如何变得聪明、聪明。让我给大家举几个例子。
牧人和驴：当一个牧民打猎时，他发现了一只小狼。当他看到它可怜时，他把它带回家，和狗一起养。当他们长大后，他们照顾羊。一天，一只狼晚上来捡一只羊，狼去追，但羊被咬了，它和狼一起吃羊，然后发现羊肉很好吃。回家后，它什么也不想吃。又有一天，狼又来偷羊了，家狼假装追那只狼，跑出去后，又和野狼一起吃羊。狼已经好几天没来了，狼就把羊带来和狗一起吃。所有这些都被牧羊人尽收眼底，第二天，他就杀了狼。这个故事让我明白，人们不能相信邪恶的东西，就是所谓的“江山易改，本性难移”。
《胆小鬼》这个故事，他讲了一个人，胆小，生活条件不好，却很贪财，总想得到不劳而获的财产。一天，他上山砍柴。累了，背着柴下山回家了。在山脚下的\'一条小路上，他看到了一头金狮。他不敢碰它。他想：这是活的还是雕像？狮子一动不动，也不出声，一定是雕像，这是上帝赐给我的，看我这么穷，想让我卖个好价钱。他环顾四周，确定没有人，于是抓起“狮子”的前爪和后爪，但它太重了，拿不起来。他似乎很聪明地想：人多力量大吗，我回去找家人一起搬家。之后，他跑回家了。当他找到家里的男女老少时，金狮子就不见了。它告诉我们做事一定要果断，不能拖延。否则，一切都会变得很糟糕。俗话说，“效率就是金钱”。做事要注意效率，如果做事慢，什么都做不好。这叫“一事无成”。
我一定会收集《伊索寓言》，因为它让我受益终生。
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