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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。中秋佳节...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
中秋佳节的诗句有哪些篇一
第一段：引入中秋佳节的背景和培训的目的（200字）
中秋佳节是中国传统节日之一，被视为家人团聚和感恩的时刻。为了提高员工的团队协作能力和凝聚力，我所在的公司决定在中秋佳节前开展一次培训活动。此次培训的目的是通过团队合作、沟通协调等系列活动，加强员工之间的交流和信任，提升整个团队的凝聚力和工作效率。
第二段：培训内容和所取得的成果（300字）
在培训中，我们进行了一系列富有挑战性的团队活动，例如拓展训练、智力游戏和角色扮演等。这些活动要求我们分组合作，充分发挥每个人的优势。通过集体讨论和分工合作，我们能够更好地解决问题和达到目标。每个人都感受到了团队协作的力量，体会到了信任与合作的重要性。
培训中，我们还进行了一些情感沟通的训练。透过互相倾听和理解，我们更加了解了彼此的需求和困扰，能够更好地互相支持和鼓励。这种情感沟通的训练，让我们在工作中更加团结一致，有效地解决问题，减少了冲突和摩擦。
通过培训，我们不仅改善了团队的合作和沟通能力，还提高了整体的工作效率。我们学会了更好地协调安排工作，合理分配任务，充分利用每个人的潜力。我们的团队日益高效，每个人都充满了工作的热情。
第三段：我在培训中的收获和体会（300字）
在培训过程中，我个人收获了很多。首先，我深刻体会到团队合作的力量。之前，在工作中我更强调个人能力，较少与他人合作。通过这次培训，我明白到合作团队的效益远远大于个人的努力。只有通过和他人互相信任、互相支持，才能真正做到事半功倍。
其次，我在情感沟通的训练中，学会了倾听和倾诉。很多时候，我们因为缺乏对他人的了解和理解，导致冲突的产生。通过倾听和倾诉，我能更好地与他人沟通，增进彼此的互相理解和信任，使我们团队的合作更加顺畅。
最后，培训中的团队活动让我更好地认识了自己的优势和不足，帮助我明确了个人的发展方向。通过与他人的协作，我能够更好地发挥自己的优势，而通过与他人的交流，我也能够提高个人的能力和素质。
第四段：培训带来的影响和改变（200字）
这次培训不仅仅是一个简单的活动，更是对团队文化和价值观的重新塑造。通过培训，我们的团队的氛围变得更加和谐、积极向上。我们之间的关系更加融洽，不再存在猜疑和争吵。大家都愿意积极参与团队的事务，互相帮助，共同迈向成功。
这次培训改变了我们的思维方式和行动方式。我们开始更注重团队的整体利益，而非个体利益的追求。在工作中，我们更加主动配合他人，尊重和倾听他人的意见。我们的工作效率大幅提升，失误和冲突的频率也明显减少。
第五段：对未来的展望和总结（200字）
通过这次中秋佳节的培训，我们团队的凝聚力和工作效率得到了显著提升。但这只是一个开始，我们仍需继续努力，在今后的工作中保持良好的团队协作氛围。我相信，只要我们继续加强沟通和合作，共同解决问题，我们的团队一定能取得更加优异的成绩。
总结起来，这次培训不仅仅是为了庆祝中秋佳节，更是为了团队协作的提升。通过培训，我学到了团队合作的重要性以及如何与他人进行情感沟通。我相信这将对我今后的工作和生活都具有积极的影响。我期待着以更好的状态投入到未来的工作中，并与团队一起实现更大的成就。
中秋佳节的诗句有哪些篇二
刹那间，我们等待的中秋节就这么快的到来了，中秋节虽然说不是犹如新年一般的.热闹，可是中秋之间也是非常热闹的。
早上我们早早的起了床，迎接着一年一次的中秋节，不久门前时不时有人来送月饼，我们从未坐下来休息一下，忙着做饭，给客人吃喝方面的。
不知不觉就到了，晚上我们去拜神，然后就回来吃饭，饭做好后，我们一家人就开始吃了，再端上来摆好时，姐姐说哇，好多菜呀，就像满汉全席一样，让我拍个照晒晒。开饭了！我们都举起杯子敬一下，就迫不及待的开始吃了。我们品尝着美味佳肴的菜，又说着我们在学校遇到的趣事，我们好像在故事庭里讲故事，又可以享受吃的。我们都吃完饭后，就去赏月亮。
门外，月亮在天上眨着巴着眼睛，张望着我们这小村庄，吃完吃完团圆饭的人都在赏月。天上一轮皎洁的月光照到我们身上，月亮照到的眼睛里是茶色的，但发出的光却是与黝黑色的，像是有一条蛇卧在里面。
我们观赏着月亮，看它圆圆明亮的在发光，看着它圆的墙面，也想着我们一家团聚的美好时光，也洋溢着团圆的意义，这样的月光像雨夜一样的闪电，一下也就躲到云里去了，一下又出来，忽悠忽现。
中秋佳节的诗句有哪些篇三
灯亮了、心暗了……
不知从什么时候和父母的距离有这么远，而且真的真的好远好远！
又是一年中秋节，万家灯火，喜笑颜开，家人团聚的场景似乎很常见，但是，对我来说那只是一种奢望！望着天上发着淡淡光芒的月亮，没有“每逢佳节倍思亲”的伤感，有的只是习惯性的孤独。
“怎么了？外面冷，回家坐吧！”妈妈从房里走出来，轻轻的拍着我的肩膀。“妈，我想过中秋节！”我将头慢慢转向她。“今天不就是中秋节吗？屋里还有月饼，要吃吗？”妈妈一脸疑惑。“我说的不是这样的中秋节！”我恨恨的说。“那……你……？”“你是知道的，我想要一家团圆，一家人一起，一起赏月吃月饼！”“你爸不是忙嘛，他说过了，一有时间就回来！”“有时间？他每次都这么说，可是……可有那次是真的……别人总是家人团聚，而我，只有对着月亮发呆！我是真的真的好想爸爸。”我缓缓的将头转回，将头低下，让刘海遮住眼睛，让眼泪默默地流下，无尽的流下！“我知道，我知道、我替他保证，有时间一定会回来！真的！”妈妈双手扶住我的肩！我摇了摇头、不再作声！
妈妈替我披上一件衣服，进屋了。
我又将头抬起，望着天上愈加园亮的月亮，并没有被它的美丽所折服，感受到的只有它的清冷，而且愈加严重。起风了，树叶哗哗的作响，一片又一片的树叶落下，枯黄了，归根了！我突然觉得好冷，好冷，又将衣服裹紧了些，真的好冷，透过心的冷！
院子门被推开了，听到了行李箱滚动的声音，“我回来啦！”一声熟悉又因长时间没有听到而陌生的声音响起。我寻声抬起头，那是一个消瘦的人，领着大包小包，满脸笑容。我不顾一切，飞一样的奔向他，紧紧地抱住他，因为，他是我最想最想的爸爸！
妈妈也开门迎接，三人抱成一团，紧紧地。
中秋佳节、不再孤独，不在伤感，不再难过。因为，我有家人陪！
中秋节，我相信是世界上最美好的节日！
中秋佳节的诗句有哪些篇四
每逢佳节倍思亲,中秋节这一份思念当然会更深切。抬头看天,一轮明月高高挂在天上。秋高气爽,瑟瑟的秋风吹熟了田里的庄稼,大树的叶子有的都变黄了,爬山虎的叶子已变红，人们大都已回家与亲人团聚了，只有个别工人还在坚守着岗位。
中秋节是我国的传统佳节。根据史籍的记载，“中秋”一词最早出现在周朝的《周礼》一书中。到三国两晋南北朝时，就有“谕尚书镇牛淆，中秋夕与左右微服泛江”的记载。直到唐朝初年，中秋节才成为固定的节日。《唐书·太宗记》记载有“八月十五中秋节”。中秋节的盛行始于宋朝，至明清时，已与元旦齐名，成为我国的主要节日之一。这也是我国仅次于春节的第二大传统节日。
晴朗的天气大大加快了急切的人们回家团圆的脚步。晚上，奶奶准备了月饼和豆浆还有水果，我们把这些搬到了二楼小阳台上的小圆桌上。我们全家围坐在小圆桌旁，惬意地感受着凉爽的秋风，吃着月饼，喝着豆浆，赏着明月。我抬头一看，哇！一轮皎洁的明月正咧嘴冲着我笑呢！好像在对我说：“中秋节快乐！”我赶紧抓着妈妈的手机，朝各种角度给月亮拍了几张照。妈妈把照片发到了微信朋友圈里，很多人都称赞我是“拍照高手”！我的心里比喝了蜜还甜，嘿嘿，不敢当啦，我是沾了月亮的光啊！
接到外太爷爷的电话，我激动得很，也拿起话筒，对着远方的外太爷爷说了几句祝福的话：“祝外太爷爷中秋快乐！福如东海，寿比南山！”外太爷爷直夸我懂事，我的心里美滋滋地。我想念亲爱的外太爷爷，外太爷爷你快回国跟我团聚吧！
明月当空，跟着家人团聚在明月之下，今晚我度过了一个愉快的中秋之夜！谢谢你，月亮姐姐！
中秋佳节的诗句有哪些篇五
中秋节是我国仅次于春节的第二大传统节日，节期为农历八月十五，是曰恰逢三秋之半，故名“中秋节”，也叫“仲秋节”。又因为这个节日在秋季，八月，故又称“秋节”，八月节八月会，又有祈求团圆的传统。今天，是中国传统节日——中秋节。月亮升起来了，它那么微微发亮，约金黄色的光，像轻纱一样笼罩着大地。月亮变幻无常，它时而变得又胖又圆，有时变成一只弯弯的小船，正帮着牛郎织女过天桥呢！时而它又变成了一把闪闪发光的镰刀，正在田地里收割庄稼，有时变成了刚被化妆师修剪过的眉毛。深夜渐渐来了，我要离开皎洁的月亮，一会儿，月亮好像笑了，它笑着对我说：“去睡觉吧。”我离开月亮的时候还是依依不舍那皎洁月亮，还念着古人的诗句“小时不识月，呼作白玉盘。”中秋节团圆节快乐！
中秋佳节的诗句有哪些篇六
1、皓月初圆，暮云飘散，分明夜色如晴昼。
2、若得长圆如此夜，人情未必看承别。
3、人犹苦余热，肺腑生尘，移我超然到三境。
4、皓魄当空宝镜升，云间仙籁寂无声。
5、一轮秋影转金波。飞镜又重磨。
6、有客踌躇，古庭空自吊孤影。
7、一月可曾闲几日，百年难得闰中秋。
8、须臾忽自波心上，镜面横开十余丈。月光浸水水浸天，一派空明互回荡。
9、皓魄当空宝镜升，云间仙籁寂无声。平分秋色一轮满，长伴云衢千里明。
10、秋空明月悬，光彩露沾湿。
11、露冷阑干，定怯藕丝冰腕。
12、细数十年事，十处过中秋。
13、霄汉此夜中秋，银蟾离海，浪卷千层雪。
14、中秋佳月最端圆。老痴顽。见多番。
15、圆魄上寒空，皆言四海同。安知千里外，不有雨兼风？
16、望中秋，无五日，月还圆。
17、中秋一轮月，只和旧青冥。
18、一轮秋影转金波，飞镜又重磨。
19、况屈指中秋，十分好月，不照人圆。
20、嬴女乘鸾已上天，仁祠空在鼎湖边。凉风遥夜清秋半，一望金波照粉田。
21、万里婵娟，几许雾屏云幔。
22、琼楼玉宇。分明不受人间暑。寻常岂是无三五。
23、青女素娥俱耐冷，月中霜里斗婵娟。
24、才近中秋月已清，鸦青幕挂一团冰。
25、今夜月明人尽望，不知秋思落谁家？
中秋佳节的诗句有哪些篇七
你们知道中秋节吗？你们了解中秋习俗吗？你又知道那些中秋文化呢?下面让我来介绍一下吧！
中秋节是我国传统习俗文化，赏月。吃团圆饭.对对联.讲传说.对诗句... ...这些都是中秋节的习俗。
中秋节这天，我们来到了三洋湿地，早上家长们让我们玩个痛快，画画.蹦极.放风筝... ...早把三洋湿地玩儿了个底朝天，到了下午，我们一路小跑，来到了酒店（也叫农家乐），真幸运，我们“抢”到了最后一个位置，如果晚来“一步”，那我们就要坐在外面等了。
找到位置，我们一边吃团圆饭，一边对对联，我说上联：“明月清风景物秀。”佳沁不紧不慢地接下联：“神州春色画图新。”
我说：“爆竹声中千家月。”她接到：“红藕香里万颗珠。”
不知不觉天色已晚，我们便来到亭子里赏月，“十五的月亮可真圆啊！”看着明亮的圆月，我不禁这样惊叹道。
“是呀！”应佳沁附和道“月亮圆得像玉盘呢！”
“中秋节的夜晚总是那么美！”我这样想到。
中秋佳节的诗句有哪些篇八
抬头，黑漆漆的苍穹垂下，云雾飘渺，被风吹散又聚拢，美貌的嫦娥或许正着霓裳羽衣在云间穿行吧。银盘般的明月，桂树香气扑鼻，云宫里寂静之极。低头，一家人在老家宽敞的庭院中围坐一圈，互相讲着故事，互道别来之情，香酥的月饼被分割开来，露出褐色的馅来，湿滑香甜，一股暖意在我心中升腾。回眸，几盏火红的灯笼悬挂在那儿，装点着节日的气氛，与最亲的家人团圆在这明月之下，没有什么比这个更美好的。直到现在，还常念起在老家大院过中秋的美好画面：天上有月，人间有情。
身在异国他乡，中秋佳节，明月是最好的陪伴，明月是最好的寄托。我的一位姐姐在不久前去美国读大学，中秋这一天，她给我打了电话，与我谈了许久。她说她从前在家过中秋节，总是靠作业和电子产品打发时间，从未想过自己到了国外，望着同样的一轮圆月，却感无比寂寥，如此地思念故土，思念家人，思念故乡的一切，思念祖国的一切。她说她在漆黑的窗前里的许久，望着同她一样孤寂的天空、明月，手里紧紧攥着来美时带着的小小中国结，潸然泪下，甚至打起了放弃学业回国的念头。
这时，再次抬头仰望天空，月儿已转到头顶，不似刚才那样澄明，而是云雾缭绕，月影稀淡。澄黄的月儿已看不清边缘，只是模糊地挂在那里，仿佛仙女蒙上了面纱，多了一层朦胧和诗情画意，少了一分清新明亮。月儿尚且如此，人又有何伤感？团圆与否，成功与否，美满与否，人未能预料，也就不要天天惦记，为愁苦叹息，为失败黯然，这样的道理，水调歌头足以诠释。月儿撒下遍地银霜，洁白似雪，光亮如银。在这里，请让风儿带走我丝丝缕缕的思绪，送到我所思念的人那里，请让月儿裹着我赤诚的游子之心，吐出星星点点的蓓蕾，洒遍人间。
中秋佳节的诗句有哪些篇九
以往的中秋节，出国总是会买些月饼，但这次却买了一大包东西，神秘地说：“这次过节，我们不如自己diy做冰皮月饼吧。”妈妈的建议顿时引起了全家人的响应。看着妈妈把馅做好在擀皮时，我自告奋勇地提议要包馅。原以为包馅就像包饺子、馄饨一样简单，谁知面黏黏的，老是粘手，馅刚塞进去，不是面皮破了就是馅跑到外面来了，一个小小的月饼球折腾得我面红耳赤。
压膜时间到了，这可是我最喜欢做的事了。拿着模具，怎么看都像红酒开瓶器，还附送着许多图案。把月饼球塞进带有图案的模子里，用手掌轻轻往下按平，再左右轻轻敲击几下，等把模子里的月饼敲松了，再把它抖出来。哈，一个花纹清晰美观、香喷喷的冰皮月饼就从我手里诞生了。我心里阵阵得意，还特意在自己做的月饼上做了记号。月饼全部压膜完成，放入冰箱冷冻半小时左右就大功告成了。
晚饭以后我们全家围坐在阳台上，品尝着独家秘制月饼，一轮明月高高地挂在天空上，显得格外明亮。我们谈论着中秋节各种美丽的传说，享受着中秋团圆、家庭和睦的欢乐。
中秋节是快乐的、团圆的、充满喜悦的象征，不仅让我感觉到了制作月饼的乐趣，又让我感到了家人的浓浓亲情。
中秋佳节的诗句有哪些篇十
那个又圆又大的月亮
被秋风染上了果香
牵动着人间
无限的景仰
这时的你在哪里流浪
心里揣着儿女爹娘
月光照亮亲情
月光塞满车厢
中秋的月亮又圆
又亮是月亮
辉映目光还是
目光照亮月亮
今年的中秋
我的天空没有
月亮挥洒相思
一支烟燃着空虚
一杯酒泡着凄凉
那片乌云定格
在八月的底片上
我的心是一只
孤雁没有方向
渴望一朵温柔
如中秋的月光
渴望月亮如同
月饼包裹着秋香
可以捧在手上
可以含在嘴里
品尝
中秋佳节的诗句有哪些篇十一
自从中秋节快到的时候我既开心又紧张开心的是有五天的假期让我有充分的时间休息另一方面我的`爸爸在每年中秋节都很爱约朋友来喝酒增添节日的气氛。
我期盼的中秋节终於来临了我们全家准备一些应节的物品到了令人振奋的夜晚就可以大快朵颐一番如今我想像著全家在月光下吃著月饼柚子吹来一阵阵微风害我都迫不及待了。
秋高气爽的夜晚里我们品尝著又香又好吃的烤肉观看附近燃放的烟火你一口我一口的喝著饮料真是无限舒畅的啊！伴随著今晚皎洁的明月月光下的美食让我吃的津津有味不过我还是希望爸爸不要喝太多的酒让我留下一个美好的印象。
一切所有的活动即将结束我有一点依依不舍举头仰望星空中的月亮我想到了嫦娥奔月的故事彷佛遐想自己变成嫦娥到了月球遇见了捣药的月兔我想如果我遇见了它一定会满心期待的不想睡觉而且这次的中秋节一定会让我毕生难忘的。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
