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演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。友情的演讲稿篇一亲爱的老师、同学们：友谊的真谛是什么今天，...
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
友情的演讲稿篇一
亲爱的老师、同学们：
友谊的真谛是什么
今天，一如既往，我和我认为最好的朋友向晴手挽着手，一路上说个不停，小小依然沉默地跟在我们后面，一言不发。
向晴和小小都是我的好友，但两人的性格、背景完全不同：向晴家境富裕，成绩优异，交友能力好的没话说，一天到晚仿佛有说不完的话。而小小呢父亲是工人，母亲是厨师，生活很拮据。有可能是因为家庭原因吧，小小的性格很内向，沉默寡言，成绩也如同她的长相一般——都很平凡。
到了动物园前，向晴提议说：”我们去动物园玩吧！“”好耶——“我高兴地说，一摸口袋：”嗯！我的钱包呢“我四周找了找，还是没能找到我那”可爱“的钱包。唉！这下可怎么办！只能找她俩借了！
考虑到小小的家境比较拮据，我便硬着头皮对向晴说：”向晴，能不能先借我十元钱下次还你。“谁知向晴把头一扭：”我也没有多的钱了！“她翻了个白眼，”大不了我们先进去玩，你在外面等我们出来不就行了“啊玩完了再出来，起码要一个小时吧！oh my god！我彻底绝望了。”走，小小。我们先进去玩吧！“向晴抛给了我一个稍稍带些嘲讽的眼神，拉起小小就准备去买票。”哎！等一下！“小小挣脱了她的手，朝绝望的我跑过来。
友谊的真谛是什么就是真正的朋友能在你需要帮助的时候向你伸出援助之手，而表面上的朋友，却往往会让你失望。
友情的演讲稿篇二
尊敬的：
友情是一盏黑暗中的明灯，是一支照亮你心灵的蜡烛，它好似潺潺小溪边生长的野花，零星的、散落的，但却是芳香的、天然的、浓郁的、悠长的。曾经有一位傲慢的记者讽刺一个衣着寒酸的老农：“请问您觉得自己有多富有?”老农毫不犹豫的回答：“我是一个富翁，一个比国王还要富有的的富翁，因为我有朋友!”一个人有了朋友，就好比有了一大笔财富。
当你因为忘拿铅笔而发愁，朋友递过一支铅笔时，当你忘带午餐，朋友把自己的面包一分为二时，你的心里是否充满了感激与幸福?学会去品尝友情吧!学会去咀嚼友情吧!学会去珍惜友情吧!学会去感恩友情吧!
告诉你……
朋友是一种语言，想在暗夜之后的日出;
朋友是一颗星星，点缀你的价值与色彩;
朋友是你走进考场握着你的手说“我相信你”的话语;
朋友是你的玩伴、你的同学、你的老师、你的知己、你的另一个你!
朋友们，感谢友情吧!它将会成为你一生的感动。
谢谢大家!
友情的演讲稿篇三
生命中如果缺少了友情，就如同大地缺少了鲜花一般，变的枯燥无味。所以，我们要珍惜自己所拥有的友情。
记得在三年级的时候，我的学习中不溜楸的。那时，我的同学xx给我留下了十分深刻的印象。xx扎着一个漂亮的马尾辫，一双圆滚滚的大眼睛，一张小小的嘴，她皮肤比较黑，可唯一美中不足的是，她的学习不太好。我们两是一对形影不离的好朋友，就像那花儿离不开大地一般。
一天上午语文课时，她竟然扒在座位上哭了，我忙去问她为什么哭。她哭哭啼啼地说：“我爸爸妈妈，要要要带我去令一个地方去上学了，明天早上就动身出发，看来我们只能相处一天了。”我犹如受到晴天雷劈一般，顿时愣住了。在这一天当中，同学们都对xx特别的好，我更是如此，恨不得把一秒钟当一小时来用。但是，时间是无情的，时间是狠心的，它让一天很快就过去了。次日早上，她果然没有来上学。我静静到看着她那空荡荡的位子，心碎了。
现在，我又结交了一个新死党——xx。我们两，似乎比我和xx更加还要亲密一些，但是，我们相处的日子，也只剩下那短短一年的时间了。在五年级学习的日子中，我和xx也有过矛盾，也有过不和，但是，这些很快就化解了，毕竟，友情比什么都珍贵么。破碎的友情经不起风吹雨打，看着别人为了那么一点点鸡毛蒜皮的小事而闹别扭，我和她都会摇摇头说：“和好吧，友情比什么都珍贵。”回想那往日的点点滴滴，她帮助我，和我帮助她的景面还历历在目，我们忘不了这一段快乐的生活。在六年级中，我相信我和她始终是好朋友，我们的友情天长地久。在六年级的美术课上，我要多做贺卡给她;在六年级的.体育课上，我要多多帮助她……总而言之，我会尽我最大的努力，让我们之间的友谊之树长青。
不知道xx可记得我这个共患难的好朋友了，反正我是绝对绝对不会忘记她的，尽管那无情的岁月在我的记忆中冲淡着她，把她印入我的心中。
珍惜你所拥有的友情吧，它一定会给你带来许许多多的幸福，和甜蜜!
友情的演讲稿篇四
友情是生活中的一盏明灯。今天，我想跟大家谈一谈\"友谊\"的话题。
友谊是人精神生活中最日常，最自然，最纯朴，也是最需要的;而它却和艺术的理想，诗的感情一样，最受着时代精神的影响。我们任何人在这个世界上都不是孤立存在的，我们不仅需要亲情，更需要友情。友谊是我们毕生难觅的一种珍贵财富，世上最大的快事莫过于相互的情谊，相互的关心和帮助，智慧、友爱，是照亮我们黑暗的唯一光亮。在喧闹的尘世中，能与自己的红颜知己促膝谈心乃为人生的一大乐趣。
什么才是真正的友谊呢?古罗马的普拉图斯曾说过：\"在患难中结下的友谊是世界上最宝贵的东西。\"相信大家一定看过《马达加斯加》这部影片，聪明可爱的斑马玛蒂，重情重义的狮子亚力克斯，滑稽的长颈鹿梅尔曼，还有怀孕的河马格洛莉娅误打误撞流落到了马达加斯加岛上，它们互帮互助，增进了彼此间的友谊。犹为让我感动的是在斑马失踪时，伙伴们没有抛弃它，冒着危险逃出动物园，展开了大范围寻找。在狮子无助、痛苦、孤独时，伙伴们又给予了它赤诚的爱心，让娇艳的友谊之花在每个人的心田绽放，在它们身上，闪烁着夺目的生命之光。四个动物被爱与友谊的温暖之光包围着，被彼此之间的真诚感动着，它们是最幸福的。
再谈谈我们这一届吧，我们已是六年级的学生了，再过半年，大家就要告别母校各奔东西了。在最后的光阴里，我们是否用一颗宽容、善良的心灵去对待同学，那难听的脏话和挥舞的拳头是不是也该收敛了?伤害同学的事一旦做出就无法收回，与其终生悔恨不如就从现在做起，珍惜友谊。
友情是一种极需小心积蓄和保存的财富。友谊需要信任，信任是架设在人心的桥梁，是沟通心灵的纽带，是震荡情感之波的琴弦;友谊更需要宽容，宽容是人际关系中最具魅力的粘合剂、润滑剂，它犹如栽花，回报你的是姹紫嫣红，是双倍的快乐。友谊是春日的雨，夏日的风，秋日的果，冬日的阳，没有人能测量出友谊脚下的路有多长，友谊心中的海有多深，它虽无形，却孕育着一份惊人的伟大。
人与人之间的友爱就是病人的灵丹妙药。友谊，那心灵神秘的结合者!生活的美化者，社会的巩固者!
让我们用心感受社会，感受生活，感受世界，感受友谊吧。
友情的演讲稿篇五
尊敬的各位教师，亲爱的同学们：
大家好！
从父母的羽翼下走来，我们开始寻找朋友之间的情感纽带——友情。
当我们处于顺利的时候，有朋友的忠告，就能防止骄傲;
当我们遇到挫折的时候，有朋友的支持，就会增强战胜困难的勇气和信心;当我们陷入痛苦的时候，有朋友的\'安慰，就能很快的从悲伤中解脱出来。一个人要是缺少与同学之间的友情，没有朋友，就像生活在荒凉的孤岛上一样，感到孤独和凄凉。
真正的友情是建立在坚持的原则基础上的。所以，当发现同学有错误的时候，尤其是发现好朋友犯了错误，哟啊本着对朋友负责的态度，既诚恳地给他提出来。
朋友和友情是人生的永恒话题。我们渴望友情，寻找朋友。探求友情的真谛。朋友是肩膀，能够让你依靠着哭泣;朋友是巨浪，能够令你热情高涨;朋友是一口井，能够让你放心地倾诉痛苦;朋友是一双手，能够把你从绝望中拉出来。
朋友带给我们温暖、支持和力量，让我们感受生活的完美，在人生的旅途上，朋友伴我们同行，友情照亮我们的生活之路。
友情需要诚实与守信;友情需要给予与分担;友情需要宽容与接纳;友情需要分享与倾听。
友情的演讲稿篇六
尊敬的xx：
朋友，其实很难得，平时在一起玩的叫玩伴，在困难时刻伸出援助之手的才叫朋友。知己良友就好似雪中的炭，总是在你遭遇严寒时，他们就出现了。千万别认为友谊是一种偶然，要知道，他们从来就没有离开过我们。
我听说过一个故事：一个黑奴的孩子从货轮上不慎跌入了茫茫大海，船长发觉后犹豫了一下便返回救援，那个孩子被救上来时，说他坚信船长一定会来救他的，船长闻此顿时老泪纵流，他为自己的犹豫而感到耻辱。
由此可知，一个人，能被他人所信任是一种莫大的幸福，所以我们要信任朋友，感恩友谊，就像一朵花感恩另一朵花，是朋友给了我们慰藉和鼓励。让我们肩并肩沐浴阳光也肩并肩分担风雨，感恩友谊，快乐永远!
谢谢大家!
友情的演讲稿篇七
大家好：
很荣幸站在这里演讲今天我演讲的题目是《朋友》，就像是那首歌谣唱的那般婉转、温柔、轻盈。
人人都说外面的世界真精彩，人人也说在家靠父母，在外靠朋友。
从桃园“不求同年同月同日生，但求同年同月同日死”举酒对拜天地的金兰结义，到汶川大地震的天下共友之情。太多的一切告诉我们：朋友是一条捷径。
不要说我迷信，那次我在网上星座算卦，不知他们真懂八卦还是对周易了如指掌，不过我还是挺相信银屏上闪烁的字幕，其中的一条真理：让给予永远比回报多。
也挺人家说：人的一生总在漂流，要那么多的朋友干什么?朋友多了太心烦。更有人说：人多力量大，众人火焰高，朋友多了好办事。
同学们呀，朋友也会分种类的，大概有三种：一种是挚友，一种是兄弟伙计，还有一种我管他叫狐朋狗友。对于挚友，人的一生只有一个就够了，这个可以是隐秘的、不外传的，也可以不受时空的限制。挚友只能抚平你精神上的创伤。兄弟伙计呢?挚友只能是精神上的鼓励支持，而兄弟伙计会只因为你的一句话为你打抱不平，总会给予物质的帮助。会为你两肋插刀。更多的帮助还是来自兄弟伙计的，虽然平时大大咧咧的，全然一副舍我其谁的霸气，关键的时候那可是上刀山下火海也在所不辞。另外就是我们所说的的狐朋狗友了，这种朋友真的交不得，这种朋友有的只是利益关系，没有了利益他们会和你翻脸不认人，甚至会给你肉体上的折磨。它们不能给你太多的好处，甚至还会让你有犯罪的行为，所以这种人千万不能碰。
朋友可以让一个人全然的改变。
空话说得太多，牛也吹的太大，大家不妨听个小故事吧。
一位苏联的大作家在家上行走，突然遇见了一位行乞的人，作家摸遍了全身上下，一分钱也没有(原来出门的时候忘记了带钱)，尴尬?没有。作家轴上前去握住了乞丐有点脏的手，竟然向乞丐道歉自己没有带钱。一句温暖的话语可以融化千年的积雪。这位乞丐肯定热泪盈眶，他一定会奋发向上，至少不会在行乞了。春暖花开，他一定把它当做此生之中的唯一一位朋友了吧。
更喜欢李后主—李煜了，怎了得，一个“愁”字当前，面对国家的危难，没有一位兄弟前来助阵帮忙，在赵匡义千军万马冲进宫城的那一刹那，平日忠心耿耿的大臣卷席而逃。真的真的太匆匆，一切都过去，兄弟何在?朋友?利益所在，狐朋狗友焉。
同学们呀，请广交朋友，多一个朋友多一条路。
我们也知道：因为朋友一件愁苦可以减少若干倍;一份快乐也可以共享若干个人。我们在朋友之中要学会分享、学会倾听，这样就可以快乐人生。
朋友我们一生的指明灯。请同学们尊重朋友。愿同学们在朋友的帮助下幸福一生。
谢谢大家!
友情的演讲稿篇八
尊敬的xxx：
“朋友不曾孤单过，一声朋友你会懂……”每当周华健的歌声《朋友》在耳畔萦绕时，我的眼前总是浮现出一张可爱的笑脸，不知为什么，他总是让我激动，又让我心动。上学这八年，该是一段不算短暂的旅程吧！其中，我收获过成功与进步，也经历过不少的失败和挫折，而正是他，给予了我信心，给予了我勇气，他就是苏苏——我的好朋友。
苏苏是一个比我只小二十八天的小姑娘，我一直认为我比他大，我要担起当姐姐的责任和义务，可谁又想到，她竟当了我的“大姐姐”，论成熟，我惭愧；论学识，我脸红；论懂事，我摆手；论安静，我投降！虽然我们两个性格差异很大，但我就是喜欢和她在一起。
上学时，由于我们两个子矮，都坐在了第一排，成了同桌，可我两的学习成绩却并不在同一排，苏苏成绩名列前茅，而我总是徘徊在二三十名。我十分的沮丧，正是她总是不断的鼓励我，帮助我，让我在学习上，不要放弃，努力，再努力？终于在期末考试中，我名列全班十二，记得发通知那天，苏苏看我进步了，他甚至比我还高兴。
蓝天白云悠悠，红蜻蜓游在天地间，两颗年轻火热的心，带着永远燃烧不尽的激情，一起去追逐共同的梦。从此，两个人，一起理解，一起帮助，一起努力！朋友像一股清爽舒心的微风，拂去我忧伤的烦恼；朋友像一颗璀璨的祖母绿，闪耀在我童年的道路上；他们犹如一首动听的幻想曲，给我心灵的清洗。
友情是可以穿越时空的。几十年的时光，足矣滴水石穿，几十年的时光，足矣使天地见证容颜的`失色。然而，友情在时光的流逝中，却如陈年老酒一样，愈又愈香。
让我们感恩朋友吧！感恩朋友像大地一样赋予我们博大的胸怀；感恩朋友像鲜花一样带给芬芳；感恩朋友像雨露一样滋润我们的心田；感恩朋友像清风一样带给我们清爽。
谢谢大家！
友情的演讲稿篇九
尊敬的xx：
朋友，其实很难得，平时在一起玩的\'叫玩伴，在困难时刻伸出援助之手的才叫朋友。知己良友就好似雪中的炭，总是在你遭遇严寒时，他们就出现了。千万别认为友谊是一种偶然，要知道，他们从来就没有离开过我们。
我听说过一个故事：一个黑奴的孩子从货轮上不慎跌入了茫茫大海，船长发觉后犹豫了一下便返回救援，那个孩子被救上来时，说他坚信船长一定会来救他的，船长闻此顿时老泪纵流，他为自己的犹豫而感到耻辱。
由此可知，一个人，能被他人所信任是一种莫大的幸福，所以我们要信任朋友，感恩友谊，就像一朵花感恩另一朵花，是朋友给了我们慰藉和鼓励。让我们肩并肩沐浴阳光也肩并肩分担风雨，感恩友谊，快乐永远!
谢谢大家!
友情的演讲稿篇十
亲爱的老师、同学们：
不经历风雨怎能见彩虹？只有在狂风暴雨中坚持下来，才能看到彩虹的美丽。我就有这样一次深刻的体会。
“燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再青的时候;桃花谢了，有再开的时候。但是聪明的你，告诉我，我们的日子为什么一去不复返呢？”当我读到朱自清写的《匆匆》时，我感到时间正在匆匆逝去。
我懂得了友情！
友情的演讲稿篇十一
黑夜，对于我来说，是冰冷的，是恐惧的，是灰色的天空。一丝活力也没有，只有无限的悲哀，是泪水的`节日。
某天，我被同学欺负后，就躲到楼梯口偷偷地哭。不一会儿，同学们发现我不见了，我的好朋友就出来找我，看到我在楼梯口，就过来安慰我。可是多情的我总是不敢起来，以至于在外面呆了三节课的时间。任朋友怎样做我都无动于衷。放学了，我努力的克制住自己，不让眼泪流出来。到家里，我又刻意隐瞒在学校里发生的事情。因为，如果我家人知道了这件事，他们会来学校质问老师的。晚上，我还是闷闷不乐地来到学校。好不容易挨到放学，我却又不想回家还是像往常一样和我的好友在操场散心。那时，我的心里满满的都是委屈，终于经不住寂寞的折磨，像我的好友诉说心里话了。倾诉了一番，心头果然不像原来那么难受了。好友也知道不是我的错。就这样，一件“大事”过去了。
还记得那次，我又被另一个同学气哭了，放学后，我又是在操场叹息。好友来了，我也送了一口气。因为，只要有她在，就什么事都不怕了。渐渐的，一天一天过了。
忽然，我发现，自己越来越依赖她了，可是她却慢慢地疏远了我。悲哀又渐渐蔓延至各处。我多么希望回到以前快乐的时光啊!
朋友，在黑夜是你把灯点亮的;是你在空白中填补优美诗歌;是你在皑皑白雪中点缀一丝色彩。因为你，世界有了色彩;因为你，生活有了乐趣;因为你，我才得到了快乐。
让友谊在冬天盛开美丽的花儿吧!
友情的演讲稿篇十二
人生下是在不断面对和战胜挫折的过程中成长起来，而在这过程中，必有一个引路人和一个帮助者，如果引路人是父母，那帮助者一定是朋友。
脱离妈妈的怀抱，来到一个陌生环境，总会觉得寂寞，孤单。这时会有一双手伸向你，跟你分享巧克力，跟你一起游戏，跟你一起笑，这个人是朋友。回忆起这一段时光，总会让人轻轻一笑。
而在我的友情笔记中，有一页特别像巧克力的味道，又甜又苦，这件事跟友情有关：
那天，吕老师突然通知数学考试，“考试！”同学们大叫起来，有如一个晴天霹雳降到了头顶同，而我却十分从容。忙着准备学习用品，。“咦？尺子呢？”我东找找，西翻翻，恨不得把文具盒翻个底朝天，我只去问别的同学借。
“借我一把尺子 ！”“我只有一把！”“借我一把尺！”“我也要用，何况我为什么要借给你？”我四处找人借尺，可最终没有借到。我心想：平时，我热心帮助他们，可现在他们在我需要帮助的时却……正当我急得像热锅上的蚂蚁——团团转时，曹宁走了过来 ，好像读懂了我，拿出一把新尺子折成两段，递给我说：“给！”“谢谢！”顿时我虽没有热泪盈眶，但也在心底感动。曹宁，向我伸出援助之手，使我圆满完成考试。
如果说：“母爱如水，父爱如山！”那我就说：“朋友如茶，朋友如灯，朋友如伞，朋友如引路人。”
转眼，已到友情笔记的最后一页，但友情的笔记还不曾结束。
人生，有挫折，但是会有向你伸出双手，就很幸福。
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