范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]追梦演讲稿(通用12篇)
来源：网络  作者：风月无边  更新时间：2024-06-06
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。追梦演讲稿篇一亲爱...
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。
追梦演讲稿篇一
亲爱的老师们，亲爱的学生们：
大家好！
人的一生，除了梦想，什么都不能活。有了梦想的牵引，再差的命运也会转！仔细想想，其实是这样的。梦想就像生活中的一面旗帜，给了我们动力，让我们为实现人生价值而不懈努力。
不是每个人都要建造水晶大教堂，但每个人都可以建造自己的梦想建筑。追求梦想时，困难和障碍是兵家常事。我们不应该害怕。我们应该把这些绊脚石变成垫脚石，坚持不懈地实现自己的梦想。只有付出才会有回报。相信自己，我们就会成功。
追梦演讲稿篇二
亲爱的老师们，亲爱的学生们：
大家好！
每个人的心中，都有一个执着的梦想，我们会拼命去追求，去实现。每当一个歌手的唱功受到人们的称赞时，他的脸上都会洋溢着幸福的微笑。但是，这个境界是我梦寐以求的境界。达到这个水平的方法就是好好学习。
只有学习才能改变我们的命运，音乐也一样。只有“有希望的未来”才能带给我们梦想。
现在学习不是浪费时间。学习的一小步，就是梦想之路的一大步。每当我觉得辛苦的时候，音乐总能帮助我放松。有时候听到一首歌，感觉里面的主人公就跟自己一样，歌词完全表达了自己。音乐对我的影响不止这些。它让我哭，让我难过的时候活泼开朗。每次听到《追寻梦想》这首歌，就完全激发了我追寻音乐梦想的坚持和努力。“向前奔跑，面对冰冷的目光和嘲讽，不经历风雨怎么能感受到生命的浩瀚”。
即使在追逐梦想的过程中遇到了很大的挫折，我也会再来。我们必须坚强勇敢面对困难，因为没有人的生活是完美的。
梦就像星星。在茫茫星空中，我们可能会迷茫。但是，我一定会找到属于自己的明星，真正属于我的明星是“音乐梦”。小时候我的梦想是买自己喜欢的东西。长大的梦想难以实现。有些人可能还不知道，有些人不知道如何坚持。但是，经过挫折的磨练，我们会越来越闪耀。
让我们展开翅膀，迎接梦想！
我的演讲结束了，谢谢！
追梦演讲稿篇三
“神七”遨游太空，飞天已不再是神话；高铁飞驰南北，日行千里已不再是愿景；经济第二大国的确立，中华民族复兴之路也已不再是遥不可及的梦想……面对人间一个又一个奇迹，我们为人类梦想的神奇而惊叹，为追梦人的梦想成真而喝彩，然而，我们更应为他们特有的品质和精神而歌唱。
我们歌唱，歌唱他们永不言弃的信念。居里夫人孤身在实验室苦熬十三年，终于提炼出了精纯的镭；苏武北海牧羊十九年，终于换来了匈奴对大汉国威的倾服；哥白尼一生探索宇宙的奥秘，终于铸成了伟大的太阳中心说……追梦路上，他们曾经历过无数次的失败，但信念却不曾动摇。是信念，给予他们顽强的毅力。他们咬紧牙关，努力奋斗，将困难像灰尘一般拂去。最终的结果，正如影星施瓦辛格所说，“信念有多远，梦想就能走多远。”
我们歌唱，歌唱他们敢于承担的勇气。俄国科学家梅契尼科夫担下了来自四面八方的批评与嘲讽，终于完善了吞噬细胞学说并因此获得诺贝尔奖；德谟特里克忍受了同伴对他口吃的讥笑，终于成为古希腊著名演讲家；纪伯伦顶住了舆论的压力，勤奋创作，终于成为一代名诗人……在追梦路上，对于汹涌如潮水般的恶意与批评，他们选择了勇敢面对。有则改之，无则加勉。他们不断接受善意的批评，完善自我；不断练就平静的心态，削弱恶意言论对精神的影响。终于，小草顶开巨石，梦想也冲破阻挠，一点一点向着云端拔节。
我们歌唱，歌唱他们视死如归的精神。为了唤醒麻木的国人，维新志士谭嗣同放弃逃生机会从容就义；为了捍卫日心说这一科学真理，天文学者布鲁诺笑面教会淫威葬身火海……鲁迅先生这样写道：“我们自古以来，就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人……他们都是中华民族的脊梁。”梦想，是意志品质的付出；梦想，有时甚至是飞蛾扑火般的献身与凤凰涅盘后的浴火重生。
追梦演讲稿篇四
成功，失败——千万种感情组成了“人生”，他们是生活中的常旅客，一分，一秒里，都有情感的光顾，都会留下一片片饱含无限情怀的.脚印，留下一串串笑容或沮丧的万花筒。这一次次成功的喜悦是因有梦有去追随，去努力，这正是中华精神！让我们带着各自的梦，感受情感流逝后笑颜的倩影，感受情感交汇背后的中华精神。
一个阳光明媚的下午，我兴高采烈的来到舞蹈班，上课时，本是笑容满面，想学习舞蹈，获得锻炼的我，仅在短短的5分钟内，乌云盖顶，心情闷得像个蒸房，顷刻间，像翻了身的水桶，水哗啦啦的向下流！我们的舞蹈班要去参加比赛，可多了一人，舞蹈老师必须进行严厉的“选拔”，淘汰一名“略败一筹”的不幸儿无法去参加比赛，我们都答应老师努力学习，在家认真复习，迎接残酷的选拔！可今天，我仅在5分钟内就在舞步上连连出错，被老师说了好几次，后来老师开始对我的错误不耐烦起来，他非常生气，似乎脾气已被我磨完了，可怜的我竟被老师敲了警钟：“你如果继续这样，那个淘汰的名额就要花落头衔了啊！”老师的罚单紧紧地凝在我的胸口，疼得难受，让我喘不过气来，两行泪珠犹如瀑布飞逝，在那一秒钟里，瀑布的溅花连同我的自信心放肆的飞出我的思想范围，可就在沮丧的那一秒里，回眸看看含辛茹苦的父母，他们辛苦的送我来学习，我竟去霸占淘汰的名额，真不应该！我重新抬头立志要努力学好舞步，向大家证明有梦我心飞翔！从此，我在上课时看准老师的每一步，每个动作，绝不三心二意的认真学习，回家用心复习，抓紧每一秒用来学舞，日月见证，经过我的不懈努力，我的舞步大有长进。在一次舞蹈课上，老师表扬我刻苦、认真，并宣布谁被淘汰，那个人并不是我。我用我的努力实现了我小小的梦，获得了成功。
人生的每一分钟，都有真情驿站，而那精彩的镜头，就是情感交汇而成的美的瞬间！人生有成功就有失败，情感在这时最美丽！美好的瞬间看似是成与败的交叉口，可是只要有梦，不气馁的追逐，这将是成功的直达路线！
有梦想，有希望，就要勇敢追逐，不要畏惧失败，不要遇到困难就气馁，只要相信梦不是灰色的，梦是会变为现实的，这些透明的内心布景会给予你信心，你就会带着梦成功！有希望不放弃，有梦想去努力，这是中华的精神，更是历来中华儿女传承的高尚品质！
追梦演讲稿篇五
各位领导，各位老师，同学们：
大家好！
今天我要演讲的题目是：追梦的我
上幼儿园的时候，老师曾问我们：“你们的梦想是什么呀？”我总是把手举得高高的，老师让我来回答，我自豪的告诉老师：“我要做一个好人！”我的回答引来了大家的哄堂大笑，因为大家觉得比起他们那些伟大的梦想，我的梦想实在是太微不足道了！可年幼的我，哪里会管这么多，这可是我小时候最纯真的梦。上一年级了，我有了新的梦想，那就是当一名光荣的红领巾！那时候，我是多么羡慕带红领巾的大哥哥大姐姐，觉得“少先队员”是很光荣的称号，心想，若是能当上少先队员，摸一摸前那鲜艳的红领巾，该是多么伟大的事儿！时光流逝，转眼间，我已是一名3年级的小学生，一名少先队员，一年级的梦圆了，我又有了新的梦想！我想如果我能当上班干部，那肯定是无比的威风吧，哪怕只是听到同学们叫我一声小组长，那种感觉也一定非常的美妙！于是，我信心百倍的参加了竞选，我竟出奇的当上了文娱委员，这下可把我乐坏了，我高兴极了，活像个高傲的小公主。
追梦路上，我也失败过，那些失败的记忆点缀了我的生命，却让我对实现梦想更加执着！那是上学期的事情了，我觉得自己认真去学了，也去努力了，但我没有得到应有的优异成绩。当老师说我只能评上达标三好生的时候，如一个晴天霹雳，打在了我的身上，打在了我的心底，那种感觉无法用语言来形容。我的心中很不是滋味！泪水，打湿了不愿哭的眼睛，真的受挫了，真的失败了，我把头埋进手里，不能哭！一个有梦的00后，怎能如此脆弱？我抬起头，被泪水冲刷得更加明亮的眸子，闪烁着坚定的光芒！下次努力，永远坚强！永远朝着那个梦努力，这才是张扬的、坚强的00后啊！
如今的我，从未忘记儿时的诺言：做一个好人！看似简单的一句话，却包含了我儿时的梦。因为有梦想，所以才完整，所以才张扬！
我的演讲完毕，谢谢大家！
追梦演讲稿篇六
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好，
我是来自六（5）班的xx， 今年12岁。记得在我十岁的时候，我在电视上看到了一个很神奇的乐器。说它神奇，是我觉得它特别有趣，禁不住就问一旁的妈妈：“这是什么？”妈妈说这是“架子鼓”。我就想：架子鼓？架子鼓？真好玩！
于是每次我在电视上看到这个乐器的时候，我就一起跟着节奏拍起大腿来了。妈妈问我是不是非常喜欢这个架子鼓？我点了点头，于是妈妈在苏州帮我找了一位有名的架子鼓老师。
终于有一天，我随妈妈兴致勃勃地来到了琴行，走进琴行，那一个个神奇的乐器映入我的眼帘，仿佛自己走进的一个音乐的殿堂，望着望着，我多么想去摸一摸、奏一奏。
一开始，我还没有买鼓，老师先让我试试，所以我每天在床上拿了好多枕头，拿着鼓槌在上面敲敲打打，到了第四次上好课，老师给了我一个大拇指，这个大拇指给了我学下去的信心和勇气，就像中国好声音中被导师考核通过一样，王老师正式收我为他的学生了，第二天妈妈就给我买了一架我向往已久的架子鼓，好兴奋，心中暗暗下定决心我要认真学、努力学，不辜负妈妈对我的期望。
接下来的日子里，我坚持天天刻苦练习。终于，经过两年多的学习，我分别通过了音乐学院四级和八级的考级，今年十级的考级在8月21日考了，期待9月出来好成绩。其中我还在苏州科技大学演奏过并加入了苏州科技大学的小黑乐队。
“停！”在评委的一声口令声中，我猛然醒悟，只见评委在叫停声中，微笑着给了我竖起了大拇指。顿时，一股暖流涌入心扉，我感觉到有决赛的希望了。
果然，过了5天，妈妈接到了南京架子鼓组委会来电，通知我8月8日进京决赛。一听到这个消息，我一蹦三尺高，我们母子俩激动的抱住了，喜悦的泪水在眼眶里直打转。赛前短短的12天时间内，我更加努力练习着，力争让曲子和我融为一体，争取在决赛中拿到好成绩。时间很快就到了决赛，8月7日我和妈妈乘上高铁再次踏上我们的首都北京，心情是又激动又紧张。8日一大早，来自全国的比赛选手齐聚中国音乐学院，开幕式后分组进行比赛，我是在西洋乐器组中进行比拼，评委都是在我们中国音乐界响当当的大人物，选手有来自江苏省的、海南省的、四川省、贵州省的、湖南省的??，每个选手都准备的很充分，服装、道具都会到位，我在妈妈全力包装下，很流畅完整把曲子演奏完成，妈妈对我的表现给予了一个大大的拇指，期待出来结果。
10日早上我们被一个电话声从睡梦中叫醒，电话里头传来了组委会周老师通知我们去领奖的好消息，于是我和妈妈以最快的速度洗脸刷牙来到了领奖处，“陈政译铜奖”，铜奖听着有点不是很舒服，但是组委会的老师说架子鼓只设了铜奖和优秀奖，这样我就来劲了，于是又和我亲爱的妈妈紧紧的抱在一起，好开心、好激动，心想我每天的坚持努力得到了答案，王老师孜孜不倦的教导得到了回报，妈妈每天每时每刻对我精神和物质上的投入得到了回报。我要继续努力，我要以这些成绩为起点，继续寻求我向往的音乐梦！
谢谢大家。
追梦演讲稿篇七
尊敬的.老师，亲爱的同学们：
大家好！
“梦想，不是做梦，不是空想，而是展翅翱翔！”
我有一个梦想，当一名侦探。我知道，这是一个几乎不可能实现的梦，但是，年复一年，日复一日，我一直在梦，一直在想，我曾无数次想象我穿着侦探服，眯着眼睛查看现场的蛛丝马迹，一挥手，便乘车而去，扬起满地尘土，将犯人捉拿归案。
小时候这样想，因为觉得有趣；童年时这样想，因为觉得潇洒；少年时这样想，因为有了正义感，有了社会责任感。
梦，在不同时间，不同地点，有不同的夺目光彩。
“我的梦想很简单，开出自己的花，吐出自己的香，哪怕用尽生命的力量，也心甘情愿！”
依米花简单的梦想却很难实现。它只有一条根，生长在非洲戈壁滩上，需要五年来积蓄养分，第六年春天，才能绽放自己小小的、独特的四色花，随后，只有两天便结束了自己的生命。
为了一个简单的梦，付出那么多的努力，值得吗？每个人的答案是不一样的。
梦，在不同人心中，在不同事中，有不同的轻重分量。
“梦想，并不值钱，但当它助你实现事业，它就会迅速升值。”
罗尔斯小时候很顽劣，经常与伙伴逃课。他的校长知道他们这群孩子很迷信，便对罗尔斯说：“一看你修长的小指，我就知道你将来肯定是纽约的州长。”罗尔斯吃惊了，因为除了他的奶奶，从来没有一个人这样鼓励过他。从此，他便把成为纽约州长当做自己的梦想，处处以周长的身份严格要求自己。在他53岁那年，他终于成了纽约的州长。
如果一开始罗尔斯没有把成为纽约州长当做自己的梦想，并严格要求自己，他会成为州长吗？肯定不会。
梦，在不同作用时，在不同情况时，有不同的独特意义。
没有成功又怎样，反正梦想就是用来追的。追梦路上，总有黎明。
亲爱的老师、同学们：
每个人都有自己的梦想，而他们为了自己的梦想，同时也付出了代价。每个人都必须有梦想，而他也必须为了自己的梦想而前进，让自己的梦想实现，让自己的梦想不再是虚实。
理想是花，播下种子，需要我们用汗水去浇灌；理想是树，种下小苗，需要我们用爱心去呵护。总有一天，花儿会开放，树会成长。
电影里的这个孩子，就是这样 ......
这个小男孩叫李小天，他的父亲是买砂锅饭的，也只能靠这个维持一下生活。李小天从小没有了妈妈，只能和爸爸相依为命。小天每次做梦都会梦见妈妈，搂住自己，说：小天我爱你！”在小天的想象中，妈妈是一只飞鸟，在天空中给他鼓励。而小天的邻居是一位年轻的阿姨，从小天看到阿姨的第一天起，他就想让阿姨当他的妈妈。
小天的跑步很好，班中的马晓比小天跑得快，常常笑话小天，更过分的是，马晓还带动班里的同学一起嘲笑小天。小天的梦想就是跑步，他的铁哥们刑风就差一步就进了国家队，可是在那一时，因为家里的一点小事情，给耽误了。刑风一直支持小天，为了小天的梦想，他一直锻炼小天，让小天跑在一分钟内。可是小天的爸爸根本不知道小天的理想是什么，所以就逼着小天学习，直到有一天，刑风告诉了小天的爸爸，他的爸爸在那一时才明白，小天的梦想是跑步。
小天凭着想妈妈的意志，凭着跑步这个理想，跑了第一名，他的邻居阿姨也来为小天庆祝。穿上了比较像小天梦里那只飞鸟的衣服，为小天加油！最后，让小天喊她了一声亲切的“妈妈”喊得小天心里甜滋滋的！
理想是生命的源泉；理想乡是前进的动力；理想是春夏交替的旺季。有了理想，人生就有目标；有了奋斗的目标，人生就有价值。为之，你会拼搏努力，坚持到底。然而，人生如果没有梦想，就注定会普普通通，忙碌终身。我们要敢于去梦想，不要怀疑自己的能力，每个人身上都蕴含着无穷无尽的能力。只要它们熟睡着，等待梦想去唤醒它们。世界上没有做不到的事情，只有想不到的事情。想别人不敢想的事，做别人不敢做的，总有一天，美丽的梦想会实现！
追梦演讲稿篇八
有时候在别人看来，梦想是一个高尚的词汇，有许多名人都有他们伟大的中国梦，鲁迅先生希望自己可以唤醒中国人的思想，周恩来总理从小就抱着为中华而崛起的梦想而读书，等等，他们的梦想很伟大但是我的梦梦想很平凡，我的中国梦就是当一名普通的人民教师。
我喜欢当老师，因为我有许多老师都对我很好，他们很爱我们，老师会教我们许多东西，让我们充实自己，老师是辛勤的园丁。我很喜欢我的数学老师，记得以前我的数学成绩特别差，每次作业都会错许多，那时作业本发下来都不敢拿回家给爸爸妈妈看，怕爸爸妈妈不开心。可是好像自己对数学就是没有多大的兴趣，后来，记得有一次数学期中考试我考得很差，这时数学老师他叫我拿着考卷去办公室，我那时心里很害怕，会说我笨，心跳加速的来到老师办公室。很奇怪老师面带微笑的，把我考卷拿过去，分析了一下，说我太粗心了，好多会做的都算错了，然后叫我在办公室里在算了一遍，就坐在他的位置上，我把所有计算题都算了一遍，然后给老师看，结果都是对的。老师说还是很不错的，下次考试的时候要细心，然后又细心的教了我几个我不会做得题目，直到我把每一题都会了之后老师才让我回到教室，而且还对我说我很聪明，叫我好好学，学习成绩一点会上升的，听了老师的话我很感动。
从那以后我学习的积极性也不断提高，学习成绩也变好了，爸爸妈妈都很开心，老师也会经常用欣慰的目光看着我，这使我很开心。是老师的细心和耐心改变了我，感谢老师，虽然当一名普通的人民教师很平凡，但是我感觉老师的生活是平凡而不平庸，老师辛辛苦苦培养那么多的学生，每一个学生都会受到老师很大的影响，影响有好有坏，我想一个不好的老师对学生带来的阴影是长久的，而一个好老师对学生的影响也是一生的。
我的中国梦很简单，也不伟大，就是当一位平平凡凡的人民教师，当一个学生喜欢的，能够给学生带来正面影响的老师。能让学生喜欢的老师。
追梦演讲稿篇九
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家早上好！
新年新气象，在新的学期中，我们充满朝气，充满力量。我们要做一个敢于追梦有品位的\'实小人。
前不久，我听见一些同学说：“梦想是多么遥不可及的事情啊！”我可不这么认为。你看，从古至今，有多少人为实现自己的梦想不断努力着：承父遗志撰写《史记》的司马迁、渴望飞天的莱特兄弟、脊背刻字“精忠报国”的岳飞、摘得世界乒乓球桂冠为国争光的邓亚萍阿姨，还有想让杂交水稻硕果累累的袁隆平爷爷等等。他们的梦想不都实现了吗？也许有的同学会问：“这是为什么呢？”我想答案只有两个词：方法和勤奋。要想攀登遥远的高峰，科学的方法和勤奋就是登顶的唯一途径。俗话说：“一个实干家胜过十个空想家。”但我们要先拥有科学的方法，再通过自己的劳动去实现梦想，不能光做不想，更不能光想不做，两者兼备，才能一步步实现自己的梦想。
同学们，在我们实现梦想的过程中，难免会有一些挫折。当我们遇到失败时，不要气馁，正如徐特立所说的：“有困难是坏事也是好事，困难会逼着人想办法，困难环境能锻炼出人才来。”成功时，也不要自满，“骄傲使人退步，虚心使人进步。”
总有一天，历史的接力棒将传到我们手上，同学们，让我们敢于追梦，共创品位吧！
我的演讲结束了，谢谢大家！
追梦演讲稿篇十
晚睡或早起的人，可能会在湖南的天空下，看到一扇扇的窗户里的灯光亮起，而这些窗户里的主角，就是为梦想努力拼搏的人—————学生。
他们或是奋笔疾书、或是冥思苦想、或是捧着书朗读或背诵。可是，他们都在追梦的路上，共同拼搏，共同奋斗。因为在梦想的尽头是为自己奋斗的目标。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒” 即使你的梦想是美好的，但是，追梦路上怎会没有挫折？林肯早年经历了种种挫折，可到最后终于成为 总统；爱迪生纵使失败几千次，可从未停止过，终于他发明出来灯泡，为后世带来了光明。所以，挫折也可作为实现我们梦想的垫脚石。但，在挫折面前，我们需要跌倒在爬起，才能实现自己的梦想。
而我们当中的有些人，往往在追梦路上掉队，就是因为他们半途而废，没有为自己的梦想而去奋斗。纵使自己的梦想再美丽，到头来也只是一纸空谈，最后一事无成。
“莫等闲，白了少年头，空悲切。”追梦路上不能停息，因为在你停下脚步的时候，其他人还在为梦想而前进，你就会被别人落在后头，即使你在拼搏也追赶不上，白白忙活一场。
“十年树木，百年树人。”追梦路上，要持之玉恒，坚持不懈，为梦想奋斗是件苦差事，只有支持以恒，目标专一地为之努力，相信你离梦想实现只差一小步。但这一小步也不能放松，这是一定不要被成功冲昏了头脑，而要保持理智、清醒、才能迈出、迈好、迈对这一步。
拼搏吧，为梦想奋斗的人！梦想激励着我们前行，只有为了你的梦想奋斗，在追梦的路上永不停息，才能实现自己的梦想。
追梦演讲稿篇十一
亲爱的老师、同学们：
每个人都有自己的梦想，鱼儿的梦想是自由自在的游泳，鸟儿的梦想是快乐的`飞翔，我的梦想是长大当一名舞蹈老师。当我在黑暗中迷路时，是梦想的光照耀了我的路程。
我上幼儿园的时候就已经有了这个梦想了。每当我看到老师跳舞时，动作那么优美，就会下决心，一定要努力学习舞蹈，不管有多么困难，我都一定要完成目标，为我的梦想去拼搏，去奋斗。
上舞蹈课时，我都会认真的去学习，虽然大把大把的汗水从脑袋上流下，但我不怕苦，也不怕累，因为我心中一直有一个梦想，我要为它而努力奋斗。
当我上三年级时，我心中还是有一个梦想，那就是……我看了《开学第一课》我的梦想更有可能实现了，因为廖智跟我一样爱好跳舞，他失去了美丽的双腿，可他仍然坚持跳舞，多么动人呀！难道的是去双腿的人我也比不上？我一定要努力。
有时我也抵挡不住艰难。可是，我不能放弃，因为我心中有一个梦想，有时我还会想到，只要有恒心，铁杵磨成针这句话。我就会马上有了信心，因为我这时我已经有了恒心。
有时，我会对自己说，不受苦怎么能有成就呢，受些苦说不定还好呢。我就会一下子开心起来。我要为我的梦想而努力为梦想而奋斗。
追梦演讲稿篇十二
人生如梦，梦如人生；象征青春的号角即将吹响。现在作为90后，我们正处于青春期，生活需要我们用青春去争取。
人生如逆水行舟。不进则退。漫长的一生，有些平庸，浪费了华少；有的脚踏实地，很努力。人生如诗，奋斗是那句话的结尾，用铿锵的节奏诠释友情；人生如歌，奋斗是旋律的悠扬，用起伏填满空虚。我们不能选择自己的出身，但我们可以选择自己的未来。命运的缰绳掌握在我们自己手中，关键在于你如何控制它们。
英国物理学家斯蒂芬霍金是当今世界上继爱因斯坦之后最杰出的理论物理学家。他21岁被诊断出肌肉萎缩症，被医生判只有两年的生命。但他始终对生活持乐观和冷静的态度，他以非凡的胸怀取得的卓越成就不仅奇迹般地延续了他的一生，还赢得了学术界的一致认可和尊重。
霍金的故事告诉我们，每个人都应该是自己命运的主人，对自己的人生负责，有自己的梦想，为之全力以赴。
上帝给了我们所有人平等。在青春的道路上，面对生活的艰辛，面对疾病的困扰，霍金在奋斗中勇敢拼搏，求生存，求发展。这是一个明智的选择。相反，即使有上天的恩赐，一味的放纵和挥霍青春也是难以想象的。
方仲永自幼天资聪颖，受到同县人的高度赞扬，因此被誉为神童。赞美和邀请铺天盖地。父亲看到有利可图，每天都很辛苦，在邻居之间徘徊，求小利。以至于一个拥有神童智慧的人最终会‘从人群中消失’。
一个人的成功有先天的因素，更多的在于后天的努力。只有不懈努力，才能为未来创造灿烂的蓝天。
我相信，不管未来的\'路有多坎坷，只要抓住今天，迟早会尝到人生的甜头。与其在一月浪费一年，不如抓住人生的每一分钟。只有珍惜今天，才会有更好的明天，只有把握今天，才会有更辉煌的明天！生活，朋友，你还在等什么？奋斗！
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