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热爱生命杰克伦敦原文篇一
生命是一份珍贵而脆弱的礼物，每一个拥有生命的人都应该用心珍惜和热爱。在我们生命中的旅途中，我们会经历各种挫折和困难，但只要我们热爱珍惜生命，我们就能够克服困难，不断成长。以下是我个人的心得体会，我将用五个连贯的段落来分享给大家。
首先，热爱生命意味着积极面对困难。在我们的一生中，难免会遇到各种挫折和困境。而当我们热爱生命时，我们会不惧困难，以积极的态度面对它们。我们知道，困难是我们成长和进步的机会，只有通过挑战我们才能变得更强大。正如英国作家普斯金所说：“人生中没有尝试就没有进展。”热爱生命就是敢于面对挑战，勇敢地去尝试，无论结果如何，都会获得宝贵的经验和教训。
其次，热爱生命意味着感恩和欣赏当下。我们常常追求着未来，忽略了当下的美好。然而，生命的本质就是现在这一刻，我们应该珍惜每一个当下。无论大事小事，我们都应该感恩和欣赏。生命中的一切，包括阳光、微风、友谊、亲情和健康，都是如此宝贵。感恩和欣赏当下，让我们更加快乐和满足。
第三，热爱生命意味着要持久的努力实现梦想。每个人都有自己的梦想，只有热爱生命，才会有持久的动力去追求梦想。生活中没有捷径，要想实现梦想，我们必须付出努力和汗水。热爱生命的人会坚持不懈地追求自己的梦想，不被困难和挫折所打败。正如美国篮球传奇迈克尔·乔丹曾说过：“每一次失败，都是下一次成功的准备。”只有坚持不懈，才能够实现自己的梦想。
第四，热爱生命意味着要善待他人。生命是我们和他人共同创造的，我们应该用爱心和关怀对待身边的人。无论是家人、朋友还是陌生人，我们都应该给予他们尊重和关爱。与他人分享喜悦和忧伤，互相扶持和鼓励，让我们的生命变得更加充实和有意义。正如达芬奇所言：“生命的全部意义在于给别人带来快乐。”
最后，热爱生命意味着要对未来充满希望。无论我们经历了多少挫折和困难，我们都应该保持对未来的希望。生命是一条没有终点的旅程，每一天都有新的机遇和挑战等待我们去迎接。我们应该相信，未来会更好，相信我们的努力和付出最终会得到回报。只要我们保持热爱和珍惜生命的态度，坚持不懈，我们就能够创造出更多的幸福和成功。
总之，热爱珍惜生命是一种积极向上的态度，它让我们能够克服困难，感恩当下，持久努力追求梦想，善待他人，对未来充满希望。无论我们的人生道路上充满了什么样的风雨和曲折，只要我们热爱珍惜生命，就能够从中得到真正的快乐和满足。让我们一起相互约束，珍惜和热爱生命，创造出更加美好的未来。
热爱生命杰克伦敦原文篇二
热爱生命，自尊自爱是一种积极的生活态度和价值观，它给予人们力量去面对困难，拥抱幸福。在我生命的旅途中，我深刻体会到了热爱生命自尊自爱的重要性。本文将从人生观、自尊、自爱、心得体会四个方面，阐述我对于热爱生命自尊自爱的理解和体会。
首先，培养正确的人生观是热爱生命的前提。人生是一场充满挑战和机遇的航程，我们必须学会正确面对生活中的起起落落。无论遭遇多大的困难，我们都要相信 “人生如梦、世间有真、生活即馈赠”。所以，我们要学会珍惜和把握每一天，树立正确的人生观，心存感恩。只有这样，我们才能在逆境中坚持，不轻易放弃，热爱生命。
其次，自尊是热爱生命的基石。自尊意味着对自己的价值和尊重。无论我们拥有怎样的才华、财富或者地位，我们都应该对自己怀有自尊，坚信自己是独一无二的。人人都有自己的闪光点和价值，我们要学会从内心中关注和尊重自己。只有当我们具备自尊心时，我们才能够积极面对生活中的挑战和困境，不被外界的评价左右，热爱生命。
再次，自爱是实现热爱生命的关键。自爱是对自己的身心健康负责任的表现，是对生命的尊重和珍视。我们应该时刻关注自己的身体状况，保持锻炼，合理饮食，保障睡眠，让自己保持良好的状态。同时，我们也要关注心理健康，多关注自己的内心需求，学会管理情绪，释放压力。只有当我们爱护自己的身体和心灵时，我们才能更好地热爱生命。
最后，我从自己的经历中得到了一些关于热爱生命自尊自爱的心得体会。曾经我遇到了一个人生的挫折，我感到无助和失落，甚至怀疑人生的意义。然而，我没有放弃，我不断鼓励自己，告诉自己人生是美好的，值得我去热爱。我开始主动培养爱好，找到了适合我的工作和环境，我慢慢地恢复了信心和勇气。通过这段经历，我深刻认识到了热爱生命自尊自爱的重要性，只有坚持热爱生命，坚守自尊自爱的原则，我们才能够真正地活出自己的精彩。
总结起来，热爱生命自尊自爱是一种积极向上的生活态度和价值观。从正确的人生观出发，培养自尊心和自爱心，在人生中遇到挫折和困境时，我们能够以积极乐观的心态面对，并从中收获成长与收获。通过自己的经历，我深刻体会到了热爱生命自尊自爱的重要性，我将始终坚持这种价值观，用乐观积极的态度热爱生活。
热爱生命杰克伦敦原文篇三
生命是我们最宝贵的财富，每个人都只有一次生命之旅，因此我们应该珍惜生命，热爱生命。关于珍惜生命和热爱生命的道理虽然我们都已经听到了很多次，但是在面对生活中的困难和挫折时，我们往往会忽略这一点。然而，经历过一番人生的起伏和风雨后，我深刻体会到了珍惜生命和热爱生命的重要性，并从中获得了一些心得体会。
第一段：珍惜生命
生命的可贵我们常常会在遭受了一些打击之后才会深刻体会到。曾经，我亲眼目睹了一个亲近的人意外离世的场面。那一刻，我不禁被生命的脆弱、无常所震撼。生命是如此弥足珍贵，我们应该懂得珍惜。然而，在日常繁忙的生活中，我们往往会不自觉地忽视这一点。我们把时间花费在琐事上，而忽略了生命中真正重要的事情。从那之后，我明白了珍惜生命的重要性，我希望自己能更好地把握每一天，过得更加有意义。
第二段：热爱生命
热爱生命是快乐生活的关键。人生中充满了各种各样的挑战和困难，但是只有积极乐观地面对，我们才能够充分体验到生活的美好。我曾经经历过一段时间的低谷，每天只是消极地生活着，很多时候我甚至怀疑生活的意义。然而，随着时间的推移，我终于明白了，无论遭遇什么困境，都要保持对生活的热爱。只有这样，我们才能够从困境中走出来，迎接更好的明天。因此，我决心要热爱生活，乐观地面对每一个挑战。
第三段：心得体会
在珍惜生命和热爱生命的过程中，我得到了一些心得体会。首先，要懂得感恩。每一个人都会遭遇一些挫折和困难，但是我们要懂得感恩已有的一切，包括生命本身。感恩的心态会让我们更加善待自己和他人。其次，要保持积极乐观的心态。无论遇到什么挑战，我们都要相信自己能够克服，相信明天会更好。最后，要追求内心的平静和幸福。这个世上，很多事情我们无法改变，但是我们可以改变自己的态度。要学会接受一些事实，懂得忍耐和宽容。只有内心平静并满足的人，才能够真正体验到生命的美好。
第四段：实践与收获
在珍惜生命和热爱生命的过程中，我努力付诸实践，并收获了一些意外的喜悦。我学会了每天为自己设立小目标，每天都有进步的感觉。我拥有了更多的时间和家人一起度过，享受快乐的时光。我也参与了一些志愿者活动，用实际行动回馈社会，让我更有成就感和满足感。这些小小的改变和实践，让我更加真切地感受到了生命的美好，并更加坚定地珍惜和热爱生命。
结尾：
生命是我们最宝贵的财富，我们应该珍惜生命，热爱生命。在珍惜生命和热爱生命的过程中，我们能够从中获得无尽的力量和喜悦。无论遇到什么困境和挑战，我们都要坚持积极乐观的态度，相信自己能够克服一切。让我们每一天都充实而有意义地生活，享受生命的美好吧！
热爱生命杰克伦敦原文篇四
去年，妈妈在花鸟市场买了三株百合花，那时候百合花还是开着花的，亭亭玉立，风一吹，就像一个小姑娘在枝头上翩翩起舞。但是我并没有经常护理它，过了几天，百合花很快就掉了好几个，光秃秃的，妈妈以为它已经枯萎了，就没有再管了，但是我在给别的植物浇水的时候也会给它浇一点水。几个月后，百合花旁边竟奇迹般地长了三株绿茵茵的小芽，我顿时感到生命的顽强，能快要奄奄一息的时候，又长出了小芽，顽强地不屈向上，茁壮成长。
在世间万物中，不只是植物的生命力顽强，当然我们人的生命力也十分顽强：比如霍金，在他很年轻的时候得了不治之症，他自己也消沉过一段时间，但是他没有就此放弃自己的生命，而是继续选择工作。后来，他有六次与死神近距离交手，他都十分顽强地活下来。从霍金身上我感到了他非常，我要向霍金学习。
所有生命都是弱小的，都是不堪一击的，但是，我们要让有限的生命体现出无限的价值！
热爱生命杰克伦敦原文篇五
热爱生命，为人自尊自爱，是每个人应该追求的目标。自尊自爱意味着关爱自己，尊重他人，而这种态度不仅仅能够提高自己的幸福感，还能够帮助我们与他人建立积极的关系。在我与生活的奋斗中，我深深地感受到了热爱生命自尊自爱的重要性，并从中获得了一些体会。以下将结合我的亲身经历，分享我对于这一主题的见解。
首先，热爱生命自尊自爱让我学会如何积极面对挑战。在人生的道路上，我们难免会遇到各种困难和挫折。但是，如果我们拥有热爱生命的态度，我们就能够更加勇敢地面对这些挑战。我曾经遇到过一次失业的经历，在之前的工作中，我遇到了一系列无法解决的问题和不公平待遇。起初，我感到很沮丧，觉得自己很失败。但随着时间的推移，我明白了一个道理，那就是只有自尊自爱，才能够将困境转化为机遇。我重新审视自己的能力和兴趣，找到了一份更加适合自己的工作，并在新的环境中有了出色的表现。这次经历让我明白，只有热爱生命并保持自尊自爱，我们才能够从挫折中获得力量，重新出发。
其次，热爱生命自尊自爱让我更加关注身心健康。热爱生命的人会善待自己的身体和心灵，主动追求健康的生活方式。作为一个工作狂，我曾经忽视了自己的身体健康。直到有一次，身体出现了一些问题，我才意识到自己对待身体的不尊重。自此之后，我开始重新调整自己的工作和生活的平衡，注重锻炼和饮食的健康，改变了自己的生活习惯。通过这个过程，我感受到了身心健康对于人生的重要性。只有热爱生命并关注自己的健康，我们才能够在日常生活中获得更多的幸福感和满足感。
再次，热爱生命自尊自爱让我学会了尊重他人。在人际关系中，尊重他人是建立良好关系的基础。我们不仅应该关心他人，听取他人的意见和想法，还应该在行为上体现出尊重。我曾经遇到过一位非常有才华的同事，但在与他合作的过程中，我始终心存嫉妒和不满。后来，我经过一番反省，意识到自己的不尊重是阻碍合作的最大障碍。于是，我开始主动与这位同事沟通，表达自己的理解和支持。起初，他对我的态度还持保留，但渐渐地，我们建立了良好的合作关系，并共同创造了出色的工作成果。这次经历让我明白了尊重他人的重要性，只有热爱生命，并以尊重的态度面对他人，我们才能够建立起积极的人际关系。
最后，热爱生命自尊自爱能够增强我们的幸福感和自信心。热爱生命的人拥有一种积极向上的态度，他们乐观地面对生活的各种挑战，并对自己有着足够的自信。这种态度让他们能够更加从容地面对生活，享受生活中的美好时刻。在我的亲身经历中，我遇到过一次重大的失败，当时我感到无助和绝望。但是，通过热爱生命自尊自爱的努力，我重新找回了自己的自信，并迎来了属于我的机会。此后，我对待生活的态度发生了变化，我开始更加积极地对待每一天，享受每一天带给我的快乐。这种改变让我体会到，只有热爱生命自尊自爱，并持有积极的态度，我们才能够真正地感受到幸福和自信。
总之，热爱生命自尊自爱是每个人都应该追求的目标。通过热爱生命自尊自爱，我们能够更加积极地面对挑战，关注身心健康，尊重他人，增强幸福感和自信心。在我个人的经历中，热爱生命自尊自爱给予了我许多宝贵的启示，让我在人生的旅途中走得更加坚定和快乐。我相信，只要我们保持热爱生命自尊自爱的态度，我们就能够创造出更加美好的人生。
热爱生命杰克伦敦原文篇六
我读了《触摸春天》和《生命生命》这两篇课文，我就开始想：生命是什么？这个问题。
我和爸爸去公园，看见了许多美丽的鲜花，我喜欢色彩艳丽的玫瑰，黄黄的菊花，但我最喜欢的还是我家的那两盘默默的仙人球。记得爸爸刚把两盘仙人球拿到家时，只是两个小圆球，很可爱。一段时间后，两个小圆球上长出许多小球，翠翠的颜色，它们变得更加可爱了。我天天去观赏，有时给它们浇浇水、松松土。有一次，我给他们浇完水，就在那仙人球旁边玩耍，一不小心，被那钢针的刺扎进了我的手，真痛啊！仙人球太可恶了，长出刺来保护自己，碰都不给别人碰。从此，我有点讨厌它们了。几个月后，我来到阳台，看见那两个仙人球开了许多花，那时候，我又开始喜欢它们了。
有一次，我发现家后面的小草都凋谢了，它们都无精打采、垂头丧气地弯着腰。妈妈看见它们都凋谢了，就一把火给烧了。到了春天，春风一吹，小草又长出来了。
通过回想这两件事，我明白了生命是什么这个问题。我以后要好好地珍惜生命，一定要好好地使用它。
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生命就像是在大海里浸泡的一颗颗沙子，那么的不起眼；生命就像是一颗明亮的夜明珠，那么的珍贵。
记得有一次，哥哥的同学送给他一盆仙人掌，哥哥高兴极了！他把仙人掌拿回家，放在阳台上就没有照顾了。渐渐地把仙人掌给忘了。直到有一天，哥哥突然想起来了，就连忙跑过去看，这时候的仙人掌已经枯萎了，变黄了，哥哥跟它浇了点水，惋惜地说：“看来是没有救了，都已经干枯了，好像一点火就会烧着了一样。”我对哥哥说：“咱们跟它浇点水，看看能不能枯木逢春吧！听说仙人掌很耐旱的。”我们就往花盆中倒了一些水，过了几天，我去看仙人掌，惊讶地发现：仙人掌的下半身已经变绿了。我又给它浇了一些水，大概过了一个星期左右，我们再去看仙人掌时，发现了它已经全身变得绿油油的了，一根根尖刺苍劲有力的生长着。从此以后，我和哥哥每天都跟它浇水，使它长的更加茁壮。
是啊，一棵小小的仙人掌，它的生命力是如此的顽强，这种精神不正是我们人类要学习的精神吗？我们小学生更加要珍惜时间，，让自己的人生更有价值！
热爱生命杰克伦敦原文篇八
人的生命只有一次，生命对每一个人来说，生命都是珍贵无比的重要！生命是什么？它不是一场雨，也不是一颗小草。生命是缓缓爬上额头的河流，当我们懂得珍惜时，河道已太深太深，深深地河道里有深深地遗憾。
人也是的。许许多多的残疾人都是十分珍惜生命的，做出了一些非常不一般的事情。张海迪5岁时，因为患脊髓血管瘤高位截瘫，她因此从没有进过学校，童年就开始以顽强的毅力自学知识，她先后自学了小学、中学和大学的专业课程。多年来为社会做了大量的工作，为山区贫困的孩子教书，为灾区捐款捐物……为残疾人事业的发展做出了突出的贡献。张海迪虽然高位截瘫，但为祖国做出了更多有意的事，是我们学习的榜样。我现在终于知道生命的价值是在于一一贡献。
是一种美德，也是一种力量。只有我们成为的人，生命之花才会永久绽放！
热爱生命杰克伦敦原文篇九
生命是无价的宝贵之物，它给予我们来自世界的纯净和美好。然而，如何珍惜生命、热爱生命却是我们终生的课题。在我成长的过程中，我逐渐认识到珍惜生命的重要性，并从中获得了一些宝贵的心得和体会。以下是我个人的五段式体会。
首先，我认识到珍惜生命的关键在于感恩。每当我沉浸于从家人、朋友和大自然中所获得的友爱和支持时，我深深体会到生命的无限价值。那些无微不至的关怀和无私的爱，让我明白了生命中美好的一面。感恩之心使我更加懂得珍惜和热爱这个被赋予了灵魂和意识的存在，时刻珍视每一次呼吸，感受着每一次心跳。
其次，我发现珍惜生命需要对自己负责。生命是我们自己的，我们必须对它负责。这意味着要照顾好自己的身体和心灵，保持良好的生活习惯和积极的情绪状态。我曾经有一段时间熬夜过度，身体机能受到了很大的损害。这让我深刻认识到我得对自己的健康负责，不能像对待工具一样对待自己的身体，而是要爱护它们，尽可能地使它们保持健康。
第三，我明白了珍惜生命也意味着要用心对待他人的生命。无论是家人、朋友还是陌生人，每个人的生命都是宝贵而不可复制的。我们应该用爱和尊重对待每一个与我们相伴的人。我曾经目睹过一场车祸，那个被撞伤的人失去了生命。这使我深刻地认识到生命是如此脆弱和可贵。我不断努力学会善待他人，传递温暖和关爱，因为生命的短暂使我们更加需要彼此的陪伴和支持。
然后，我认为珍惜生命还需要追求自身的价值和意义。每个人都有自己独特的存在价值，我们应该深信并发掘出自己的潜能。在追求自身的价值和意义的过程中，我们才能真正找到对生命的热爱。我曾经迷茫过，不知道自己的人生目标和意义是什么，但通过不断探索和思考，我逐渐找到了属于自己的方向。我想要成为一个能够帮助他人，影响社会的人。这个目标和价值使我对生命充满了热爱和动力。
最后，我深深体会到珍惜生命的意义在于把握当下。人的生命只有一次，不能回头重来。我们必须把握住眼下的每一个时刻，充实每一天。生活中的每一个瞬间都是值得珍惜的，没有什么比现在更重要。我曾经因为追求未来而忽略了现在，错过了很多美好的时光。但通过反思和领悟，我开始懂得将心力放在当下，珍惜当下，热爱当下。
综上所述，珍惜生命和热爱生命是一种心态，一种对世界的观看方式。感恩、责任、关爱、价值和把握当下是我对珍惜生命的理解和体会。让我们每个人都从心灵深处体验和认识到生命的珍贵，用热爱去拥抱和感受它，让我们的生命因此焕发出更加璀璨的光彩。
热爱生命杰克伦敦原文篇十
珍爱生命，热爱生命，这是我们每个人应该牢记在心的道理。无论是在追求成功的过程中，还是面对挫折的困境，珍爱生命、热爱生命是我们坚持向前的力量。以下是我从生活中体悟到的珍爱生命、热爱生命的心得和体会。
首先，我深刻体会到珍爱生命的重要性。生命只有一次，它是无价的，是不能复制的。我常常想到一句话：“生命只有一次，怎能浪费在无意义的事物上？”珍爱生命意味着珍惜时间，努力追求自己的梦想，为自己的生命增添色彩。当我们珍爱生命，我们才会更加关注自己的身心健康，不随意玩弄自己的生命。因此，我时刻提醒自己要珍惜生命，让每一天都过得有意义，不留遗憾。
其次，热爱生命给我带来了无尽的动力和勇气。热爱生命意味着热爱生活，热爱自己的家人、朋友，关注他们的生活，关心他们的情感。热爱生命让我们能够充分发掘自己的潜力，不断超越自我。面对挫折和困难，只有热爱生命，我们才能坚持不懈地克服困难，追求自己的目标。正是因为我热爱生命，我才能在学习上不断进步，在工作上不断创新，为自己的生命增添了无限的可能性。
再者，珍爱生命、热爱生命还教会了我珍惜眼前人和事。生活中有无数让我们欣喜的瞬间，有亲情、友情、爱情的滋润，有美食、美景、音乐的陶冶。在忙碌的工作和学习中，很容易忽视了这些美好，往往我们只看到遥不可及的目标和追求。然而，正是这些微不足道的瞬间，才是生命中真正值得我们去珍爱的。热爱生命，我们才会懂得珍惜身边的人，用心去感受他们的关爱和呵护。
此外，珍爱生命、热爱生命还教会了我积极面对人生的挑战。生活中没有不会经历挫折的人，每个人都会遇到困难和挑战。但是，只要我们珍爱生命，热爱生命，就能充满勇气和信心去面对这些困难。珍爱生命是给自己的生命定下了一个标准，就是坚强、勇敢、积极地面对挑战。正是因为我珍爱生命，我才勇敢面对困难，不屈不挠地追求我的人生目标。
最后，珍爱生命、热爱生命使我领悟到了人生的价值与意义。当我们珍爱生命，热爱生命，我们就会更加关注自己的心灵和内心世界，追求精神上的满足和平静。珍爱生命、热爱生命是一种境界的提升，是对自己、对生活的一种敬畏和感悟。只有珍爱生命、热爱生命，我们的人生才会变得有意义、充满动力。
总之，珍爱生命、热爱生命是我们每个人应该时刻铭记在心的价值观。我通过生活中的体验，领悟到了珍爱生命、热爱生命的重要性。这种态度不仅让我关注自己的身心健康，还让我感受到了生活中那些微小而美好的瞬间，学会了积极面对人生的挑战。在珍爱生命、热爱生命的引领下，我相信我的人生将会越来越精彩、更有意义。让我们一起珍爱生命，热爱生命，用激情和热忱去追求自己的梦想，为这个世界增添一份光亮。
热爱生命杰克伦敦原文篇十一
生命是渺小的，就好像大海中一粒粒金黄的细沙，一点也不起眼；生命又是伟大的，就好像一颗颗璀璨的夜明珠。生命只有一次，我们要珍惜生命，。
张海迪五岁时患脊髓血管瘤而高位截瘫，因此没上过学，但她的作品《轮椅上的梦》却在日本、韩国等多个国家出版，鼓舞了一代代的青少年。海伦凯勒在19个月的时候，因为一次猩红热，而失去视力和听力，但她却掌握了英语、法语、德语等五国语言，还写出了《假如给我三天光明》等激励和影响了无数青少年的书籍。这些身体不健全的人都这么，我想，世界上任何事物都会。
一次，我和哥哥正在老家玩玩具枪，哥哥的.技术很好，一下子打中了一只正在练习飞翔的小鸟。小鸟不由自主地落了下来，我用手捉住小鸟，小鸟在我的手中拼命挣扎着，极力得鼓动双翅。我感到一股生命的力量在我手中跃动，那样得强烈！小鸟求生的欲望令我震惊，我忍不住放了它。
春天来了，我去公园锻炼。我看见柳树吐出新的小芽，小草也慢慢地在生长，小河也解冻了，我感到这就是生命的力量。
，珍惜生命，生命之花会盛放出永不凋谢的花朵。
热爱生命杰克伦敦原文篇十二
对于任何人来说，生命都只有一次。
如果要延续生命，就必须把自己的根从土里拔出来，把身子缩成一团，借助风的力量，去寻找新的生存之地。对于植物来说，拔起自己的根是多么的艰难啊！植物拔起自己的\'根就像婴儿断了奶一样痛苦。但是，为了生存下去，风滚草会毫不犹豫地借风而行，寻找新的生机。
有人说，每一个生命都是一个奇迹，那么，一棵风滚草就是一个美丽的勇敢的奇迹。它们看起来毫不起眼，却十分！
风滚草啊，它生存不易，但它并不沮丧，总是用顽强的生命力和大自然对抗，在逆境中求生。
在我们身边，也有许多这样的模范，比如美国著名作家海伦·凯勒，她是盲聋哑人，却自强不息；再比如高位截瘫的张海迪，她自学了小学到大学的全部课程；还有现代最伟大的物理学家霍金等等。它们虽然是残疾人，但是却比健康的普通人取得的成就更大，那是因为他们，热爱学习。
所以，我们应该向风滚草学习，向所有顽强勇敢的生命学习，，热爱生活！
热爱生命杰克伦敦原文篇十三
三分钟后，它们又开始了挣扎。结果，它们从水桶里爬了出来。那时，我在想：蚂蚁的生命是多么的顽强啊！
还记得有一次，我在同学家参加生日聚会，他家阳台上种了一盆紫罗兰，我很想去触摸它。但是，我怕把它弄坏了，他会责怪我的。于是，我就仔细观察它，不敢去触碰它。后来有一位同学说：我们一起玩捉迷藏吧。我们回答说：好啊。我就不再理会它了，我们便玩了起来，在玩的过程中，我一不小心把紫罗兰砸碎了，我怕被发现，于是就把它堆在角落里。第二年，我又去他家参加生日聚会，我再次看到了那朵紫罗兰，那朵紫罗兰居然还活着，而且长得更加的旺盛，我感到非常惊讶：这就是力量。
种子尚且力量巨大，何况人。我从老师那里听说了张海迪的事迹：她5岁患了脊髓病，不能去上学，便在家里自学小学、中学、大学的课程，这得多大的毅力啊，我不由得感叹生命是如此的顽强。
从这件事我懂得了一个道理：生命是渺小的\'，就像大海一朵朵浪花，一点也不起眼；但生命又是伟大的，就像一颗颗璀璨的夜明珠，是珍贵的无价之宝。
热爱生命杰克伦敦原文篇十四
我一生始终保持着这样一个信念：生命意义在于付出，在于给予，而不是接受，也不是在于争取—巴金。
每当看到这样情景，我心里就像有一只小兔子一样嘭嘭直跳。这些同学有没有想过这样行为会导致什么样后果呢？在走廊上飞奔同学一旦相撞，往往鼻青脸肿、头破血流；栏杆上同学一旦掉了下去，后果是可悲；从扶手上往下滑，只要稍不注意，就会跌落，导致骨折、脑震荡……人生命是脆弱，生命一旦发生什么意外，会留下永远伤痕；健全身体一旦失去，将永远无法挽回。
在这里，我要提醒那些人，吧，生命如时间，一转眼就没了，所以我们应该珍惜生命，珍惜时间，热爱生活和学习！
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