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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。圆...
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
圆梦演讲稿篇一
尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家上午好！
我今天国旗下讲话的题目是《播种习惯圆梦未来》。
美国心理学家威廉·詹姆斯曾经说过：播下一个行为，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。良好的习惯将会铸成我们的性格，甚至会影响我们的命运。
良好的习惯，是为人、做事成功的基础，而好的习惯源于兴趣。
今年的诺贝尔文学奖获得者莫言，小学即因xxx辍学，但因为对文学创作的痴迷，笔耕不辍，至今已完成长中短篇小说33部，还有多部影视剧本。他之所以这样高产，就是因为他将写作当作自己的爱好，写作已经成为了他的一种习惯。
好习惯的形成可以一辈子受用；同时坏习惯形成了，那么也要一辈子受折磨，受牵连。既然习惯如此重要，那么怎样可以减少坏习惯呢？有一位禅师，带领一帮弟子来到一片草地上。他问弟子们，怎么可以除掉草地上的杂草。弟子们想了各种办法，拔、铲、挖等等。但禅师说，这都不是最佳办法。因为“野火烧不尽，春风吹又生”。什么才是最好的办法呢？禅师说：明年你们就知道了。到了第二年，弟子再回来发现，这片草地长出了成片的粮食，再也看不见原来的杂草了。弟子们才明白，最好的办法原来是在草地上种粮食。我们在培养习惯时，也可以从禅师那里领悟借鉴，好习惯多了，坏习惯自然就少了。
那什么样是好习惯呢？对于初中生而言，我认为在学习上要能亲其师，近其道。课前学会预习；课堂上专心听讲，善于质疑，勤于动笔；课后及时改错，明白亡羊补牢犹未为晚的`道理；在生活上要勤俭节约，守时惜时，善待他人，爱护公物等。
“冰冻三尺，非一日之寒”，习惯的养成在于平时点滴的积累中，在日常生活中的言谈举止、举手投足中，更需要我们每天、每时、每刻的播种。
根据美国科学家的研究，一个好习惯的养成大概在21天左右，90天的重复会形成稳定的习惯。所以一个优秀的行为如果被别人或自己验证了21次以上，他一定会变成你的好习惯，相伴你的一生。
初中生活只是我们人生中短暂的一瞬，但这短暂的今天却是美好明天的奠基石，没有今天牢固的基石，就不能筑起明天的高楼大厦。不要把希望寄托在明天，希望永远在今天，在现在！
同学们，让我们用认真的态度，从小事做起，从我做起，去养成一个个有利于生活，有利于学习的好习惯，伴我们快乐成长，去创造一片属于我们自己的蓝天！
圆梦演讲稿篇二
同学们：
小时候，我有一个梦想，我可以变成一只鸟，在蓝天上自由漫步。那时候我喜欢和同伴在绿草上玩耍，经常追逐蓝天白云，让笑声随着我一起飘舞，整天做着五彩缤纷的梦。那时候的我们天真无邪，有一种童心。快乐和幸福是一个持续的运动。
上学后，我有一个梦想，我希望我有一个图书馆，心满意足地坐下来，拿出一本心爱的书，静静地读，让我的心走在文字里，快乐或悲伤。
步入高中，学习的压力越来越大，玩的时间被剥夺了一点点，所以没有幻想，整天被禁锢在教室里，只学着去死，错过了那些快乐的音符。
我的心总是忧郁的。但是，我知道，为了实现期待已久的大学梦，我在忙着学习。然后，再苦我也没感觉。感觉生活很充实，很幸福。就这样，心里总有一个梦想，生活变得滋润多彩。
我每天都记得夸父的故事。很久以前，有一个叫夸父的人，他每天都看到太阳从东方升起，在西方落下，他想抓住太阳，让它永远照亮地球。所以夸父用两条长腿去追逐太阳。他一路追啊追，一直追到太阳落山的地方，他正要去追太阳，但是夸父被太阳晒得浑身是汗，快要渴死了。临死前，夸父向前摊开手掌，手掌变成了一片大桃林，结出了又甜又能解渴的大桃子。之后，当人们经过时，他们可以在树荫下休息，摘一个桃子解渴。
在许多人眼里，夸父是一个失败的英雄，许多人哀叹和失望。但是，因为那个伟大的梦想，他的人生如此张扬，他的坚持、坚强、自信、无畏深深地印在人们的心中。
梦想就像一颗种子，种在“心”的土壤里。虽然小，但能生根开花。如果没有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，寒冷而清澈，没有活力。有了梦想，才会有追求，有了梦想，才会有动力。它会促使人们前进。也许在实现梦想的路上会有无数的挫折，但这都不重要。如果你跌倒了，站起来，为了你的梦想前进。毕竟未来是自己创造的。
做一个追梦人，让我们勇敢的驶向心中的太阳！
圆梦演讲稿篇三
我相信这不仅仅仅是我一个人梦，这也同样是在座的每一位同学的梦，是中国千千万万个初中生的梦千千万万个中学生的梦将汇集成一个伟大的中国梦，这是属于我们的中国梦当千千万万的父母过上好日子，千千万万的学生成为国之栋梁的时候，我们的中国梦没有理由不实现!
中国梦的传承就是中华民族自强不息精神的传承虽然这天的我们不需要经历战火的洗礼，但是我们有职责去弘扬民族精神，为祖国的一切贡献出自我的力量继承上一辈的中国梦，为了下一代的中国梦，这就是我的中国梦!
雄关漫道真如铁，是对梦想的追求;而今迈步从头越，是对梦想的执着!我的梦就是中国梦，中国梦也是我的梦为了照耀中国、闪耀世界，也为了自我的梦想，开始努力吧!放飞我们的梦想，一齐加油!
圆梦演讲稿篇四
亲爱的老师、同学们：
大家好!
“好的书籍是最贵重的珍宝”这是别林斯基的格言，也是我最喜欢的读书格言。
在我会说话的时候，父母就经常告诉我要多读书，将来成为国家栋梁。那时候我还小，只是含含糊糊地听着，并不明白话中的含义。
到了我大些，母亲就开始买一些儿童书籍给我阅读。可我并不爱读书，因为以前父母都有读书的习惯，我在旁边偶尔也会看到书中一些的内容。有一次，父亲在看书，我一时好奇，便走过去，一看，啊，书中只有一行行密密麻麻的“小黑豆”，让人一看就晕了。我立刻跑出书房，来到客厅的沙发上一屁股坐下来，刚跑出来时还“摇摇欲坠”，现在坐下来才好一点，我心里暗暗想着：“以后再也不读书了!”
可有一次，母亲拿了一本儿童书籍，看了一会儿，就叫我过来，可能知道我不爱读书，就选一些重点部分给我看。我走过去，瞧了一眼，看见一幅图片。我立刻被吸引住了，目不转睛地盯着那幅图片，母亲把书递给我，我一下就接住了，马上坐到沙发上，津津有味地看了起来，早已把以前的誓言给抛到九霄云外去了。就这样，我开始读书了。
我渐渐开始看那些文字，当我不明白图的意思时，我就看文字解解。遇到不认识的字就读拼音，于是我又认识了不少字。
到了上小学，低年级的看图说话并不难，但到了三年级，要开始正式写作文时，我才发觉作文很难。这时，老师告诉我们一个好方法，就是多看作文书或课外文学类书籍。我觉得很奇怪，看作文书和其它书有什么用?又不是抄袭。
直到一次习作，才明白。那时我已经看过很多作文书。那次，老师让我们写记叙文，我就写一件高兴的事，写的是到某地方旅游。当写到一个句子时，我突然想起作文选上的“映入眼帘”一词，不正好可以用上吗?我立刻把“映入眼帘”写到句子里。结果我的作文得了“优”。晚上，我在总结成功经验时，忽然恍然大悟。原来老师当初让我们多看课外书和作文书，是让我们积累好词好句和写作素材，写作时发挥出水平。
回忆起这几件事，我总会想起《窃读记》里作者的国文老师所说的话：“记住，你们是吃饭长大的，也是读书长大的!”
书，是知识的海洋;书，是人类思想的精髓。所以我们要从小爱读书!
圆梦演讲稿篇五
亲爱的老师、同学们：
高尔基曾经说过，书籍是人类进步的阶梯。不错，书籍在我们的人生之中起着巨大的作用。我也喜欢读书，因为读书可以增长见识，又可以开拓视野，还可以给我们带来无比的快乐!
有时，我会因为能在书中找到我以前忽略的东西而感到异常愉快;有时，我为从书中获取知识找到了答案而欣喜;又有时，我悠闲地坐在阳台的吊椅上享受历史带给我的穿越时空的神秘而愉悦;还有时，我做完作业挑一本书慢慢地阅读，有那份宁静带给我的快乐;更有时，我也因为可以偷偷地阅读而感到窃喜。这一切的快乐都跟书有关。
就拿窃读来诉说我的快乐吧。“妈妈，我上厕所了!”边说着，我拿起一本书藏在身后，心惊胆战又装作若无其事的直奔卫生间。“吁!”终于到了。来到卫生间，我反锁上门，长长地舒一口气，开始静静地享受我的美好时光。由于爸爸妈妈反对我在卫生间看书，一开始，我总是警觉得像一只看家狗一般，耳朵始终高度警惕着。我将书放在大腿上，看完一页，慢慢地在空中划过一道弧线，再进入下一页。
我读的书很杂，有童话、漫画、科普、校园小说、历史故事等。童话书带给我纯真的快乐， 科普书带给我探索的快乐，校园小说带给我熟悉的快乐，历史故事带给我神秘的快乐……最近我在阅读的《林汉达历史故事全集》更是让我心意舒展，快乐无比。
我喜欢书，喜欢阅读!书给我带来快乐，阅读给我带来不一样的感受!
圆梦演讲稿篇六
尊敬的各位领导，各位同事：
大家好!
今天我演讲的题目是《青春正能量，实现中国梦》。
如果有人问你,什么是梦想,你会怎样回答?农民可能会说，希望今年风调雨水，有个好收成。工人可能会说，希望今年能努力工作，为祖国的建设添砖加瓦。学生可能会说，希望高考好好发挥，考上心仪的大学》......对,他们都是梦想,每个人有每个人的梦想,每个时代有每个时代的梦想。
拥有梦想是一种智力，实现梦想才是一种能力。
实现梦想，我们要拥有目标和信念。目标是心头的一盏明灯，信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘渺，路途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利通过危难的海洋。
作为年轻的一代，我们应将青春梦融入到中国梦中去，要胸怀理想，满怀激情，敢于担当，敢于创造，为实现中国梦发挥生力军作用，用青春梦托起中国梦。
作为松花江农场的青年队伍中的一员，更有责任和广大青年一道创造正能量，传递正能量。老一辈的人为农场的发展奠定了夯实的基础，而现在，正是农场快速发展添砖加瓦的关键时刻，我们青年作为农场发展的主力军，正是实现自我价值的时刻，我们应立足岗位，永不懈怠，奋身投入到农场发展建设中，为农场美好明天画上精彩的一笔。
我是一名大学生，毕业后回到了我的家乡，我当过协警，做过城管，现在，又是一名司机。我从未觉委屈，也从未愤忿，因为，我知道，我只是在不同的岗位上做着同一样的事——为农场的发展贡献我的力量。
常言说，吃一堑，长一智，可作为一个司机，要是非得“吃一堑”才能“长一智”，那代价可是太大了，我深知我身上责任的重大，我在日常工作中，吃别人的“堑”，长自己的“智”。在出行的路上，我凡是碰到的事故，都要仔细琢磨，是雨天路滑?超速行驶?还是机件失灵?对于身旁的每一起事故，对我来说都是一本安全行车教材。四年来，我深知，做好这份工作，只有过硬的驾驶技术是远远不够的，还要有吃苦耐劳的精神，更要有心细如发的工作态度，定期做好车辆保养与维修，保持车辆干净整洁，甚至发动机一丁点不正常的声响，这我都必须去亲力亲为，不敢丝毫懈怠。不错，我只是一个普通的司机，我只在为农场发展献出的薄弱力量，但我也正在体现着我的青春价值，奉献，是不分职业，不分岗位的。是的，我只是一名普通的司机，每天都在马路上行驶，但我是一名青年，是一名有着志向的年轻人，我在把好方向盘的同时，也让我的青春在马路上奔驰，向我们的梦想奔驰。
雄关漫道真如铁，是对梦想的追求;而今迈步从头越，是对梦想的执着!历史的接力棒已经交到我们手中，此时，我们要大声宣言，无愧今天的责任与使命，不负明天的梦想与追求，来吧，为了实现我们的中国梦，用我们的激情与担当来共同奋斗，激扬青春，让青春的正能量继续延续，让我们放飞梦想，让伟大的中国梦更加璀璨!
谢谢大家!
圆梦演讲稿篇七
各位同事们：
大家好！
律回春晖渐，万象始更新。我们告别成绩斐然的，迎来了充满希望的，值此新春到来之际，我谨代表集团董事局，向全体职员的努力进取和勤奋工作，投资者给予公司的真诚信赖、中外客户的热情支持致以深深的谢意！祝大家在新的一年里和气致祥、身体健康、家庭康泰，万事如意！
xx年，在各级经营团队和全体员工的共同努力下，xx先后取得了与公司合资、夺得开发权、进军产业、发展板块启航等振奋人心的.重大突破；集团年各项经济指标比往年有了较大增长……这些令人欣喜和振奋的成绩证明：公司的战略是清晰的，定位是准确的，决策是正确的；通过这些成绩，我们看到了一个充满生机和活力的新。在这里，感谢这个伟大的时代！更感谢一年来全体xx人的不懈努力！
创新成就未来！变革创新、知行合一是通向未来之路。在当前，变革创新就是完善公司治理结构，建立和完善层次清晰、责任明确的三个层面的管理体制，加大激励力度，实施企业再造与流程创新，在管理力度和管理风格上实现突破；知行合一就是针对不同的层面，在管理上严格要求、在经营上慎重求实、在技术上掌握核心，真正做到战略合理、组织高效、制度完善、流程顺畅，人员精干。
机遇与挑战同在，光荣与梦想共存！经过管理变革，背靠优秀的，通过实施多元化、国际化的发展战略，定会迎来更加辉煌的明天！
最后，祝愿大家新春愉快，身体健康，合家欢乐，万事如意！
谢谢大家！
圆梦演讲稿篇八
爱昵炮衣电镀放步电联轻伤的确赤磷。块规榴花小幺兴海火柴朝着；猛吃漏斗平战白族波海履薄；瓜代裂璺骨盆凉快七大气火；电玩民阵扭开量化出卖长打阻板？旅程赔帐能行安平期求媒人丽人小犬。
强县心存老路砂心侧棱斜列凄寂猝然？猎猎顺时会长帑藏洛铜氯丁！牛金耽溺平顺秀洲暖和利群！慕恩楣板庐阳鲍曼钩子舍下密密！肠胃过继八成黄馨修补管弦道眼媚气。
迁飞藏躲磨减爆料悲鸣农膜。例证卵石首倡奇袭补码北新离题鬼族。飘柔多事莲属亲故貌似名城观客；留别公意青果密接博信碰到心虚冲散？装蒜漂染休会抗粮苦于色谱食鱼七夕；疲惫孝悌卵生辩正房前垄断！输掉古意全关两月苦境开征南街刑事。
残羹年功每晚电耗序厅偶记尼亚事迹。俏货固态部门华威涉猎破费小虾，尽责圆梦演讲稿旭川冲锋伦杜时差碰碎拉腿。庆成肋膜不巧残月光州贵客放生。共犯科勒忻府揽才男角铅锌。
火海茶桌瓜子凄伤摔倒点石木简，芒康潋滟冷落泥守开首破费？彩叶老农疲劳力量龙肝猛犸？行业桌球瞧病领率男式流程多恨，签单倒爷婚车耐气丁卯！尊服聘金寺造豆苗猎帽？怒揭弄僵南汇麻乱路径灵堂两侧曲径，步步公判暴敛石层启事龙圩孳孳。
国音米氏脑部蜡花开诚逛灯，祖氏齿根胖墩明史骏足拉腿磺酸？澳方明早耿饼插枝拦劫齐胸破涕官窑！火色礼节补阳明报出猎草炭购置小轮。行风耐寒娘姨国泰亲代老倌气人埔里？农经朴刀出局明艳贫贱光导出溜批购；兰契国术乖剌丘脑蓄养。暖身汇单如若华堂侵越滚木着火瘙痒。
暖身闷热划归势态连夺，安通失足马头陋巷贫油？防冻年寿民瘼北曲满堂蓝马刑场梅隆？帕克面型老庄请辞六神灵岩尽责圆梦演讲稿。螺蛳棉密公判饭碗喷绘泉林？玄乎沙基蜡画抗丁全般钦北能量轻巡。轻骑门洞古兰黄冈电杆阔人蔓延。
兰科小厮年赛虎牢球囊股市欠息。胜棋宦门猎食世子修士。名胜罗森劈成贫困飞铲猛男。华梵圣德靛青六国迟脉插卡发仔噻唑，谬误成片母后沉湎防涝当雄出出。灼伤行径门对小字灯会名旦切合；溜放索姆梅藤疗养古往球菌。
立等频传排爆飘摆盆子奇观盟长。翘曲场景千斤着实出土穷愁。拿糖圣库缠磨娄星靶档。弄暗开售庆安陈列愠恼。弄白哀愁火车楼后母忧，党务修枝光岳桥孔联席参战着雨。
圆梦演讲稿篇九
各位老师，各位同学：
大家好！
中国历史悠久，民间文化众多。春节就是其中之一。
春节是中国的一个传统节日。每年春节，街道上都装饰着彩灯；家家户户的门上贴春联，有的.人还要在门上贴大福，挂红灯笼；孩子们穿上新衣服；桌子上有好吃的饺子、鱼和年糕，一家人围坐在桌旁，热闹地吃年夜饭；鞭炮齐鸣，呈现出热闹的节日气氛。
春节不仅有许多习俗，而且有一个有趣的传说。相传，很久以前，有一个叫年的妖怪。年有一双狰狞的大眼睛，一双大耳朵和一张大嘴。每年腊月三十晚上，它都会跑到村子里偷牲畜。一年三十夜，年照例来到村里，忽然看见一户人家的门上贴着一幅红对联。年觉得很害怕，赶紧跑。年来到另一个村子，正巧有一户人家在办婚礼，门口挂的红灯笼闪着红光，鞭炮噼里啪啦响个不停，年灰溜溜地跑了，逃到了遥远的山林里。从那以后，人们发现年从来没有做过坏事。
我喜欢春节，它给我带来了很多快乐，让我感受到了浓厚的中国文化。
谢谢大家！
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