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心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。游长城心得体会篇一我从未见过如此雄伟的城墙，像龙一样，蜿蜒、弯曲、盘旋，消失在天空中...
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。
游长城心得体会篇一
我从未见过如此雄伟的城墙，像龙一样，蜿蜒、弯曲、盘旋，消失在天空中.
小时候去逛珍珠泉。当我坐缆车上山时，我看到一条黑线，像一条长蛇，沿着连绵起伏的群山一直延伸到远处。我想起了之前的文字。这不是书里说的长城吗？从来没见过这么精致的，不过古人是一砖一瓦堆起来的。每一个微小的颗粒都是如此真实和清晰。建筑的场景似乎浮现在我眼前：工人们搬动巨大的砖块，汗流浃背地晒太阳，努力工作，长长的蛇越来越粗，越来越长.
“你看到的不是真的，真的是在北京。”
“在北京？比它长吗？”
“更久了。待会儿我带你去看。”
我一直记得和父亲的那次对话，我暗暗期待着以后能看到真正的长城，感受到更壮丽的气势，重温到更强烈发自内心的陶醉。
终于有一天，我来到了真正的长城。其势头超乎想象。我只觉得好像有一股气流在我身体里横冲直撞，把我所有的情绪都卷走了。我看着长城，热血冲上头，什么都忘了。我只是紧紧地盯着它，深深地陶醉了.
我想不出任何词语来形容它。它像一条龙，蜿蜒盘旋，似乎没有尽头。它消失在一座高山上，出现在另一边。似乎没有什么能阻止它的脚步，拖着它前进。高与低，陡与平，它顽强而坚定不移.
这一次，长城给我的陶醉更难更有意义.
游长城心得体会篇二
作为中国的标志性建筑之一，长城一直是世界各地游客的热门目的地之一。我最近也有了机会去访问这座著名的古老堡垒。这次游览让我感受到长城的威力和历史意义。以下是我在长城游览中的心得体会。
第一段：长城的历史
长城是中国历史上最具有代表性的建筑之一。长城的历史可以追溯到战国时期，在古代的中国，他们建造长城是为了保护国家边境，并为国家提供一个强大的防御力量。因为历史的原因，长城被建造成了许多段不同的段落，并且被不同的朝代修建过。自从它在14世纪被完成修缮以来，长城现在成为了全球知名的旅游胜地。
第二段：在长城的登山过程
登长城需要通过徒步旅行。这是一个令人难忘的经历。从最初的登山开始，我就对能爬上那座上百级的石阶而感到惊讶，而且这还只是开始。随着爬升的难度加大，特别是因为缺乏维护和交通，许多部分看上去几乎崩塌，还特别陡峭。
第三段：长城上的美景
虽然攀登长城的过程可能会让你筋疲力尽，但站在最高处和周围的绝美山谷和优美的风景在一起却让你情不自禁。在登高过程中，我被长城沿线的绝景所吸引。远处的山坡，起伏的丘陵，以及如画的河流将会让你恍然大悟，为什么世界各地的人会来这里参观并体验这座著名的古老建筑。
第四段：了解长城文化
长城文化是中国文化的一部分。游客们可以参观长城博物馆，了解长城的历史和背景。在这里，我们可以了解更多关于长城的历史，商人和官员是如何被迫修建长城，以及在长城泰森菜馆里，品尝到当地的美味佳肴。长城的烤肉和其他美食都很有特色。这里还有一个很棒的市场，里面可以购买到所有与长城有关的纪念品。
第五段：反思长城之旅
长城之旅以及它给我的印象是深刻而难忘的。无论是从历史和美景的角度去看，都显得非常令人难忘。此次旅游让我有机会去了解历史、文化和建筑，也让我意识到，我们应该尽力去维护这些历史文物的珍贵价值，为后世留下珍宝，也为我们这一代和几代人的参观留下非常珍贵的回忆。这趟之旅让我明白了，只有通过真正意义上的学习和经历，我们才能更好地热爱和保护我们的民族历史遗产和文化物品。
在总结中，可以说，长城是中国的骄傲。我感到非常幸运，能够亲自经历这种历史和文化的宝藏。如果你还没有去过长城，我强烈建议你安排一次旅行，去亲身体验这座世界上最伟大的古老建筑之一。
游长城心得体会篇三
长城作为中国古代的伟大工程，是世界上最壮丽的建筑之一。长城蜿蜒曲折，跨越山川，历经千年，历经沧桑，见证着中国的历史。我有幸能够登上长城，亲身感受了它的壮丽和伟大。这次经历让我深感，长城不仅仅是一道堡垒的束缚，更是一面心灵的象征。
第二段：长城的壮丽与伟大
长城的壮丽和伟大令人叹为观止。它是人类智慧和勇气的结晶，也是古代中国人民拼搏和坚韧的象征。长城起于山林，登临其上，视野开阔，俯瞰山脉连绵，几不见人烟。同时也能欣赏到秀丽的自然风光，如雄伟的山峦，流水潺潺，尽显大自然的美丽。站在长城上，我感受到了它浩渺壮丽之气势，仿佛能够凌驾于时空之上，看透人生的短暂和虚幻。
第三段：长城的伟业与责任
长城的建造历时千年，经历了无数人的辛勤努力和牺牲，是中国人民为保护自己的安全而竖起的一道屏障。站在长城上，我不禁思考：这道屏障的存在，是多少中国人民心血和汗水的结晶。长城是中国人为自己和子孙后代开拓疆土，保家卫国，争取国家利益而建造的。它是激发了无数壮志豪情、激发了几代人的民族自豪感和归属感的结果。这使我深感，在每个时代，我们都有着自己的责任和使命，需要坚定信心，始终如一地为实现目标而努力奋斗。
第四段：长城的意义和价值
长城不仅是一道屏障，更是一道文化的血脉。长城的存在饱含着中国人民的智慧与创造力，也见证着中国的悠久历史和丰富文化。长城作为世界文化遗产，被列为人类共同的财富。它象征着中国的团结与力量，它也是中华民族凝聚力的象征。因此，我们要珍惜这份文化遗产，继续守护长城，让它永远矗立在山川之间，成为我们的骄傲。
第五段：长城的启示与感悟
登上长城，我深受启发和感悟。长城告诉我们，只有不断奋发向前，不断攀登，才能够征服困难，开拓未来。我们应该像长城一样坚如磐石，坚持我们的信仰和追求，不被挫折打倒，不屈服于困难，永远向前。此外，站在长城上，我也体会到了团队合作的重要性。长城的建造需要无数人的共同努力。只有大家齐心协力，才能够攻克艰难险阻，创造伟业。这对于我们个人以及整个社会都有着重要的意义和价值。长城的心得体会让我明白了责任与担当，也让我认识到了团队合作和个人奉献的力量。
总结：
合上笔记本，我回头望望远处的长城，重新激起了我内心的旺盛斗志。长城是中国人民的骄傲，也是中国这片土地上伟大智慧和努力的结晶。我们应该像长城一样，坚韧不拔，永远向前，乐于助人，为社会做出贡献。站在长城上，我明白了人生的意义和价值。每个人都有梦想和目标，只有坚定信心，勇敢前行，才能够实现自己的梦想。长城的心得体会不仅让我领略到了长城的壮丽与伟大，更让我意识到了人生的责任与担当。
游长城心得体会篇四
长城以其蜿蜒的英里数闻名于世，并以其宏伟的气魄成为中国的骄傲。在我们心目中，它不仅是一座建筑，更是民族精神的象征。
俗话说“不到长城非好汉。”多年来我一直盼望着去爬长城。暑假期间，我参加了“我去北京上大学”夏令营，借此机会欣赏长城的壮丽景色。
那是一个美丽的早晨，我们的车在北京城外的路上飞驰。依稀可以看到远处连绵起伏的群山轮廓。所有的学生都伸长了脖子，看着窗外。我看见一条长长的灰白色的龙躺在黑色的山上，蜿蜒盘旋。这就是长城，它以惊人的长度和宏伟的气魄而闻名。
过了一会儿，车子到了居庸关长城脚下，“天下第一”六个大字赫然印在眼前，让人眼前一亮。长城这一段的山，有一部分是趴在马鞍上的，有一部分是像驼峰一样立着的，有一部分是有争议的。我们走进了一个方形的城市平台。城市平台的砖垛上有洞和穿孔。我蹲下身子，好奇地从射击孔往外看，想象着古代战时士兵在这里观看射击。出了城台，再往前，山陡，长城也陡直。所谓的路，其实就是一个三尺见方的石阶连接起来的梯子，全程都是在这无尽的石阶上一步一步的爬行。走了一小段路后，每个人都很累。
看着长城两边的巨石，我想起了中国古代的劳动人民。没有火车、汽车和起重机，他们用手拉着肩膀，扛着成千上万的石头上山。在这座陡峭的山上，建成了前无头后无尾的长城，崇敬油然而生。当你怀着极大的兴趣爬上长城，安全地走下长城的时候，你有没有想过长城的建设者？当你看到他们的心血铺成的路就在你脚下，你能不尊重他们吗？路还是很难走，好像没有尽头。一旦想起他们，我就再也不会抱怨路途遥远。我只是沿着带状的石阶，一步一步往上爬.
长城越来越陡。一位同学非常自豪地说：“无限风光在险峰，我们今天一定要当英雄！大家走吧！奔向天空！”我想不会。你看，山上白云飘飘，人在云中行走。难道不是天堂吗？这让我振作起来，心中充满了骄傲，于是我爬上了长城的最高峰。
好美！就你所见，山青水秀，景色壮观。沿着连绵的山脉，长城延伸得很远，消失在雾蒙蒙的群山中。隐约可以看到一条铁路伸入山谷，就是著名的京张铁路。城墙周围的树木郁郁葱葱，连成一片绿色的海洋。一阵风吹来，树木就像海上的波浪一样“沙沙”作响。平日只听说过临海，今天真的很感激。而从森林里飞出来的鸟儿，也成了与大浪搏斗的海燕。从这里往下看，人变得很小，缩成一个点，无数个点汇集在一起，甚至变成了肉眼所见的大河，进进出出的人汹涌如波。突然，我发现脚下有个悬崖，于是我立刻后退了几步，冷静了一会儿，又看了看。悬崖几乎垂直于地面，没有底部.
此时此刻，长城沐浴在金色的光芒中，像龙一样屹立在世界的东方。面对如此壮观的景色，我不禁自豪地大喊：“长城，我来了！”
游长城心得体会篇五
明长城是中国古代重要的军事防御工程之一，起于山西山阴到河北张北，总长超过8000多公里。我曾有幸在最近的一次旅行中，亲自走过了这段壮丽的长城，深有体会。本文将从历史背景、建筑风格、防御功能、修复保护以及对我个人的心灵启示等方面细细描述明长城带给我的感悟与感受。
第一段：历史背景
明长城始建于公元14世纪，是明朝时期为抵御北方游牧民族入侵而修建的重要军事工程。长城的修建历数十年之久，是中国古代劳动人民的英勇壮举。它见证了历史上无数英雄的牺牲和奋斗。明长城的修建不仅是一项军事防御工程，更是中华民族精神的象征，代表了中华民族的自豪和坚韧。
第二段：建筑风格
明长城的建筑风格独具特色。长城的主体是用灰砖和夯土建造的，砖石之间结实严密，墙体高度超过七米，宽度超过五米。长城的外墙平整光滑，内侧则有突出的雉堞，便于防下。另外，长城上还有诸多瞭望塔和马道，以便巡视和调动兵力。这些独特的建筑风格展现了古代中国人民的智慧和勤劳，也是中华民族卓越工艺的结晶。
第三段：防御功能
明长城的主要功能是为了抵御北方游牧民族的入侵，保卫北方的土地和人民。长城修建在险要地势之上，构筑环环相扣的城池，形成了坚固的防御体系。墙体上突出的雉堞，可以供士兵攻守之用，有效抵御敌人的进攻。此外，长城上还设有许多瞭望塔，可以及时发现敌情，提早做好防守准备。明长城的防御功能为古代中国提供了一层坚不可摧的防线。
第四段：修复保护
由于明长城的历史悠久，曾多次遭遇自然灾害和人为破坏。近年来，中国政府对长城进行了大规模的修复和保护。修复工作主要包括加固墙体、修整瞭望塔、修复城门等。这些工作不仅使长城得以保存下来，更彰显了中国人民对古代文化遗产的珍视和保护的决心。长城的修复保护工作向世界展示了中华民族的传统文化底蕴和保护文化遗产的责任感。
第五段：心灵启示
走过明长城，我深受启发，感悟到了许多。长城体现了古代中国人民的勤劳和智慧，他们通过辛勤劳动建造了这道壁垒。长城的建筑风格和防御功能都彰显着中国人民的智慧和坚韧不拔的精神。长城的修复保护也告诉我们要珍惜传统文化和保护文化遗产。长城的峰峦叠嶂，让我感觉到人与自然的和谐相处。走在长城上，我不由自主地变得豁达开阔，明白了活在当下，要保持积极的心态和行动。明长城给我留下了深远的影响和宝贵的启示。
通过对明长城的一次亲身体验，我对中国古代的壮丽工程和中华民族的伟大精神有了更深入的理解。我深深感叹于古代中国人民的聪明才智和不畏艰险的勇气。明长城不仅是中国古代的建筑奇迹，更是中华民族的象征。保护好这一宝贵的文化遗产，代代相传，让我们内外心灵都得以启迪。
游长城心得体会篇六
“你看到的不是真的，真的在北京。”
“在北京？它比它更长吗？”
“长多了。以后带你去看。”
那一次与爸爸的对话，我一直铭记在心中，同时心中也暗暗期待着以后能看到真正的长城，能感受比这更宏大的磅礴气势，能重温比这更强烈地、发自内心的陶醉。
这一次，长城给我的陶醉更刻骨铭心，更意味深长······
游长城心得体会篇七
明长城是中国历史上一座重要的防御工程，也是世界著名的人类文化遗产。我有幸亲身参观了明长城，对其心驰神往，产生了深刻的体会和感慨。在这次旅行中，我深刻领悟到明长城的壮丽和伟大，它不仅是中国历史的重要象征，更是一种千年积淀的智慧与智慧的结晶。以下是我对明长城的心得和体会。
第一段：明长城的建筑艺术
明长城远离尘嚣，静立于山间，给人一种雄伟壮丽的感觉。它虽然已有数百年的历史，但仍然屹立不倒，雄姿依旧。我在明长城上漫步时，时时刻刻被它的建筑艺术所折服。明长城选址雄伟，构造巧妙，工艺精湛，无论是城墙的石头还是梯砖，都是精心打磨和巧妙设计的产物。尤其是城墙上的烽火台，不仅能提供观察敌情的地方，还充当了传递军情的重要信号。这些都显示了其建筑艺术的高度发展和智慧的结晶。
第二段：明长城的历史背景
明长城建成于明朝时期，是为了抵御来自北方的侵略而建造的。它是中国古代防御体系的重要组成部分，经过了数百年的沧桑，始终保持了其防御功能。明长城的修建不仅仅是壮丽建筑的修建，更是世界上矗立的一个历史标志。明长城见证了中国历史上多次战争的发生，是中国民族精神的象征，也见证了中华民族的团结和坚韧不拔的精神。
第三段：明长城的文化价值
明长城不仅仅是一座防御工程，更是一种文化的体现。在明朝时期，明长城上的守军与民族融为一体，形成了一种特殊的文化氛围。他们在城墙上留下了许多壁画和壁画，记录了当时的历史和人们的生活。这些痕迹不仅展示了中国古代的风俗和经济，还记录了中国民族精神的历程。这些壁画和浮雕成为了明长城的重要展示品，也是研究中国历史和文化的重要材料。
第四段：明长城的国际影响
明长城作为中国历史的象征，一直以来都吸引着世界各地游客的目光。明长城的壮丽景色和悠久历史引发了广泛的国际兴趣，吸引了大量的国外游客。这些游客不仅来自东亚国家，也来自欧洲、美洲和大洋洲国家。他们来到明长城，不仅是为了欣赏其壮丽的景色，更是为了感受中国传统文化的魅力。明长城的国际影响力越来越大，使世界更加了解中国的历史和文化。
第五段：个人感悟和对未来的展望
参观明长城给我留下了深刻的印象和体会。我被它的壮丽和伟大所折服，感受到了中国古代文化和民族精神的弘扬。作为一个中国人，我为明长城感到自豪和自豪。我相信，明长城的影响力将会越来越大，吸引更多的人们前来参观和了解。同时，我也希望明长城能够得到更好的保护和管理，以便后代子孙也能亲身体验到这座伟大的工程带给我们的历史和文化遗产。
总结：明长城是中国历史和文化的象征，也是世界文化宝藏的一部分。通过参观明长城，我对中国古代文化有了更深刻的理解和认识。我深深感受到明长城的伟大和壮丽，它是千年智慧和智慧的结晶。通过明长城，我更加自豪和自豪地属于这个伟大的国家。希望我们能够共同努力，保护好明长城，向世界展示中国传统文化的魅力。
游长城心得体会篇八
长城有一条马路那么宽，足足可以站十五个人。
万里长城是我国古代伟大的工程之一。始建于春秋战国（公元前770-476）今存者为明代所修建。西起甘肃嘉峪关，东到辽宁丹东鸭绿江畔的虎山口，横旦甘肃、宁夏、陕西、山西、蒙古、河北、辽宁等地。沿线险要或交通冲都设有关口，如上海关，居庸关、娘子关。简称为长城。最初修建长城的是战国时代的赵等国，目的是为了防御北方异族的侵袭。
秦始皇后来将这些断断续续的长城连接起来。据说当时动用了三十万的兵士和数百万的人民与奴隶。不过，长城并不能达到完全防止异族侵的效果。因为长城完成之后，北方异族依然跨越长城，偷袭中国边境的.村落，抢夺农作物或家畜。
八达岭高大坚固，可斜坡很斜，到了顶上就是屯兵的堡垒，在那里，屯兵就可以在那睡觉。八达岭居庸关，翠岭重叠，花木葱郁，早有居庸叠之称，古代燕京八景之一，是闻名中处的旅游胜地。
这就是历史悠久的北京长城。
游长城心得体会篇九
一、明长城是古代中国最具代表性的建筑之一，它是中国古代军事防御工程的杰出代表，也是中华民族智慧的结晶。我有幸亲身前往参观明长城，深深感受到这座伟大的工程所蕴含的历史和文化底蕴。在这次旅行中，我收获了许多心得体会。
二、明长城起于山海关，绵延至今的一万多公里，被誉为“东方之龙”，我对其伟大规模有了更深的认识。站在长城上，我凭借的是后人的智慧和勇气，在这座古老而神秘的建筑面前，我感到自身的渺小。踏上长城，我仿佛穿越时空，与古代先民有了一种灵魂的共鸣。
三、明长城受尽风雨侵蚀，但依然挺立着，为后人守卫着祖国的疆土。这使我深深感叹人类的奋斗精神和不屈不挠的毅力。明长城的坚固和巨大的工程量，体现了中国古代人民的智慧和劳动成果。这种勤劳和智慧的精神应该被每一个现代人所学习和传承。
四、明长城的壮丽景色令人陶醉。长城蜿蜒曲折，与山势相依，构成了一幅如诗如画的美景。尤其是观赏长城日出和日落的壮观景色，给我留下了深刻的印象。站在山顶上，层层关卡和烽火台在阳光的映衬下，宛如一道巨龙般巍然屹立，让人仿佛身临其境，感受着历史的威严和传奇的悲壮。
五、这次参观明长城的旅行让我对中国古代文化有了更深层次的了解。明长城作为中华民族的重要象征，承载了众多历史故事和英雄传奇。长城虽然是一道防线，但更是一座文化遗址，是中华民族智慧和勇气的结晶。对于我们现代人来说，要通过学习和传承这种精神，才能更好地发展自己的国家和民族。
总之，参观明长城带给了我太多的思考和感慨。作为一座代表中国古代军事防御工程的建筑，明长城不仅仅是一道伟大的工程，更是一座寄托着中华民族智慧和勇气的象征。通过这次旅行，我更加深刻地体会到了中国古代文化的伟大和璀璨，也更加坚定了我继承和传承这种文化遗产的决心。希望在未来的日子里，我们能够发扬这种精神，建设一个更加繁荣富强的中国。
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