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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下...
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。
中秋节演讲稿篇一
亲爱的老师们、同学们:
大家早上好！
凉爽的秋风，泛黄的树叶，成熟的果实，芬芳的金桂，都在向我们传递一个信息:秋天已经悄然来到我们身边，我们最喜欢的传统节日之一，农历八月十五的中秋节，也在不远处向我们招手！我们今天演讲的题目是“中秋节团圆”。
为传承民族文化，增强民族凝聚力，中秋节自20日起被国务院列为国家法定节假日，经国务院批准也被列入第一批非物质文化遗产名录。因此，我们有必要了解这个重要的节日。
八月十五日在秋天的中间，所以它被称为中秋节。这是中国仅次于春节的第二大传统节日。春节、清明节和端午节被称为汉族的四大传统节日。
团圆是中秋节最重要的思想内涵。中秋之夜，月色皎洁，古人视满月为团圆的象征。因此，8月15日也被称为“团圆节”。古往今来，人们常以“月满月缺”来形容悲欢离合，而漂泊的游子则把深情寄托在月亮上。比如李白的“一抬头，发现是月色，然后沉了下去，突然想起了家”和杜甫的“他知道今夜露水会霜，家里的月色该有多亮！”、宋代王安石的《春风绿了，江南岸明月几时还我》等。都是表达对家乡亲人思念之情的千古绝唱。
中秋节的主要活动围绕着月亮，所以它也被俗称为月亮节、月夜、追月节、玩月节和拜月节。在古代，皇帝有一个春天祭祀太阳，秋天祭祀月亮的社会制度。人们也有在中秋节祭月的习惯，并逐渐演变成轻松赏月。中秋节赏月的习俗盛行于唐代，许多著名诗人的诗中都有关于月亮的诗。比如“愿人长命百岁，共度万里”。“明月是什么时候？向天要酒。”所有这些故事都流传至今。各地还有“拜月坛”、“月亮亭”、“月亮塔”等多处古迹。每当8月15日明月当空，露天桌案上就会摆上月饼、石榴、枣等水果。拜月之后，全家人会围坐在餐桌旁，边吃边聊，欣赏明月。
吃月饼是中秋节的另一个习俗，象征着团圆。关于它的起源有很多种解释。元末，江苏泰州抗元起义领袖张士诚，利用中秋节人们互赠圆饼，并随身携带一张纸条，上面写着“八月十五杀鞑靼人”。大家看到蛋糕里的纸条，就一遍一遍的圈起来。按照承诺，他们将在这一夜一起杀死各种各样的“鞑靼人”。之后，家家户户都吃蛋糕庆祝起义的胜利，并正式称中秋节为圆饼。还有一种说法是，明朝洪武初年，袁术将军徐达攻占了北京大部分地区，捷报传到了都城南京。正在下棋的朱元璋欣喜若狂，于是口口声声说要天下欢度中秋，给臣民送月饼，传递反袁起义时的信息。从此，月饼成了中秋节的“法定”食品，必须吃。为什么会这样呢？他们都选择月圆之夜。我觉得这和中国的历法有很大的关系，和宇宙的创造，太阳，月亮，星星都有关系。因此，中国的传统节日，尤其是中秋节，有一种非常特殊的庆祝月亮的方式。
这是一种只有中国人才能放假的方式:天人合一。中国传统文化，追根溯源，塑造根源:第一，书是土罗出的，八卦是伏羲出的。周文王推断八卦是六十四。有《易经》。以后的文化发展，少不了《周易》的影子。周易的核心点是一个整体概念。由于这种影响，道家哲学的“人造地球法”和“道法自然”得到了发展。在龙的帮助下，周易这种哲学的具体应用，诞生了一个独特的中医。在日常生活中，中秋节是随着强调天地和谐的风水而产生的。俗话说的好，每年都是怕中秋和正月十五，也就是说在农历十五的月圆之夜。预示着这个月即将结束；中秋节一到，就提醒人们这一年即将结束，无家可归的人们该准备回家了。第一，来8月15日，正好年中，来个小怀念。是一年的插曲，思念的插曲。说到中秋，自古以来关于思念的诗词一定太多了。苏东坡的一首水调歌，是后人传诵最多的。人们可以在这样的节日里唱歌来表达自己的感情或对赌，这与中国文化有关。中国文化中的整体观念把人看作宇宙万物的一部分。比如佛教强调:同体显大慈，同命显大悲。因此，它也将事物拟人化。所以七月初七不仅仅是看星星，更是看一年一度的两个人的聚会。寒月宫也是唯一一轮瑰丽的月亮。有我们美丽可爱的陈妈妈姐姐在，她并不孤单。她由玉陪伴着。基于这些，一种节日里的人文情怀油然而生，那么自然，那么和谐，以至于千百年来中国文人都被她吸引。每一次动笔，都会自然而然的发生:月儿凉如水，躺下来看牵牛花和织女星；明月当空，问苍穹酒；不知天上宫，今夕是何年；飞蛾应该后悔偷了长生不老药，碧海清澈，夜也清澈...中国文化的这种延续性，会让爱上它的有文化或者没文化的人，不那么觉得孤独。每年中秋，思念亲友，寄感谢信给月亮的时候，思绪都会不自觉地穿越时间空。我回想起今晚苏东坡是用什么样的心情和心情思念弟弟的。今天的我们，尽管事情千奇百怪，但总会感同身受，于是在不知不觉中，与古人进行一种空的心灵交合，带着迷恋，是那样的甜蜜和惬意。好像古人就一直这样生活在我们身边。
这就是中秋节的魅力。她信很多，是一年的小插曲。淡淡的思念影响着人的精神，直到年底，一种彻头彻尾的思念全面爆发，于是只能回家。月，一代又一代，一如既往的挂在夜色空里，那么耀眼迷人。
我的演讲结束了，谢谢大家！
中秋节演讲稿篇二
各位老师，各位同学:
大家好！
家乡，这个词容纳的太多了。是每个人的归乡，是时光里的美好邂逅，是梦想面前的一盏明灯。
这个词给了我们太多的回忆和怀念。你对家乡印象最深的是什么？
如果你问我，我会告诉你这是我家乡的中秋节。
中秋节对我来说是一个非常不同且有意义的日子。
中秋节是一个团圆的节日。每到中秋节，月牙儿就会变成玉盘，像魔咒一样挂在天上。在朦胧的夜色空中披上闪亮的斗篷，无数束光线刺进夜色空，画面美不胜收。小时候我们经常仔细观察月亮，寻找月亮里的树和嫦娥，谁找到谁就是最厉害的。
但是我不能总是做最好的。我总是需要奶奶的提醒才能找到住在月宫的那棵树和倚在树上的美丽的嫦娥。美丽的童话给童年的中秋节增添了许多乐趣，甚至将来人们再想起它时，嘴角都会挂着微笑，怀念它。
我喜欢家乡的中秋节，不仅因为家乡的月亮更圆更亮，还因为家乡的中秋节是它应该有的样子。
在我的家乡过中秋节，每个人从远方回来，总会带一些小吃或特产。当然，月饼是不可或缺的。每个人的手都不是空，满载而归，脸上的笑容充满了这个特别温暖的节日。我和我奶奶会问候我的家人，并为他们带些东西。每次看到久违的亲人，激动地从他手里接过东西的时候，内心的激动是无法表达的。
原来，中秋节能让我收获的不仅仅是快乐，还有一种深深的来自家和家乡的幸福感。
让我开心的不仅仅是物质和精神上的享受，还有来自这个节日的美好祝愿。中秋节的满月代表团圆和喜悦。这是节日给我们最好的祝福和回报。因为这个节日的存在，我家乡的中秋节在这个平凡的日子里变得灿烂。人的无限遐想是无法忘记的。
从小到大，中秋一次又一次地走过我们的年龄轨迹，就像树的年轮上刻着笔画，有的更深，有的更浅。其中最深刻的是我家乡的中秋节，它是如此美丽，如此快乐，如此难忘。它包容了我所有的喜怒哀乐，所有的想象，所有的憧憬。
故乡的中秋，是我迷茫时的归乡，是我时光中的美好邂逅，是我梦想面前的一盏明灯。因为它的存在，我的生活变得明亮而难忘。
中秋节演讲稿篇三
敬爱的老师们，亲爱的同学们：
大家好！
秋浓了，月圆了，又一个中秋要到了！本周四，农历的八月十五，我国的传统节日——中秋节就要到了。中秋节，处在一年秋季的中期，所以称为“中秋”，它仅仅次于春节，是我国的第二大传统节日。
中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为“团圆节”。
金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无限热爱和对美好生活的向往。
同学们一定能背诵出许多关于中秋的千古佳句，比如“举头望明月，低头思故乡”、“但愿人长久，千里共婵娟”、“海上生明月，天涯共此时”……这些佳句之所以能穿透历史的时空流传至今，不正是因为我们人类有着的共同信念么！
中秋节一直被人们喻为有人情味，最富有诗情画意的节日，而这一天天上的明月又分外明亮，分外的圆。中秋赏月，民间一直流传着多个不同的传说和美丽的神话故事，当然最为人们熟悉的是《嫦娥奔月》了。
“不知天上宫阙，今夕是何年。”天上的日子似乎比人间要慢许多，但是，同学们，不要感叹时光的流逝，也不要将时光虚度。每一天都有它的价值所在，将时光握紧，用分分秒秒来创造充实的时光。
祝愿我们的老师，同学，家长们永远快乐，幸福！
谢谢大家！
中秋节演讲稿篇四
如果有人问我：为何庆祝中秋？我想我一定毫不犹豫地回答：中秋节是我们东方古老悠久的传统佳节，象征一个民族的迷人魅力，它本身就是一种奇特而又神秘的艺术，作为一个东方人，我们享受着它的缤纷，我们仰慕她博大的胸襟，我们钦佩她对中国古文化的重大影响，年轻的我们，担负着延续古老文明的重任，在欢欣鼓舞时，更不要忘记自己的职责，做一个合格的继承人，这么一笔丰厚的财富，是我们耗尽心血也学不完的。
中秋节，有许多的游戏活动，首先是玩花灯。中秋是我国三大灯节之一，过节要玩灯。当然，中秋没有像元宵节那样的大型灯会，玩灯主要只是在家庭、儿童之间进行的。早在北宋《武林旧事》中，记载中秋夜节俗，就有将一点红灯放入江中漂流玩耍的活动。
其次，猜灯谜也是一项不错的游戏。有的谜语本身就是一首发人深省的小诗，用它的精彩诠释了灵，巧，细，致，也许是恍然大悟的感叹，也许是猜中后的惊喜，也许是错后的跃跃欲试，也许是掌握技巧后的百猜百中，无论如何，这都是参与的一份热情，快乐的一份享受，细致的一份美，想像的一份彩。
圆月知人心，和家人共进一顿晚餐，为远在他乡的亲人送上真诚的祝福，是中秋节最重要的章节，家庭主妇把一大块月饼切好，为远在异乡的亲人留下一份思念，举杯共进，分享点点滴滴地家常事，说说生活中的烦恼，也是情感最真诚的吐露吧!
中国传统文化博大精深、源远流长，同学们，勿忘传统佳节，让我们分享共同的喜悦和欢乐!
中秋节演讲稿篇五
尊敬的各位老师，亲爱的同学们:
大家早上好！今天我演讲的题目是:中秋，怀一颗感恩之心。
秋浓了，月圆了，又一个中秋要到了!本周四，农历的八月十五，我国的传统节日中秋节。中秋节，处在一年秋季的中期，所以称为中秋，它仅仅次于春节，是我国的第二大传统节日。
中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为团圆节。金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月饼、走亲访友无论什么形式，都寄托着人们对生活的无限热爱和对美好生活的向往。
中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。中秋，是一个飘溢亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。
这个时节，感受亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望团圆、追求团圆、享受团圆这些，都已成为人们生活的主旋律。
同学们，一定能背诵出许多关于中秋的千古佳句，比如举头望明月，低头思故乡、但愿人长久，千里共婵娟、海上生明月，天涯共此时这些佳句之所以能穿透历史的时空流传至今，不正是因为我们人类有着的共同信念吗。
中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮，高不过想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，永远快乐!
老师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!心怀感恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!
老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心!中秋最美，美不过真心的祝福!
在此，我代表学校，祝老师们、同学们中秋快乐，一切圆满!
中秋节演讲稿篇六
大家好!
我们中华民族的传统节日——中秋节即将来临了,今天,我们在国旗下讲话的题目是：中秋情思.
在这金秋送爽的九月,我们又将迎来一年一度的中秋佳节,又将欣赏到皓月当空的美景,当我们仰望苍穹时,脑海中定会浮现起那优美的诗句：“人有悲欢离合,月有阴晴圆缺,此事古难全”是啊,人生有诸多事情难以两全,多少在外求学和工作的人们,为了自己的理想,此时不能回到亲人身边.正所谓,“每逢佳节倍思亲.”
中秋节一直被人们喻为最具有人情味,最富有诗情画意的节日,而这一天天上的明月又分外明亮,分外的圆,所以又叫团圆节.中秋赏月,民间一直流传着多个不同的传说和美丽的神话故事,当然最为人们熟悉的是《嫦娥奔月》了.在多民族的我国,有二十多个民族也在欢庆中秋节,虽然庆祝方式各异,但其寓意,也都是在祁求国泰民安,丰衣足食,团团圆圆,平平安安.所以这天都以月饼作为礼物,亲友间互相赠送,以取团圆之意,家家赏月欢宴,呈现太平盛世,祥和,文明的景象,团圆节哦,也让我们更加深切盼望海峡两岸同胞们早日团圆,祖国的统一大业早日实现.
随着中秋节的即将来临,我们伟大的祖国建国六十周年国庆节,也接踵而来,更增添了节日喜庆的气氛,在我们欢庆这双节之时,我们也应该在学业上来个双赢,为国家的建设,民族的振兴.造就成祖国有用之材,我们共同去努力吧!
中秋节演讲稿篇七
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！
人逢喜事尤其乐，月到中秋分外明。沐着徐徐清风，披着溶溶月色，今天我们欢聚一堂，喜迎中秋佳节，同享节日团圆之乐。
一年来，对于自己来说，工作从不熟悉到熟悉。在编制好月度采购计划和外贸计划的同时，也会出去采购一些配件，慢慢在锻炼中逐步成长。工作量虽不算大，但那却是一份责任，一份承载了年轻蓬勃生命的责任。工作说简单也简单，但也有过失误，外贸计划比较复杂，稍不留心就会出错，好在最后时刻，领导来力挽狂澜。工作压力也大，编制好的外贸订单我都要重复几遍的检查，生怕哪里少了标贴或是纸箱下的不足，从接单那刻起到外贸发走，悬着的心才算放下来。有时，做梦都是关于外贸订单的。往往一切都很顺利，却又会有不期而至的问题出现。为了避免少出错误甚至不出差错，责任心驱使自己要细心细心再细心。
采购工作就是这样，很能锻炼人。要有高度的责任心和集体观念。在这一年多时间，我对光芒有了更深的了解，自己也成长不少。在以后的工作中，我要以更加饱满的热情投入到工作中，学习掌握更多的知识，不断加强自我修养和自身能力的锻炼。
最后祝大家中秋节快乐！
我的演讲完毕，谢谢大家！
演讲人：xxx
20xx年xx月xx日
中秋节演讲稿篇八
尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：
大家好！
我们中华民族的传统节日，中秋节来临了。
在这金秋送爽的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节，又将欣赏到皓月当空的美景，当我们仰望苍穹时，脑海中定会浮现起那优美的诗句：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全”，是啊，人生有诸多事情难以两全，多少在外求学和工作的人们，为了自己的理想，此时不能回到亲人身边。正所谓，“每逢佳节倍思亲。”
中秋节一直被人们喻为有人情味，最富有诗情画意的节日，而这一天天上的明月又分外明亮，分外的圆，所以又叫团圆节。中秋赏月，民间一直流传着多个不同的传说和美丽的神话故事，当然最为人们熟悉的是《嫦娥奔月》了。
在多民族的我国，有二十多个民族也在欢庆中秋节，虽然庆祝方式各异，但其寓意，也都是在祁求国泰民安，丰衣足食，团团圆圆，平平安安。所以这天都以月饼作为礼物，亲友间互相赠送，以取团圆之意，家家赏月欢宴，呈现太平盛世，祥和，文明的景象，也让我们更加深切盼望海峡两岸同胞们早日团圆，祖国的统一大业早日实现。
随着中秋节的来临，我们伟大的祖国建国xx周年国庆节，也接踵而来，更增添了节日喜庆的气氛，在我们欢庆这双节之时，我们也应该在学业上来个双赢，为国家的建设，民族的振兴，我们共同去努力吧！
谢谢大家！
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