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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。开学第一课初一手抄报篇一从提着一大包行李进学校，到...
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从提着一大包行李进学校，到拖着疲惫的身体风尘仆仆的回到家里，一周的时间匆匆溜走。回顾这一周的心路历程，有很多事情突然出现在眼前。
其中印象最深刻，最感人的`应该是舍友互相帮助的场景。记得那个深夜，邓某突然牙疼，室友方某某睡不着。他立即陪他去医务室检查治疗。回来后，其他室友关切地问：“怎么了，牙还疼吗？”“医生怎么说？”“严重吗？”“需要去医院吗？”当时只觉得一股暖流涌上心头。这不是宿舍，而是一个家，一个关爱的家。那些室友比家人好，比家人好。大家互相关心，互相帮助，互相爱护。这是我小学没经历过也没感受过的。
其次是初中的学习。与小学不同，初中的学习增加了几门课程，使得本已繁重的学习任务更加繁重。而且比小学更注重自我管理和自学的能力。每天课后和作业后，你通常有更多的空闲时间，这些都是你自己安排的。你可以选择让它溜走不留痕迹，也可以让它永远留在你的记忆里，一切都由你自己掌控。但我更愿意继续努力学习，把自己变成一台高速的机器，快速适应初中紧张而有计划的学习。虽然我在8000多人中脱颖而出，但我还是要在金山中学贯彻“争当第一”的精神，到时候700多人中谁当国王，就要靠大家的勤奋了。
一切，才刚刚开始，我很期待。
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9月1日，我们又开学了!带着期望，我们上了新学期第一堂课。今天的开学第一课主题很特别----幸福!
幸福?幸福是什么?
对贫困的孩子们来说，幸福也许仅仅是一本书;对于父母来说，幸福也许仅仅是一盆洗脚水;而对于我们自己来说，幸福又是什么呢?我们自己未必感觉得到，因为我们拥有的太多了。龙叔在“开学的第一课”上有感而发——现在家长对孩子们过于娇纵，其实幸福就在他们自己身边。
自己身边?有时我们会对别人的小恩小惠而感激不尽，却遗忘了为你日夜操劳的人;有时我们会羡慕别人的优越，却忽略了自己的拥有;有时我们会太在意自己的感受，却漠视了身边人给予的关爱。我们没有发现到他们给我们的幸福，而我们也不幸福。但当有一天你发现时，你将会被幸福包围，你也会感到自己无比的快乐。
今天，“王中华”老师也来到了“开学第一课”的现场。王中华，他给了孩子们一张笑脸，让孩子们在快乐中成长。王老师在大家的心中也肯定就是“千载难逢”，打着灯笼难找的好老师了!听说王老师教过孩子们一支杰克逊的舞蹈，那在网上热传。可到了3年后，王老师要和他的学生们分别了，谁都不舍得。想想他们一同度过的幸福时光，我们都哭了!以后的岁月里，每当他们回忆起这段美好时光时，他们一定感到幸福——幸福就是美好的记忆。
我们又想到了几十年前的战争时期，很多革命前辈用鲜血换回了我们今天的生活;共产党带我们走向富强，让我们过上了好日子——幸福就是平安、富足。
幸福无处不在，我们每天都生活在幸福的海洋。我要成长、我要乐观、我要自信、我要拼搏、我要超越、我要感恩、我要分享、我要宽容、我要沟通、我要关爱、我要赞美、我要奉献，因为我要幸福!
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《开学第一课》主题是“创造向未来”。创造离不开大脑的想像，因为敢想，所以有创造，因为有创造，所以人类在不断的进步。“无壳小鸡孵化实验”就淋漓尽致地体现了人类的创造精神。
小鸡是破壳而出的常识尽人皆知，可有不在壳里孵化的小鸡吗？这个问题很多人都没有想到，但的确有人做到了，这是科技的进步，更是人类创造能力的进步。
这个实验十分有意思。在小鸡成鸡胚两天后，将鸡胚打入一个周围有小孔的杯子、上面绑有塑料薄膜的兜里，这是第一步，也是难点所在，因为这不是家里小鸡未成形的鸡蛋，这里面已经有一只鸡胚，周围的薄膜到了似裂未裂的程度，所以想打完整十分困难。第二步将多余的薄膜剪掉，用皮筋扎紧，最后用杯子盖上。
这只是开始，接下来要将鸡胚放入保温箱内，进行21天的孵化期。这时，温度要保证在32-38°c之间，否则鸡胚会有危险。在6-7天时，小鸡的心脏和血管已经很明显了，在12-13天时，小鸡开始用尿囊呼吸了， 并长出眼睑，血管也在快速扩张中。到了18-19天，小鸡已经露出头了，这时需要额外输氧，它已经长成了。到21天时，它从“家中”爬出，正式成为这个世界的一员。
想像很神奇，也很伟大，但光空想是不行的，需要的是踏实和毅力。
论起毅力，清华大学副校长薜其坤可谓最有发言权。这位老教授面容慈祥，态度中肯，心情激越地说：“我当初考研究生考了3次，第一次，我的高等数学只得了39分，我不甘心。第二次，我的大学物理又得了39分。这时我问自己：不考吗？考!为什么不考？我有的科目不是也得了90多分吗？第三次，顶多第四次，我一定能考上！结果，我考上了。”说完话，他意味深长地看了一眼身旁的王源，又看了一眼台下的观众，那眼神，不仅仅来自长辈的期望，更是老一代追梦者对下一代接班人火炬的传递啊！
我的眼眶湿润了……
我是一个充满热血的少年，心怀大志，可我学习中有时有低估了毅力的力量情况，有点好高骛远，直到我的英语老师改变了我。他是一名马拉松爱好者，每天早晚跑10公里，我认识他3年以来只有一次生病没有跑。他每天背100个英文单词，已经坚持400多天了。他从不对我们高谈阔论，只是用自身的经历和行动来感染我们，在他的影响下渐渐得，我变得踏实起来，学习成绩明显提升。
习主席说过：“中国梦是过去的梦，是现在的梦，也是将来的梦。”是啊，只有我们发奋图强，磨炼自己的心智，将来才有能力接下历史接力棒，为祖国和人民多做贡献。
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新学期第一天，有一节很特别的课，它不是语数英，也不是史地政，但全国却有2亿多学生和家长集体观看，它就是《开学第一课》。
一年一度的《开学第一课》如约而至，这次以“少年强，中国强”为主题，传递了“人民至上，生命至上”的价值理念。
在观看过程中，我眼眶一次次湿润，心灵一次次被震撼!实在难以想象一位身患渐冻症的老人，在疫情最严重的时候，起早贪黑、废寝忘食地坚守在抗疫一线，他就是张定宇，武汉金银潭医院的院长。在疫情爆发初期，作为武汉的医生，他奋不顾身地备战在一线。他是与时间赛跑的人，为了从病毒手里救回更多病人，他与天斗，与地斗，争分夺秒地拯救生命!这位可敬的老人，其实他本身就已在和病魔作斗争。他身患渐冻症，这是一种罕见又可怕的病，慢慢地会发展为全身肌肉萎缩，最终全身失去力量，但他却很乐观。作为一个医生，他知道并了解这种病，可他并不害怕，在节目中他说：“我现在就是在享受生活。”他用他的故事告诉我们要珍惜每一天，热爱生命，在有限的生命里做有意义的事情!
这让我联想到我自己，每次写作业时遇到一点难题，就不想去思考，不去解决了。看了《开学第一课》后，我很惭愧，我应该积极地去面对难题，去享受解题的乐趣，而不是逃避困难，我一定要向他们学习!
哪有什么岁月静好，只不过是有一群人替你负重前行。少年强则中国强!我们正当少年时，努力!只争朝夕，不负韶华，未来有我们!
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今天我和爸爸妈妈一起守在电视机前，一起观看《开学第一课》节目，今天的主题是：“父母教会我”。
这一期节目我看到了许许多多父母为了孩子付出心血，所以我们以后要好好的孝顺父母
节目中我最难忘的就是“骑着摩托去旅行”。六年的时间，走了十几万公里的路，父子俩先后游览了河南、陕西、山西、河北、安徽等多个省份的名胜古迹。本来老爷子不想去北京，结果他们最后还是开着他们的摩托车去了北京，老爷爷还高兴的喊着：“北京好！北京好啊！”他儿子还在摩托车后面特别加了一个靠椅，让老爷爷能舒坦点旅行。他儿子的孝心感动了我，孝顺自己的父亲，不仅关心他体贴他，更是为了带爸爸去看看外面的世界，长途跋涉带父亲去游览名胜古迹。
时间都去哪了？让我们好好珍惜每分每秒，好好陪陪我们的爸爸妈妈。
今天我们升入初中，进行了每个初中生的必修课——军训，在军训上，我认识了很多朋友，认识了老师，况且还在军训中学到了很多，军训结束之后，多彩的初中生活就要开始了，我们要开始适应新的生活，也要认识更多的朋友。
看了这一期《开学第一课》，我知道了以后要多多和父母沟通，关心一下父母，多陪陪父母，不要和父母顶嘴，惹父母生气，这是我看《开学第一期》最深的感受。
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今天，是全国中小学校开学的日子。8月30日，华西都市报记者获悉：央视2024年《开学第一课》，日前已在北京全部精心录制完成。节目长达近两小时，十分精彩。
今年是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利70周年，中央电视台大型公益节目《开学第一课》的主题，与往年大有区别。今年的开学第一课，以“英雄不朽”为主题，紧紧围绕“爱国”“勇敢”“团结”“自强”4个篇章制作而成。通过一个个真实英雄故事的讲述，让孩子们共同回顾历史。
由于今年的开学期正值9月3日北京大阅兵，央视特别将《开学第一课》改在了9月4日20点在综合频道(cctv-1)首播。
《开学第一课》是教育部与中央电视台合作的大型公益节目。自2024年起，教育部就和中央电视台密切合作，于每年新学年开学之际推出《开学第一课》。这一节目针对中小学生的特点而设计，有利于增进教育的实效性。
今年的《开学第一课》，因为正值中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利七十周年，节目主题确定为“英雄不朽”。上至九十多岁的抗战老兵和老艺术家，下至十几岁的少年儿童，通过讲述一个个英雄故事，共同来缅怀这段历史。
节目还特别邀请了人气组合tfboys在现场带领观众齐唱国歌，并带领同学们共同朗诵“少年自强宣言”。“宣言”号召同学们明确新一代年轻人的\'责任，共同传承抗战的精神财富。
另外，节目组还邀请93岁的老艺术家秦怡与35位亲身经历了抗日战争的老人作为贵宾出席。他们当年以士兵、艺术家、儿童团员等各种身份走过那段岁月，而今最年轻的85岁，最年长的已有98岁。《开学第一课》将以“抢救式”的态度，尽最大可能地向这些英雄老人致敬。
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今天是开学第一天，也是我中学生活的第一天，虽说不是第一次踏进罗山的校园了，但未免还是有些欣奋与陌生。一大早，我们办完了开学典礼，便回教室等待时间一分一秒向九点奔去，为什么是九点呢？告诉你，因为今天九点有开学第一课呀！
今年开学第一课的主题是“幸福”。幸福是什么？是久别的亲人突然相逢？是战火年代的一片安祥？我没有准确的答案。不过在看完这开学第一课后，我终于有了不少答案。
她告诉了我，感恩就是幸福。
儿童幸福成长宣言，也告诉了我：
我要成长，快乐健康成长比成绩更重要。
我要乐观，每天发现一件新的美好事情，学会对压力说没关系。
我要自信，相信并发现自己独特的价值。
我要超越，只跟自己比，超越自己就是赢。
我要感恩，珍惜身边人、身边事，每天想三个值得感激的理由。
我要分享，就像生日蛋糕，和你一起分享的人越多，快乐越多。
我要宽容，原谅别人的无心之过。
我要沟通，把自己的心事说出来，也做别人的开心果。
我要关爱，和长辈交朋友，和同伴交朋友，和动物交朋友，和自然交朋友。
我要赞美，帮助别人发现优点，也通过别人发现自己的优点。
我要努力，付出的汗水越多，得到的幸福越多。
我要奉献，帮助别人能让自己更快乐。
这些，都是幸福！我终于知道幸福到底是什么！
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二、学习指导
1. 学习《指南》相关要求，检查工具书等准备情况;
2. 摘抄、周记、《学习手册》等具体要求;
(2)周记：作文要求，不少于600字
(3)《学习手册》：预习、课堂笔记、复习巩固、默写。
三、我与语文
1. 广泛积累：介绍名家名作。
冰心《忆读书》“读书好，多读书，读好书”。
教师朗读：
语文，我想对你说
你如一缕春风，曾迈着轻盈的步履，掠过我的思绪;
你似一朵夏荷，曾摇曳青春的丰采，舞过我的眼帘;
你像一株秋菊，曾芬芳醉人的神韵，穿越我的梦境;
你是一场冬雪，曾覆盖生命的履历，清洗我的蓝天……
——你的名字叫语文。
语文，我想对你说，你是一位杰出的诗人。
“晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄”。你用光芒四射的才情吟诵过秋人壮阔，畅谈过秋的硕果，谱写过一曲曲激荡澎湃的秋的颂歌。是你，用激情之火。点燃我曾黯然伤神的心灯;是你，用诗化之墨，滋润我曾荒芜肃杀的心田!
语文，我想对你说，你是一位出色的画家。
“随风潜入夜，润物细无声”。你用神来之笔，用缤纷的色彩，描绘过春风的柔情抚慰，描绘过细雨的缠绵奉献，描绘过春意的盎然生机。你那栩栩如生的春花图春草图春风图春雨图和迎春图，曾令我心雨飞扬!
语文，我想对你说，你是一位著名的音乐家。
“稻花香里说丰年，听取蛙声一片”。你用那轻快的旋律，奏响过江南一支支农家丰收曲。你用那悠扬的琴声，弹奏过夏日的热情;你用那圆润的歌声，驱散过夏日的酷暑;你用那起伏的鸣声，映衬过夏日的豪情……你曾令我神采飞扬!
语文，我想对你说，你是一位高明的摄影师。
“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”。你用奇思妙想摄下过冬的洁白与廖廓，你用心灵的眼睛关注过冬的壮美与浪漫。你用镜头留住永恒的记忆，也摄下了我心灵的律动和共鸣!
你如一缕轻风，涤荡着我的心海，让我的天空四季常青;
你似一轮骄阳，照耀着我的灵魂，让我的世界光芒万丈;
你像一阵细雨，洗涤着我的青春，让我的人生永不枯竭;
你是一杯清茶，滋润着我的喉舌，让我的生命充满活力……
——你的名字叫语文。
2. 我心中的语文(对语文、对老师、对同学……)
3. 竞选语文课代表。(自主安排)
四、自读第一课《为你打开一扇门》(根据时间自主调控)
1. 读通课文，扫清字词障碍。(熟练运用工具书，在课本上标注拼音，在《学习手册》上做摘录等)
2.读懂课文，了解文章大意和作者写作意图，写在《学习手册》上。
3.朗读课文，选择精彩语段感情朗读或背诵
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亲爱的同学们：
大家好！
同学们，今天我们一起迈入初中大门的，是站在同一起跑线上的，不管小学是否优秀那都已成为过去，过高或过低的自我评价都会困住前行的脚步，新的生活面前需要我们重新定位自己打造自己。
大家在小学时主要是学语文、数学、英语三门课，而中学，初一就增加了政治、历史、地理、生物等学科，初二将增加物理，初三还将增加化学，而且学习内容增多，难度加大，进度加快，猛增的学习量往往让我们应接不暇，颇有点狗咬刺猬，不知从何下口之感。初中的学习状况改变了，再沿用小学的学习方法和方式显然无法适应，这里舒老师给大家讲一个案例：
同学们，这就是学习的方法不同而出现的差异。到了中学要注意哪些学习方法呢？
第一要主动适应老师的授课方式。中学改变了小学那种事无巨细式的教学方式，老师往往集中讲解难点、要点，并且讲过就不再重复，我们要主动去适应老师的授课方式，包括语音、板书、思路、要求以及某些教学习惯。想做到这一点有两个诀窍：一是预习，拿着书本文来自小草本随便翻看不是预习，预习是把第二天的功课尽可能看懂，并找出不懂的地方，在课堂上做为重点听，这可以提高我们的听课效率培养自学能力。二是多请教，主动把自己的学习状况向老师介绍，有问题就大胆问，千万不要碍于面子而把听不懂的知识留到明天，从一开始就不能欠学习账，否则学习中的漏洞越来越多，到了高年级就难以弥补了。
第二要制订科学的学习计划。要解决科目多学习量大的问题，最好方法就是制定学习计划。包括长期计划，新学期我的目标是什么，到期中期末我要达到什么水平，还可以找个竞争对手来激励自己；此外还有短期计划，也就是周计划、天计划，比如：我怎样安排这一天的学习和玩耍时间，利用什么时间做哪门作业，何时预习，何时做系统复习等等。只要这样踏踏实实完成每天的计划和小目标，就可以自如地应对新学习，达到长远目标。三要注意摸索适合自己的学法。在初中阶段学习方法的重要性体现的尤为突出，因为学习的难度加深、灵活性加大，不能单凭死记、死学，要讲究记忆的方法，注意对知识的消化和理解。而且各学科的特点不同，学法也有区别，我们在新的学习过程中要注意不断反思和调整，逐渐摸索出适合自己的学法，做到事半功倍。
第三点建议：学会适应学会交往
首先我给同学们讲一个案例：
陈佳是父母的掌上明珠。不知怎么的，爸爸、妈妈发现她自从上初中后，话越来越少，就喜欢独自静坐在自己的卧室内，面对书本发呆。从前活泼、开朗、好动的她好像变了个人似的，而且有时还无故发脾气。偶然间，妈妈发现她的笔记本上写着：“为什么成绩下降？”“为什么同学都不喜欢我？”父母有些担心了，就去学校找老师了解情况。老师也反映现在的陈佳比较内向，上课不愿说话，与同学的交往也比较少，有时班级搞活动，她总是不知不觉地成为旁观者。
陈佳同学表现出来的现象，实际上是学校环境适应障碍。因此我希望我们的初一新同学不要象陈佳，要学会适应学会交往适应学校环境的变化。到了初中人际交往范围发生了较大变化，大家来自不同学校，彼此陌生，这时很多人会感到孤独，想念过去的同学，这都是正常的心态。要摆脱这种不良状态，就要积极主动去熟悉新的班级和同学。
初来乍到，也许一个本文来自小草熟人也没有，你会感到孤立无援，但想一想大家不都一样吗，都没有朋友又都渴望交友，我们可以主动一些，大胆和同学搭话，热情为班级做事，比如问问同学叫什么，然后把你介绍给他；同学缺少什么，可以借给他；老师要发新书了，积极去帮忙；值日表还没有排好，主动去清扫卫生……无形之中你就和同学、老师“混”熟了，越来越融入这个新集体，朋友多了起来，陌生感自然会逐渐消失。
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今晚我和妈妈一起观看了中央一台的《开学第一课》，这也是我每年开学第一天必看的节目，从这个节目里我能学到很多。今年的主题是“父母教会我”，父母是我们的第一任老师，教育我们诚实守信、孝敬感恩、团结友善、文明礼貌的行为习惯，传承中华传统美德。这次的讲课共分四个小节“孝、礼、爱、强”四个方面开讲。
“孝”字是上面一个“老”，下面一个“子”，意思是父母老了做子女的就要孝敬父母。以前我认为孝敬父母是我长大了父母老了才用我来孝敬他们，可今晚看了“童话大王”郑渊杰的课后我明白了，孝敬父母要从现在开始。我现在还小没有钱给父母买好吃的、好用的，但我可以听父母的话，不与父母顶嘴;好好学习，让父母以我而感到自豪;做事踏踏实实，让父母放心;帮父母做些力所能及的事，等等。
孝敬父母是家庭中的一种礼仪，一种礼貌。容祖儿讲她从小妈妈就教育她要爱整洁、爱干净，今天我才知道原来妈妈平时告诉我的这些是最基本的礼仪呀!她还说“虽然这些都是小事，但妈妈教育我的这些礼貌的小习惯让我一直到长大都很受益，我觉得这就是点点滴滴的‘家风’，它把我们培养成一个各方面都有礼仪的人。”我要向容祖儿讲的那样从小事做起，“做个受欢迎的人，做个文明礼貌的人”。
第三小节讲的是“爱”，摇滚歌手秦勇讲述了他对自己孩子所付出的爱。他的孩子是个不健全的孩子，在我们看来很简单的一件事让他做来可要花费几天、几十天，甚至几年的时间，而他的父亲确始终没有放弃，这是多么大的爱呀!而他的孩子也是在父亲的大爱中学会了热爱生命、坚强勇敢，在一次次失败后还是继续的坚持。就像第四小节中讲的藏族武艺班的张老师一样，为了爱，为了让孩子们学会坚强，在2024年汶川地震后，他作为志愿者7次进入藏区。后来又教孩子们武术，让失去父母的孩子学会了坚强。
听到他们的讲述我觉得我的各方面做的还远远不够，从今天起，不!从现在起，我要从小事做起，做一个孝顺父母、讲文明懂礼貌、爱自己、爱他人、坚强勇敢的人!
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刚吃过晚饭，我便和爸爸妈妈守在电视机前，等待《开学第一课》的开始。
本次开学第一课的主题是：知识改变命运，梦想创新未来。
《开学第一课》以十分欢快的气氛开场了，接着大明星成龙用他自身的经历告诉我们：只有经过不断的努力，才会有一番成就。也正是如此，才造就了今天的国际明星——成龙。
之后，谢老师想我们讲述了他的摄影故事。他获得过很多摄影奖，还曾去过农村，拍摄那些穷苦的学生，他们每天要走很远的山路去上学，但是不管条件有多差，他们始终都没有放弃上学，他们对知识的渴望深深的震撼了我。谢老师用镜头记录了那些孩子的生活，时代的变迁和社会的进步。他当年帮助过的两名学生来到了现场，曾经贫苦的孩子，现如今，已经有了自己的家庭，相信这个结局是每个人都最想看到的，很美满。
接着王桐晶老师给我们上了一堂令人惊讶的数学课，她简直就是一个数学天才，拥有超高的数学天赋，和人人都向往的珠心算能力。
后来俞老师以“奋斗”为主题，给我们上了一堂课。他向我们解释了“奋斗”的含义：1、定下自己的目标；2、为这个目标而努力。他告诉我们，他用了好几年的时间才考上北京大学，之后他开了一家培训机构，他用自己赚来的钱去资助贫苦的孩子读书，我们要向他学习。
接着，我们认识了首架国产飞机c919的试飞员，我们都认为试飞员十分帅气，可有谁知道，他们每时每刻都面临着生命危险。之后，我们又认识了c919飞机的总设计师：吴光辉，他是一个有抱负，有上进心，十分优秀的人，他为祖国付出了很多。
然后，我们观看了无壳孵化小鸡的过程和薛教授及王源的演讲。
这次的《开学第一课》对我们来说意义非凡——只有通过不懈的努力，才能达到目标，实现我们的梦想。
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