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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。中学生禁烟倡议书篇一亲爱的同学们：为创...
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
中学生禁烟倡议书篇一
亲爱的同学们：
为创建文明、洁净、优美的校园环境，我们旅游学院分团委学生会向全院同学发出倡议——“校园禁烟禁酒”！让我们行动起来，拒绝香烟，让宿舍不再乌烟瘴气，让烟蒂在校园里销声匿迹；拒绝酗酒，让酒后闹事远离我们的校园。
我国目前已经全面规定禁止在室内公共场所吸烟，所有室内公共场所严禁设立吸烟区。根据中国加入世界卫生组织《烟草控制框架公约》的承诺要求，我国将在20xx年全面控烟。校园是学生聚集的、提供学习的公共场所，在这样的环境中吸烟，不仅损害他人健康，更与大学生积极、健康向上的形象不符。吸烟对青年的危害非常大，吸烟损害大脑，使思维变得迟钝，记忆力减退，影响学习和工作，使学生的学习成绩下降。心理研究结果表明，吸烟者的智力效能比不吸烟者减低10.6%。
酗酒对人体的危害也是不容忽视的`。酒的主要成分是酒精，它对人的大脑有强烈的麻痹作用，过量的酒精会使人的意识在很长一段时间内处于混乱状态，从而无法控制自己的情绪和行为。据统计，在学校中发生的暴力事件有80%以上与酒有关。而且酒精会刺激胃肠粘膜，喝酒可能会发生胃酸过多、胃出血、腹泻、便秘、急性脂肪肝、酒精性肝炎、肝硬化等病症。
校园里的“瘾君子”和“嗜酒一族”不仅自身形象不佳，与当代大学生称号格格不入，而且铺张浪费，影响他人身心健康，甚至引发严重违规行为，于人于己都不利。
为了大家的身体健康，为了让大家能拥有一个良好的学习生活环境，我们向同学们发出倡议：
1、自觉远离烟酒，不抽烟，不喝酒，倡导健康生活方式。
2、严格遵守学校规章制度，严禁借酒闹事。
3、增强主人翁意识，发现情况，挺身而出、积极举报，共同维护我们的学习生活环境。
4、勤俭节约，不乱花钱，不铺张浪费。
让我们一起行动起来，人人不吸烟、不喝酒，集中精力努力学习，营造良好的学风、校风，创建一个文明、优美的校园环境，为建设和谐校园添砖加瓦！
中学生禁烟倡议书篇二
市各级机关、企事业单位，各社会组织，全体市民：
当前，全市上下正在全力创建全国文明城市、迎接国家卫生城市复审。控制吸烟，减少烟草危害，构建无烟环境，既符合广大市民的利益诉求，也有利于提升我市“一座最有礼城市”品牌形象和社会文明程度。为了给全体市民创造一个清新、健康、文明的工作和生活环境，市爱国卫生运动委员会办公室发出如下倡议：
一、争做无烟文明市民。广大市民和社会各界要自觉遵守控烟禁烟有关规定，从自身做起，从现在做起，不在公共场所和公共交通工具内吸烟，并劝阻他人吸烟，劝导家庭成员不吸烟或主动戒烟，教育未成年人不吸烟，对“二手烟”说不。
二、发挥控烟引领作用。各级领导干部要严格执行《中共中央办公厅、国务院办公厅关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项的通知》要求，带头不在公共场所和工作场所等区域吸烟，公务活动不吸烟、敬烟、劝烟;机关事业单位公职人员、广大党员带头不在公共场所和公众面前吸烟，医生不在患者面前吸烟，教师不在学生面前吸烟，家长不在孩子面前吸烟，任何人不在妇女、儿童和老年人集中活动的区域吸烟。
三、打造无烟公共环境。宾馆、饭店、商场、超市、网吧、车站、医院、学校、机场、办事大厅等各窗口服务行业(单位)和出租车、公交车等各类交通工具严格执行公共场所禁烟规定，设置醒目的禁烟标识，落实控烟责任，实行全面禁烟，并劝阻吸烟行为，带动全社会营造无烟环境。
四、建设无烟文明单位。全市各类机关、企事业单位、社区等要积极开展禁烟活动，制定禁烟制度，落实禁烟管理规定，禁止在办公室、会议室、服务大厅、走廊、电梯、楼梯间、洗手间、休息室、食堂、公务车辆等场所吸烟，坚决抵制烟草广告，设立禁烟标识，不提供烟具，主动监督、劝导吸烟行为，建设无烟文明单位。
五、开展控烟禁烟宣传。大力开展公共场所禁烟劝导志愿行动，及时劝阻和制止他人违规在公共场所吸烟的行为。积极向身边人宣传吸烟的危害和健康文明的理念行为，带动更多市民积极参与到控烟禁烟行动中来，培育“不吸烟、不递烟、不送烟”的文明新风尚。
公共场所禁烟不仅仅是一项社会公德，更是整个社会文明程度的体现。让我们携起手来，共同参与到行动中去，践行健康文明的生活方式，创建全国文明城，争做有礼衢州人，为建设“活力新衢州，美丽大花园”，打造“一座最有礼的城市”贡献我们的力量!
衢州市爱国卫生运动委员会办公室
20xx年7月31日
中学生禁烟倡议书篇三
尊敬的师生员工：
吸烟危害健康，尽人皆知。自20xx年月1日起，医学院全面实行室内禁烟、室外控烟。一年，室内场所已基本实现禁烟，校内吸烟者能自觉到室外吸烟点吸烟。但最近，吸烟者在室内厕所和楼梯窗口处“吞云吐雾”及乱扔烟蒂的现象时有发生。为了师生健康，为了保持洁净、明、优美、和谐的校园环境，我们向全校师生员工提出如下倡议：
1、自觉遵守室内禁止吸烟和室外指定吸烟点吸烟的规定。
2、主动参与禁烟、控烟活动，倡导健康生活新风尚，发现室内及室外非吸烟点有吸烟和乱扔烟蒂的行为，友好劝阻。
3、自觉抵制烟草，同事、朋友之间不劝烟、不敬烟，逐步摆脱吸烟带的危害。室内不摆放烟缸、烟盒、点烟器等烟具。
4、在室外指定吸烟点吸烟时自觉避开人群，以防他人吸食“二手烟”。
5、不乱扔烟蒂，自觉维护吸烟点卫生。
尊敬的老师、亲爱的同学，作为一名医学院人，我们是健康中国的先行者、推动者和实践者。让我们从自己做起、从维护校园环境做起、从禁烟、控烟做起，倡导健康生活新风尚，共同建设健康校园的美好明天。
xx学院爱国卫生运动委员会控烟办
20xx年月14日
中学生禁烟倡议书篇四
1. 大力宣传禁烟知识，严格遵守国家和学校禁止吸烟的各项规定，倡导文明健康的生活习惯。
2. 自觉从自身做起，争做戒烟先锋，自觉远离烟草，给身边的人创造一个健康的学习、生活环境。
3. 积极投身禁烟活动，对身边亲友和他人的吸烟行为
及时进行友好的提醒和劝诫。
如果你在吸烟
请你为了大家和你自己的身体尝试戒烟
如果你不吸烟
也希望你可以帮助身边的朋友戒烟
告诉他们吸烟的危害
同学们，让我们一起携起手来，从我做起，从现在做起，追求文明、健康的生活方式，拒绝烟草!让学校各种公共场所不再“乌烟瘴气”，让烟草在校园销声匿迹，为创造一个清新、舒适的无烟校园共同努力，让我们的校园真正成为无烟校园。
中学生禁烟倡议书篇五
亲爱的\'同学们：
香烟对于我们并不陌生，目前我校学生抽烟现象时有发生，这让老师和家长担忧不已。同学们正值青春飞扬的花季，不能让香烟危害你们的健康。作为青少年的你们，理应杜绝烟草，让生活充满阳光，展示出你们青春的活力！
“吸烟就等于慢性自杀”，这是对所有吸烟者发出的警告。吸烟对自己的身体健康是一种摧残，对他人也是一种伤害。为了提高全体同学文明程度和社会公德意识，保护自我健康，养成良好的生活卫生习惯，在第二十七个“世界无烟日”到来之际，特向全校学生发出以下倡议：
一、更新观念，增强自控能力，抵制烟草诱惑，自觉摒弃吸烟陋习。
二、自觉遵守公共场所禁止吸烟的法规，带头不吸烟，拒绝二手烟。
三、在各类活动及各种场合中主动不敬烟，不接受敬烟。
四、积极投入到戒烟活动中，增强戒烟意识。
五、积极宣传吸烟有害健康的常识，规劝父母及亲朋好友拒绝烟草，珍爱生命。
六、加强体育锻炼，培养健康的身体和健全的人格，提高自身素质。
同学们，让我们携起手来，抵制烟草，远离香烟，()形成健康的学习和生活风气，为创建绿色、健康、和谐、充满生命活力的校园而共同努力吧！
中学生禁烟倡议书篇六
各位员工：
众所周知，吸烟严重危害吸烟者的`生命，二手烟同样可以致命。中国目前有超过3亿吸烟者，每年死于烟草相关疾病的人数超过100万，因为暴露于二手烟而死亡的人数每年超过10万同时，卫生部颁布《公共场所卫生管理条例实施细则》，并于20xx年5月1日起施行，其中第十八条明确规定“室内公共场所禁止吸烟”。 消除吸烟危害，已经成为当前世界性趋势和历史性潮流。我国也已有许多城市以政府的名义立法，相继颁布公共场所禁止吸烟的法律法规。向居民同志们提倡禁烟是完全反映时代的呼声，符合人们的利益、愿望和要求。 因此开展全面禁烟的任务就更加迫切，它关系到社会的精神文明建设，保证人们身心健康，对造就高素质人才都具有十分重大意义，也是势在必行的。所以公司决定：实行全厂禁烟，我们必须以身作则，当好模范，作好表率。
1.自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，从自身做起，在有“禁止吸烟”标志的场所不吸烟。
2.增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，提倡不吸烟，提倡互不敬烟。
3.如发现在禁止吸烟的场所内吸烟者，及时主动劝阻。
4.远离烟草，拒吸第一支烟；净化空气，保护环境卫生。
5.珍惜生命，崇尚文明生活；热爱生命，养成良好习惯。
6.爱健康，全民禁烟大行动。
亲爱的工友们，请响应我们的倡议，为了大家的身心健康，为了公司的财产安全，为了让大家能拥有一个良好的工作环境。让我们积极行动起来吧，拒绝烟草，珍爱生命，减少疾病，引领健康，为共创一个没有烟草危害的清新环境和和谐社会而努力！
人事行政办宣
中学生禁烟倡议书篇七
全体老师、同学们：
烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一。世界卫生组织已将烟草流行作为全球最严重的公共卫生问题列入重点控制领域。我国是世界上最大的`烟草生产国和消费国，吸烟者达3.5亿，被动吸烟人口达5.4亿，中国每天有xx人因吸烟而致病死亡，每年死于直接吸烟或被动吸烟的人数高达110万，惊人的数字值得我们警醒。
据统计我国约有1500万名青少年烟民，尝试吸烟的青少年不少于4000万。少年雄于世界则国雄于世界，中华民族的伟大复兴需要学生们拥有健康的体魄，风华正茂的天之骄子不应成为“被温水慢煮的青蛙”，为此我们向全校师生发出倡议，一起行动起来，倡导文明的新风，让教室、宿舍、操尝卫生间等所有场所不再乌烟瘴气，让烟蒂、烟盒在校园销声匿迹。
4.树立社会责任感和使命感，为无烟的和谐社会贡献力量。学校是文明建设的窗口，师生是文明精神的传播者，我们肩负着建设祖国的重托，更承载着一个民族振兴的光荣使命，让我们立即行动起来，为中华民族的未来，拒绝烟草，珍爱生命，倡导文明，共创一个没有烟草危害的清新的和谐校园，为构建和谐社会贡献力量。
中学生禁烟倡议书篇八
亲爱的同学们：
吸烟有害，烟草有毒，它严重威胁人类的\'健康。科学研究表明，每吸一支烟会使生命缩短10分钟。根据我国政府与世界卫生组织签署的《烟草控制框架公约》，我国于20xx年起，在所有室内公共场所和工作场所全面禁烟，并设置明显的禁烟标志。通过自身的戒烟，教育、带动学生自觉抵制烟草的诱惑。学校应积极倡导和帮助吸烟的师生戒烟，摒弃不健康的生活方式。
学校是学习知识的圣殿、传承文明的摇篮。共同营造一个绿色、洁净、文明的无烟校园环境，不仅有益于师生的身心健康，而且对全民族体质的增强和良好社会风尚的建立都具有深远的意义。为了提高校园文明水平，保障师生身体健康，树立和展现我校师生良好的精神面貌，我们应该坚决摒弃吸烟行为，创造文明、洁净、优美的校园环境。我们在此向全体大学生发出倡议：创建无烟校园，我们共同行动！
1、大力宣传禁烟知识，严格遵守国家和学校禁止吸烟的各项规定，倡导文明健康的生活习惯。
2、自觉从自身做起，争做戒烟先锋，自觉远离烟草，给身边的人创造一个健康的学习、生活和工作环境。
3、积极投身禁烟活动，对身边亲友和他人的吸烟行为及时进行友好的提醒和劝诫。
同学们，让我们一起携起手来，从我做起，从现在做起，追求文明、健康的生活方式，拒绝烟草！让学校各种公共场所不再“乌烟瘴气”，让烟草在校园销声匿迹，为创造一个清新、舒适的无烟校园共同努力，让我们的校园真正成为无烟校园，争做文明的“农大人”。
学校禁烟倡议书
烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一。世界卫生组织已将烟草流行作为全球最严重的公共卫生问题列入重点控制领域。
据统计我国约有1500万名青少年烟民，尝试吸烟的青少年不少于4000万。少年雄于世界则国雄于世界，中华民族的伟大复兴需要学生们拥有健康的体魄，风华正茂的天之骄子不应成为“被温水慢煮的青蛙”，为此我们向全校师生发出倡议，一起行动起来，倡导文明的新风，让教室、宿舍、操尝卫生间等所有场所不再乌烟瘴气，让烟蒂、烟盒在校园销声匿迹。
严禁在宿舍、教室、卫生间、餐厅、操场等校园公众场所吸烟，自觉远离烟草，倡导健康生活。
自觉维护自身良好形象，坦然拒绝别人的敬烟，如果看到他人吸烟，为了自己和大家的健康，请对其进行友好的提醒和劝诫。
主动参与禁烟，给身边同学创造健康、和谐的学习、生活和工作环境，同时更要积极参与禁烟工作，学习禁烟知识，让你的家人和同学、朋友明白吸烟的危害，让更多的人远离烟草。
学校是文明建设的窗口，师生是文明精神的传播者，我们肩负着建设祖国的重托，更承载着一个民族振兴的光荣使命，让我们立即行动起来，为中华民族的未来，拒绝烟草，珍爱生命，倡导文明，共创一个没有烟草危害的清新的和谐校园，为构建和谐社会贡献力量。
倡议人：
日期：
中学生禁烟倡议书篇九
烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一。世界卫生组织已将烟草流行作为全球最严重的公共卫生问题列入重点控制领域。我国是世界上最大的烟草生产国和消费国，吸烟者达3。5亿，被动吸烟人口达5。4亿，中国每天有xx人因吸烟而致病死亡，每年死于直接吸烟或被动吸烟的人数高达110万，惊人的数字值得我们警醒。
据统计我国约有1500万名青少年烟民，尝试吸烟的青少年不少于4000万。少年雄于世界则国雄于世界，中华民族的伟大复兴需要学生们拥有健康的体魄，为此我们向全校师生发出倡议，一起行动起来，倡导文明的新风，让教室、宿舍、操场、卫生间等所有场所不再乌烟瘴气，让烟蒂、烟盒在校园销声匿迹。
4.树立社会责任感和使命感，为无烟的和谐社会贡献力量。学校是文明建设的窗口，师生是文明精神的传播者，我们肩负着建设祖国的重托，更承载着一个民族振兴的光荣使命，让我们立即行动起来，为中华民族的未来，拒绝烟草，珍爱生命，倡导文明，共创一个没有烟草危害的清新的和谐校园，为构建和谐社会贡献力量。
关于禁烟倡议书模板合集八篇
禁烟倡议书模板合集八篇
有关禁烟倡议书模板九篇
禁烟倡议书模板汇总六篇
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