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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。我的第一次四年级篇一人生中总会遇到各种各样的事故，无论是大是小，都会给...
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我的第一次四年级篇一
人生中总会遇到各种各样的事故，无论是大是小，都会给我们带来不同程度的震惊和触动。回首我的生活中的第一次事故，那是在我高中时期的一个普通的夏日午后。我和几个好友骑着自行车去附近的一个湖边游玩，然而在返程的路上，不幸的事故突然发生了。
第二段：事故中的痛苦与教训
当时，我们几个人骑在一起，正欢快地聊天笑闹。路上的人不多，车辆也较为疏散，因此我们并没有太多的警觉和防备心理。正当我们准备左转一个路口时，我突然感到一阵强烈的冲击力，然后我失去了平衡，整个人狠狠地摔倒在地。疼痛几乎无法形容，我大声呼喊，吸引了路过的行人前来帮忙。事后经过检查，我右膝韧带严重受伤，需要长时间的康复。这次事故让我深刻明白事故的痛苦和教训。
第三段：事故中的反思与成长
事故带给我巨大的痛苦和伤害，但也不得不承认，这次事故给我带来了深刻的反思和成长。首先，我意识到自己平时对安全的重视程度远远不够，常常忽视危险的存在。其次，我以为年轻就意味着无敌，不会受伤，实际上，事故没有眼睛，不会选择性地伤害人。最重要的是，我认识到珍爱生命、妥善保护自己的重要性，也明白了把握每个机会为自己和他人创造安全环境的重要任务。这次事故让我从思想到行动上都有了巨大的成长。
第四段：避免事故的责任和方法
事故不仅给自己带来痛苦和困扰，更给家人和朋友带来担心和焦虑。为了避免再次发生类似的事故，我开始主动寻找事故的责任和方法。首先，我发现事故的责任主要在于自己对安全的忽视和过度自信。因此，我下定决心要做到每一次出行都提高警觉、增加安全措施，保护好自己。其次，我开始积极参加关于交通安全知识的学习和活动，提高自己的安全意识和应对能力。我意识到，安全问题是每个人的责任，不仅仅是个人的事情，更是整个社会的事情。
第五段：从事故中汲取的启示和希望
在经历了这次事故之后，我更加明确地认识到生命的可贵和健康的重要。我们每个人都应该以身作则，从小事做起，提高自身的安全意识，并积极将安全的知识传播给他人。只有这样，我们才能共同创造一个安全的社会环境。希望通过这次事故的教训，让更多的人能够关注并重视自身的安全，珍爱生命，尽力避免类似事故的发生。
总结：事故是我们生活中一个不可忽视的问题，任何一个人都有可能成为事故的受害者。我们应该从事故中汲取教训，更加重视自己和他人的安全，以身作则，传播安全知识。通过每个人的努力，我们可以共同创造一个更加安全的社会。让我们携手共同努力，为自己和他人的安全贡献力量。
我的第一次四年级篇二
人的一生中难免会有许多第一次，第一次学做饭，第一次得奖，第一次自己回家……这一个个第一次就像是夜空中闪烁的繁星，散发着别具一格的光芒；这一个个第一次就像一个个脚印，印在我成长的路上。在这众多的第一次中，唯有这个第一次让我至今记忆犹新。
记得那是四年级下册的时候，学校举行了以“我家的年俗”为主题的演讲比赛，老师把我和谭婧怡叫到办公室，经过一番pk，最终决定让我去参加这次的演讲比赛。老师的决定让我既兴奋又激动。于是我立马开始紧张地准备，每天放学去老师的办公室接受指导已经成为了我那段时间必备的“功课”。
一个星期后，演讲比赛开始了，共有12位比赛选手，按照抽的号次上场比赛。我是第七号，既不压轴也不打头阵，希望这个好的号码可以给我带来运气！“有请五号选手，六号选手请准备。”马上就要轮到我了，我的心一下子提到了嗓子眼。
“有请七号选手金钰上场！”主持人清晰的声音传来，我整理了一下衣服，忐忑不安地走上了舞台。“敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！我是四（2）班的金钰……”一时的紧张使我的大脑一片空白，握着话筒的手渗出了汗水。尤其是看着台下黑压压的`观众，我越发紧张，恨不得把话筒扔在地上。
这时，我无意间瞥到了班主任老师嘴角的那一抹微笑，从那抹微笑中，我看到了鼓励，看到了希望。我强迫自己镇定下来，既然参加了这个比赛，就绝不能给自己留下遗憾！时间一秒一秒的过去，我的演讲越来越流利，整个人也越来越从容，自信。台下，同学们纷纷鼓掌，评委席上，老师们频频点头。这时的我已经不再胆怯，紧张，整个舞台仿佛就是我的天下。“我的演讲完毕，谢谢大家！”随着一声结束语，全场响起暴风雨般的掌声。
经过“漫长”的等待，成绩终于出来了。当听到自己得了二等奖时，我高兴地跳了起来，真没想到第一次演讲就可以取得这么好的成绩！
从那以后，随着年龄的增长，我开始与舞台有了不解之缘。区演讲比赛，学校各种活动的主持，国旗下的讲话……其实这些，都要归功于那个“第一次”。
我的第一次四年级篇三
那天中午，我来到凤凰名城门口的车站等车，过了一会儿，来了一辆311路车，我便跟着人群了车。
来到车上以后，人挤的满满的，我只好站着。
到了市中心医院车站时，下去了一部分人，正好有个空位置，我听到售货员阿姨和蔼的对我说：“小朋友，这里有空位，你坐这里吧！正好也没人！ ” 我环顾四周，发现已经没有人再站着，我便坐了下去。
又过了几分钟，来到了另一个车站，没有一个人下去，这时，上来一个六七十岁的奶奶，因为车上没有位置了，那位奶奶只好站着。
当时，我想：要不要给奶奶让座？不让吧，对不起我胸前的红领巾，让吧，又怕别人说我图表扬……我就给自己打气：给老年人让座是每个少先队员的义务，我身位班里的副班长，又有什麽理由不给老年人让座呢？于是，经过几秒钟的思想斗争，我决定――给老奶奶让座！
我立马起身，对老奶奶说：“奶奶，您坐这里吧！我不坐了！”老奶奶慈祥地说：“小同学，谢谢你！”
“不用谢的！给老年人让座是我们每个少先队员的义务！”当时我得脸涨的通红通红的。
“这孩子真懂事！”一个大人说。
“标准的少先队员！”另一位叔叔也说。
…………
他们越说我越脸红，最后我便开心的笑了。因为这是我用实际行动换来的。
到了作文培训中心，我也开心地写起了作文……
我的第一次四年级篇四
在人生的道路上，有很多的第一次：有第一次叫妈妈、第一次做班干部、第一次学做饭。然而，我这些的第一次都已经成为过去式。现在我的第一次是——站在讲台叫同学们读书。
说起这事，也真愤怒的。班主任前几天说：“要语文课代表在每天读书的时候，带领同学们读书。”所以，今天的我就在上课铃响以后，就走上讲台叫我们班的同学拿本语文书出来读第一课“沁园春雪”居然没几个在读。读着读着又停了，后来我三番两次地叫他们读，叫了好多声都没有什么反应。幸亏我们班有位女同学好大声地读，他们才跟着读。在还没有上去叫他们读的.时候，我内心真的很挣扎，因为我从来都没有上过讲台叫他们读书，以前当课代表的时候，老师都没有这个要求，所以我很害怕、我的手也在颤抖，我想习惯成自然，慢慢地我就不害怕了。
这就是我的第一次，我想这样对于我而然也应该是好的吧，这样可以锻炼我的胆量、锻炼一下我个人的才能，让我变得更大胆！
我的第一次四年级篇五
我们每个人的人生中都有无数的第一次，这些第一次给了我们勇气，智慧，力量我们能从这些第一次里悟出很多的道理，能让我们在成长的道路上更坚定地走下去。
我也经历过很多第一次，就在这个暑假刚开始几天，我就又经历了一个第一次。
我练习跆拳道，我们跆拳道教练叫了几个已经放暑假的学生，一起去学校门口发传单，这可是我第一次发传单。
我和两个同学还有另一个教练和两个老婆婆一起去了我和那两个同学的学校门口发传单，我一想到就觉得会很尴尬。会不会遇到老师啊，会不会遇到同学啊，会不会遇到熟人啊可是，我还是到了校门口。还没有放学，先是放学前班，家长进去把孩子接出来，我从来不知道，因为我在读学前班的时候，这里还没有学前班呢。
很不幸，我想象的事还是发生了，我遇见了我的.英语老师，那时候，我手里还没有拿传单，英语老师和我聊了很久，这时，教练过来了，因为门开了，英语老师走了，我接过了传单，手足无措，不知道该怎么发。我不停地想办法掩饰我的不好意思。家长陆陆续续得出来了，我只好硬着头皮走上前，看了一眼别人，一点也没有不好意思，一张张传单从他们手里发出，于是，我也学着他们的样子，开始发传单。我发出去第一张，是一个五十几岁的女士，我给她讲解我们的跆拳道，我只觉得我的声音都在抖，终于讲完了，我都放松了不少。
接着，我又发出了下一张，又一张一张张传单在我手中发出，我突然觉得，发传单也不就这么回事嘛，没什么好尴尬的，我脸上挂着微笑，把传单一张张发出去，当时，我的心里高兴极了，我也不知道为什么。
过了一会儿，我的同学出现了，明明是放假，为什么她会出现在校门口呢。我并没有我想象的那么尴尬，只是很自然地和她打个招呼。对于这个表现，我自己也感到很惊讶，同时也为我这个表现感到高兴和自豪。
终于，学校里的学生都放完了，我的手臂在不知不觉中很酸了，但是，今天的收获是比任何一天都大的。我希望，以后能有多一点的机会，让我出去锻炼，在不知不觉中成长起来。
我的第一次四年级篇六
人有太多的第一次，第一次穿衣服，第一次走路，第一次……。
第一次是让人难忘的，是让人锻炼的机会，是一个大胆尝试的机会，第一次也很关键。
我最难忘的就是我第一次游泳，记得那是一个星晴六的下午，我到同学家里去玩，我推开们一看，只见有两个同学用气米筒打游泳圈，我知道他们要干什么了，一定去游泳。我也想去游泳，于是我们说做就做，我们三一人一个游泳圈。就到了游泳池。
到了以后，他们他们都扑通扑通跳了下去，可是我不敢下去，我气得直瞪脚，我感到体内有两个人在说话，一个说：“下去，下去……只有一米深，淹不死的，还有游泳圈呢”！另一个说：“不下去，不下去，你难道忘记老师和父母的忠告了吗？如果淹死了，英年早逝不是白白浪费了一条生命了吗？”
我内心正矛盾着，这时同学叫我快下去了，于是我什么也没想，扑通也跳了下去，不知怎么的，就是游不起来，他们看我这样，也过来教我，给我传授技艺，我学着他们的教导，在水里折腾了很久，才慢慢的游了起来，可是由于之前消耗了体力，已经不能再游了，不过我还是很高兴，因为我能游泳了，下一次再来吧！
这就是我游泳的第一次，我想有了第一次，我以后不会再恐惧水了，我希望我有很多难忘的有意义的第一次！
我的第一次四年级篇七
我十分激动，然后卷子袖子，跑到厨房那了件围裙套在自己身上说：“爸爸，我准备好了！”这时爸爸从冰箱拿一根黄瓜，三个鸡蛋，几根葱，告诉我，先教你做一道简单的菜。
炒菜的工作开始了，首先把黄瓜的皮削干净！我就用削皮刀，把黄瓜那件绿色的外套给拿走了。接着我用一把小菜刀，把黄瓜分成四份，再斜着切片。把黄瓜切成一小片一小片的。然后我拿出一个碗，拿着鸡蛋，在碗沿上轻轻的敲了一下，鸡蛋裂开一条小缝，我使劲往两边拨开，蛋黄和蛋青就跑到碗里去了。洗了葱，切成小段。
准备工作完成了，爸爸打开的燃气开关，放着锅，然后倒进一些油。等到油的温度烧起，我拿着葱段放进油里。用锅铲轻轻的翻动，再把蛋倒进去，再接下来把黄瓜倒进去，再用锅铲搅一搅，放进少许盐，再一直翻炒，过了十分钟左右，放进了鸡精调味。再焖一会儿。黄瓜炒鸡蛋做好了。
我闻着菜的香味。感觉今天这盘菜的香味更浓了。我开心的.笑了，爸爸在边上竖起大拇指，夸我今天真的很棒。我激动的说：“爸爸，我要学做更多好吃的菜，以后煮给你们吃。”
我的第一次四年级篇八
第一次踏破了零的荒芜，打下了一万的基础。第一次也许有辛酸，也许有苦涩，但却留下了永恒。
当我第一次面对挫折的时候，我选择了挑战。挑战面前那座严峻的高山，挑战别人眼角的轻蔑，挑战震荡耳膜的尖叫，挑战面临的.一切困难。我收拾起自怨自艾，也不再怨天尤人，背负起希望的行囊，向挫折挑战，我胜利了。第一次挫折后，我告诉自己：“我不怕！我会是第一！”
当我第一次遭受不幸的时候，我学会了坚强。我可以任泪水肆意流淌，我可以让伤心弥漫心房，然而我不能让自己停滞不前，不幸妄想拖住我前进的脚步，坚强扫除了不幸的阴影。地球每天在转，太阳日日常新，没有什么是真正的不幸。坚强的我笑看不幸，它早已逃得无影无踪。我告诉自己：“我会是第一！”
当我第一次面临抉择的时候，我走向了光明。也许退缩会很安逸，也许放弃会很保险，也许现实很阴暗，但尽管前路艰辛，希望渺茫，光辉遥远，我仍然选择了它。是为了证明光明存在于人间，为了实现我人生的目标，为了让生命留下一丝痕迹……我选择了，就不退缩，不后悔，不放弃。我告诉自己：“我会是第一！”
当我第一次获得成功的时候，我品尝到了喜悦。在经历了一番探索、努力、拼搏后获得的东西，才是属于自己的。也许成功微不足道，但对于我来说是战胜了自己。成功后，我用喜悦慰劳自己，用更深更远的目标勉励自己。成功会一步步更辉煌，而喜悦会一次次更甘甜。第一次的成功告诉我：“我能行！我会是第一！”
当我第一次失败的时候，我选择了继续；当我第一次关怀他人的时候，我收获了微笑;当我第一次懂得回报的时候，我看到了欣慰……太多的第一次如珍珠一颗颗串联，组成了我第一次闪光的生命。第一次是美好的，我在第一次中成长，第一次成为我生命中的永恒！
因为我坚信：我会是第一！于是，我在一次次的第一次中摔倒，然后艰难地站起，再摔，再站……因为我知道我会是第一！
感悟走过的日子，我终于明白：生命不能遗忘第一！
我的第一次四年级篇九
慢慢长大的日子总会遇到雨季，那么请站在摩天轮下仰望，等待它重新回到快乐和幸福的原点；那么请倾听空气中肖邦的旋律，忧伤，脆弱，但一定有充满了新的希望。爱纱擅长用细腻独特的笔触描绘我们的悲伤。家庭的烦恼、友谊的错失、梦想的追逐。我们应该学会坚强、学会成长、学会自律。
摩天轮下女孩稚嫩的脸上带着幸福的笑容，男孩宠溺的望着女孩，脸上却有淡淡的忧伤。“轩哥哥，姐姐叫我们在这等她，为什么他还不回来呢？”“小婷乖，姐姐只是。只是””只是什么啊！”叮咛~叮咛~一阵铃声打破了这时的尴尬气氛。
只见男孩借起电话，似乎听到了什么刺激的事，一时之间反应不过来，呆呆的愣在了那。”轩哥哥，你怎么了。轩哥哥。”“小婷等下哥哥带你去医院你不要哭哦！”“嗯！哥哥我可是‘奥特曼’的女儿诶，怎么会那么爱哭嘛”男孩听了只是淡淡一笑去还是掩饰不住脸上的忧伤。
医院
“浩轩你来了，小薰她。她”说着姑姑又哭了起来。“姑姑你怎么啦？小薰姐姐在哪里啊？为什么你要哭啊？”“小婷，唉唉”女孩奇怪的望着大家。突然有人问道：那位是浩熏的亲人？“”我我医生我们家小熏怎么了为什么会突然晕倒？“姑姑激动的说。”先不要那么激动，病人得的是白血病，如果不能找到合适的。“医生话还没说完姑姑就晕了过去。
20xx年12月5日姐姐去世。
想起姐姐曾经修长而纤细的手指在琴键上释放出魔法一般动人的音乐，曾经姐姐乌黑柔顺的头发因生命的消逝而一根根脱落：痛，感觉到心脏猛烈的收缩。
第一次我第一次知道了什么是痛。哥哥曾告诉我姐姐是去了另一个世界过着很幸福很幸福的生活。小时候的天真然我相信了那个”事实“长大后的成熟让我揭穿了那个谎言。
姐姐曾告诉我比别人多一点努力、多一点自律、多一点决心、多一点反省、多一点学习、多一点实践、多一点疯狂、多一点点就能创造奇迹！”
小时候的我不懂，现在的我却不想懂。姐姐的死是我的雨季，现在的成熟是我的原点。
我的第一次四年级篇十
31号一大早，妈妈对我说：“姚老师发信息来，让你下午去学校进行录音训练。”我听到这消息时，既有些兴奋又有些紧张，兴奋的是我也能去电台录音了，因为在这之前我们班也有同学去录过音，我好羡慕他们，好希望自己也有这么一次机会，没想到，这一天真的来了，我也能在那么多听众中展现自己了。紧张的是，因为这是我第一次播音给那么多人听，我怕自己出错。不管怎样，我还是期盼着正式录音的这天快点到来。
星期三，老师叫我们再一次去学校进行录音前的训练，并告诉我们明天就要去电台正式录音了，我高兴极了。第二天下午我早早地来到文广集团，心中一直忐忑不安，妈妈看出来了，不停地对我说，男子汉要胆大点，不用怕的。我们在大门口等了一会儿，姚老师和其他同学也到了，我们跟着老师陆陆续续地进入电台大厅，一进大厅让我感觉电台的宽广明亮，这时我的心也平静了不少。正在这时，姚老师对我们说：“因为芳芳老师这时有一档节目在做，我们在大厅等一下。”于是我们在大厅里参观了陈列的过去的摄像机和打字机，并拍照留恋。
我们在大厅优哉优哉地晃了近半个多小时，芳芳老师终于来了。芳芳老师带着我们来到四楼，我看到这里有很多的录音室，可每一个录音室都不是很大。芳芳老师把我们带到她的录音室，并帮我们调好话筒和音乐，我们开始正式录音了。看着同学们一个接一个轮流到话筒前朗读文稿，罗镇优表现最好，语速不紧不慢语调柔美，听了她的朗诵，我心中就像揣了一只小兔子似的——七上八下的，深怕自己读错或读不好，不过，当我坐到椅子上，对着话筒的时候，我感觉自己就像一个真正播音员一样，我尽量用轻松的声音朗读稿子，半个小时后，录音结束了，芳芳老师说：“你们可以去直播室拍照。”听到老师要带我们去直播室，紧张气氛立刻消失了，每个人脸上都洋溢了灿烂的笑容，神采奕奕地跟着老师往里进发了。进入直播室，同学们争先恐后地抢位子坐，试试耳机的声音，好像身临其境一般，有模有样的，姚老师把我们傻呼呼的样子全拍了下来，可爱极了。
这次录音活动让我懂得了许多，以前听收音机时，觉得播音员的工作很平凡，以为他们只要坐在椅子上拿着稿子读读就可以了，不需要什么技巧，只要普通话读的准，稿子读的流畅就行了，但经过今天的尝试，我知道我的想法错了，播音员其实也很辛苦，不但要控制语速，也要根据故事情节来调整音律，还要控制自己的情绪，留给听众最好的一面。我希望以后还有这种好机会来锻炼自己，让自己能成为优秀的播音员。
我的第一次四年级篇十一
每个人都有人生中的第一次，第一次或许是恐怖的；也许是开心的；也许是天生的……第一次虽然经验少，但得到的快乐、好奇却是甚多，所以说第一次在人生中起着一个培养作用。
小时候的第一次最为多，我第一次说话的时候老是将有关“g”的字说不清，经常把“给”说成“得”，“糕”说成“刀”，“饼干”说成“扁担”；因为一个字说不清，便引起一句话的混乱弄得大家都听不懂我说的话，还得让妈妈这个“翻译官”给她们翻译，有些亲人听熟了，便也懂我的话。所以说，这个第一次是开心搞笑的。
还有第一次一个人睡一张床，妈妈说我长大了，是小男子汉了，必须得独自睡觉，那时妈妈为我买了一张小床，也放在妈妈的大房间里，晚上我哭闹、抗议还想和爸妈睡一张床，但还是没闹过妈妈，自己一个人睡了，但头一直闷在被窝里，这个第一次是胆小的、害怕的。
长大了，第一次便都是有关生活的了，经验没那么少，而是十分开心；比如第一次旅游、第一次坐飞机……看这些便是锻炼自己，也是适应生活。过江最为印象深，那年暑假我在船上看着磅礴的江涛，那么壮观又享受着长江的凉风，真是让我怀念呀！
人生的第一次是难以估算的.，人生的旅途上还会有许多的第一次，所以最为好的事是将经历的第一次记下来。
我的第一次四年级篇十二
今天是星期天，下午要去学剑桥英语。听爸爸妈妈说，这次去绍兴，要我一个人去！天哪，怎么办啊！
时间在流逝，手表上的秒针和分针不停的转动着，一转眼的功夫，就已经十一时三十分了。
爸爸把我送到柯笛花园的车站，便走了。在人群中，我有点害怕，尽管以前我自己一个人也坐过车，但那是在柯桥，而且妈妈在目的地等着。
过了一会儿，一辆66路公交车开来了，我走了上去，刷了一次ic卡，赶紧找了位子坐下。我不知道我要坐到哪一站，只知道是咸亨大酒店对面的车站。
或许时间真的有长有短，坐在公交车上的，每过七八分钟就会看一下手表。我会不会坐过站，我会不会睡着，我会不会把卡丢了，可是我又没钱，我又如何下车，怎么回家，想着想着……我差点要喊出声音来了，恐惧，害怕一下子涌到了我的心头。
我不敢看车内，眼睛死死盯着窗外，怕错过了站点，窗外的一切景物在我面前也都是死气沉沉的，阴沉着脸。时间一点一点的爬过，窗外吹入的一阵阵凉风，让我那长时间紧握着的双手分开了。窗外的景物，我开始觉得熟悉起来，离咸亨大酒店的对面越来越近。我开始兴奋起来。啊，我马上就可以下车了。
车终于到站了。我又刷了一次卡，下了车，我慢慢地走。回忆着刚才车上的那段时间，那短短的一小时，就等于一个世纪，不过也真的让我难忘。
我想：这是第一次，下一次一定不会那么紧张了。
我的第一次四年级篇十三
20xx年8月15日，一年一度的“斗斗”杯大众跆拳道公开赛在宁波雅戈尔体育馆正式举行，这是我第一次参加的跆拳道比赛。
我代表宁波天一跆拳道馆，虽然别的队伍建立时间比我们要长久，但是我们道馆在这几年里取得了优异的成绩。我想：我也能取得优异的成绩的。
c场地81场我的比赛快开始了，我穿好护具，开始检录，进入场地，显示屏跳出“宁波天一郎佳炜”。我自信满满地走上场地，我仔细地打量了对手，他个子和我差不多高，腰上系着一根红带。心想：“我连红黑带都能打败，我还能怕你。”
比赛开始了，我们你来我往，互不相让，这时他突然来了一个后踢，打中了我的头，加了3分。0—3，我落后了。“老虎不发威，当我是病猫”我上去狠狠地踢上一脚，得了1分。在我一脚，他一脚中第一局的1分钟时间完了，中场休息半分钟。刘教练上来说：“在别人踢完，落地的时候你再上去踢他的头。”我边喝水边点头，很快半分钟时间像离弦的箭一样飞速溜走了。“不能再让他得分了，不然我就会输的.。”我想，“算了，拼了！”于是，我主动进攻，一个左踢一个右踢但没有踢中他。最后，他又一个下劈打中我的头，他又得了3分。我以1—6输掉了比赛。
我下了场，一下子蒙了，眼泪“哗哗”地从我的眼框流了下来。看着墙上“胜也爱你，败也爱你，不拼不爱你。”这才擦干眼泪。我明年一定再来。
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