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演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。我的大学我的梦...
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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本次选拔实行网上报名，请考生登录“高校专项计划报名系统”(点击进入)，按网上要求注册、填写各项申请信息、上传相关证明材料扫描件，打印、盖章并扫描上传申请表。
报名平台：高校专项计划报名系统
报名网址：/gxzxbm
报名时间：4月10日至4月30日24:00
网上报名注意事项：
本次报名无需邮寄申请材料，因此考生在上传申请材料(申请表格、获奖证书及相关证明材料)扫描件和中学、社会团体及专家个人在上传推荐材料扫描件时须确保电子文件清晰可读。
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在新学期开始之际，为了提高同学们的演讲技巧，以及增强同学们的实践经验，举办“”演讲比赛，为我院学子提供一个展示自我的舞台。
1、弘扬积极向上的校园文化生活，彰显当代大学生的魅力青春。
2、提高自身演讲应变能力，增强大学生实践经验。
马鞍山职业技术学院团委
马鞍山职业技术学院演讲与口才协会
11月09日
图书馆报告厅
（一）前期准备
1、外联工作
2、宣传工作
给各班班长召开会议并下发通知，制作并展示宣传板。
（二）活动流程策划
1、参赛对象：马鞍山职业技术学院全体学生
2、参赛要求：每系选出4名优胜选手。大赛一周前抽签决定演讲比赛上场顺序。（参赛队伍按可以制作演讲主题的ppt文件，配合演讲）。
3、奖项设置：冠军一名亚军二名季军三名
4、比赛流程：
1)、主持人介绍评委和参赛队，及大赛规则。
2)、主持人宣布比赛开始，进入第一环节。各参赛选手按抽签顺序上台进行主题演讲。每位参赛选手在ppt的配合下进行演讲。
3)、评委点评，评委根据参赛选手表现给出该参赛选手得分。
4)、主持人宣布参赛选手排名，并宣布进入第二环节。各参赛选手按排名上场抽取题目，进行即兴演讲。评委给各个参赛选手进行点评，确定前三名得主。
5)、主持人宣布最后得分及排名。
6)、主持人宣布比赛结束。
组织部：邀请评委与嘉宾，编写主持人串词，向各系下发通知，完成赛后通讯稿。
副会长：负责完成整体策划书，抽签分组工作，题目设置安排，及场上计分工作。
宣传部：负责参赛队伍有序上场及设备管理和宣传工作
各部门各司其职，相互配合，活动结束后全体部员共同进行会场打扫及清理工作。
经费预算：奖品80元
饮用水20元
证书50元
本次比赛采用10分制，保留小数点后一位，去掉一个最高分，去掉一个最低分，取平均分为选手最后得分。评分要求如下：
1、ppt制作技术与质量，主题突出……1.0
2、演讲语音标准，有一定技巧……2.0
3、演讲者对演讲内容的领悟及感情的投入……2.5
4、应变能力，临场发挥思路清晰……1.0
5、个人形象，服装得体……0.5
6、与观众产生共鸣，整体效果……1.0
7、综合表现……2.0
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初进大学，我怀着一种既茫然又欣喜的情绪迈进了大学。当初我们的誓言，此刻似乎慢慢在淡忘。我不后悔，我所属院校。
军训生活让我们感受到苦与乐，不怨阳光的炎热，训练量大。我们只在意军训之乐。也许他它我们无法忘怀，将伴随我们的成长。也许这就是踏入大学的第一步，也许这就是我们的新起跑线，将从那里开始。我们无法忘记那激昂有势的歌声，那强而有力的脚步声，那坚持到底，不认输的精神。骄傲的说：“我就是一名准大学生”。
在过去，我们的青春如霓虹灯般绚烂，却逃但是那繁华背后的落寞，从懂得什么是微笑背后的忧伤那一刻起，我们便踏上那条名叫“青春”的未知路。我们站在时光的河岸，细数成长的感伤，那一片碧草茵茵的田园，有多少梦在露水中绽放！令我忍不。
大一，是一个奔跑的岁月。它不再像高中那样三点一线了，课余时间要比上课的时间多，为了赶走无聊，我们就不得不到处奔跑，参加学生会，社团，来丰富我们的大学生活。奔跑中我们会接触更多的人、本没有接触过的东西、还能够接触社会。因此在这个奔跑的岁月里我们也在不断的成长，不断丰富自我。
我渴望做自己想要做的一切，我期望我的思绪能无边无际的“闯荡”，我期盼我的身体能在广阔的空间里自由的翱翔，然而在这大学里，我就能够实现我青春的梦想!我的大学，我做主！我的青春，我感受！
们的回忆里，那是一个属于洒脱青春的。
人生该如蜡烛一样，从顶燃到底，一向都是光明的。这是我开往信息学院的公交车回想起一代文学家，革命家萧楚女先生的话。那一刻，似乎所有的阴霾都消失的无影无综。它就像撕破也的唇的第一缕阳光，瞬间的光芒刺痛了早已麻木的神经。由衷地我爱上了那一瞬间的晕眩，在那新鲜的空气中我听到心脏有力地跳动的声音。
我最后明白，每个人都有自己的天空，都有着一样的困惑，我不是飞翔的鸟儿。于是我重拾这支一度被搁置的笔，将那一个个充满活力的字组成篇章，我要在人生之路上谱写自己的篇章，我要在自己的舞台上展现自我。
是幻想，他永远让人感到迷茫，迷茫又仓皇，只想逃脱。当鸟儿迷失了飞翔的方向，那迟疑的翅膀仍持续着飞行的姿势，因为它明白，身下是万丈深渊。其实，大学就是一首歌，青春则是一部曲，跌宕起伏，或伤感，或欢喜，朦朦胧胧，却回味无穷。我们每个人都在很用心地诠释这首歌，谱写属于自己完美的那部曲。
度过大学，带着期望迈出大学、走向未来。
生活就是这样，即使在最艰难的时刻，我都不能停下前进的脚步，再难、再险，我们都要告诉自己——我还能够飞翔。
将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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主要招收边远、贫困、民族等地区县(含县级市)及县以下高中勤奋好学、成绩优良的农村学生。具体实施区域由各省(自治区、直辖市)确定，申请报考考生须同时具备以下条件：
1、符合统一高考报名条件;
3、本人具有户籍所在县高中连续3年学籍并实际就读。
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阳光通过窗口照进来，鸟儿在窗外飞来飞去，窗里的人正在认真的读书。
这里的人包括我，在这样的环境下，我们每天早早的，来到教室里默写课文，然后读书上课，有时候我也感到很乏味无趣。
但在这样的环境下，是什么让我坚持下去呢？是爱吗？是责任吗？是亲情吗？是穷吗？嗯，穷是一个原因，而更大更重要的原因，是因为我有个梦想“考上大学”！
窗外的鸟儿早已消失，而我们的朗读声也没有了，天空也开始下起了欢快的小雨，雨停了，出现了，明媚的彩虹！
加油吧！少年。
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我的大学我的梦
多少次梦中，站在天之涯守望那似海市蜃楼的宫殿，不知道那是在哪里，不知道那里有什么，只有清晰地记得那城堡名叫“大学”，执著的盼望，从未有过一丝改变。
“上帝总是眷顾着它的孩子”，我从梦中走出来，走到与梦中有着一样名字的地方，那就是大学，这里有着最熟悉的气息，却还有着更陌生的面孔。
好像某一天，早起的鸟儿背来了湿漉漉的黎明，精彩在瞬间被点燃。那个早晨，我们排着整齐的队伍来到操场，军训拉开了帷幕，开学以来的空白填满了色彩，我们随着教官铿锵有力的口号一点一点模仿着属于军人的庄严和神武，军训仿佛一剂兴奋剂，一下子注入我生活的每一个节拍，大学的第一堂课就给了我如此之多的感触，即使很累，但在激情的训练气氛中我还听到了内心愉悦的旋律。团结、坚持、毅力都不足以抒写我对军训的`感受，更重要的是我在其中延绵到大学生活的流光溢彩，久违的坦然和开心重新挂满天空。
在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有个阳光，这都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧！摆在我们面前的，新的老师，新的同学，新的旅途，新的梦幻，新的生命正在破土而出，面对这一切，我们该怎么办.由于现实的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，擦掉昔日的荣耀，拿上我们的曾经的利器，整装待发，新学期的目标是我们新的征途的开始！
我看到梦的方向渐渐清晰，生活也充实起来。每天迎着夺目的晨晖，开始井然有序，内容充实的一天。天真烂漫的我也开始描绘自己的人生，把所有的梦想都当作一种信仰，铭刻在大学的每一个角落。我的大学，每时每刻都有梦，每分每秒都在努力。我想把隽永的人生信条植于大学，找到自己的发光点，点缀我的大学我的梦。
梦想是我们通往成功的地图，只有付出了行动，迈出我们坚实的步伐，才能让我们到达成功的彼岸。确定我们的目标，就要为了他努力拼搏。志当存高远！我们要立长志不要常立志。
也许路还很长，会有困惑和迷茫，可是我捧着坚强的信念，对未知的前方不屈服，记得吗？只要用力呼吸，就会看见奇迹。不轻言放弃，否则就对不起自己，对不起这个一直逃不掉的梦，对不起这个想永远拥有的梦。我的大学是最绚烂的天空，有最美丽的云，有最明媚的阳光。
秋天的落叶开始飘零，我却已紧紧抓住大学的梦和憧憬。我的大学我的梦，是否梦想成真，我已不去想。因为梦都是美好的，我的大学也是美好的，说不出，道不尽，因为那是一个梦，一个摆在现实的梦―我的大学。
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尊敬的老师，亲爱的同学们，大家晚上好!我是来自。今天，我演讲的题目是《我的大学，我的梦!》。
也许中学时期就已经读到或者听到许许多多关于大学生活的信息，有人说大学生活绚丽多彩，也有人说大学生活是无聊的空洞、浪费青春。也许，说后者更多一些。是的，因为在大学里，有的人确实过得很充实、很开心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的净土。也有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自己想像的不一样，从此浑浑噩噩混日子，到最终醒悟的时候才猛然发觉，仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有自己宝贵的青春。然而，只有后悔大学混了几年的人，而不会有后悔上了大学的人。即使是那些在校时贬他的母校犹如人间地狱的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往会感慨万分，甚至泪流满面。不管你大学过得如何，至少你要时刻提醒自己:人生只有一个大学阶段。
在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有阳光，这都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧! 摆在我们面前的，是新的老师，新的同学，新的旅途，新的梦想，新的生命，面对这一切，我们该怎么办? 由于现实的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，擦掉昔日的荣耀，拿上我们的曾经的利器，整装待发，新学期的目标是我们新的征途的开始!
梦想是我们通往成功的地图，只有付出了行动，迈出我们坚实的步伐，才能让我们到达成功的彼岸。确定了我们的目标，就要为了他努力拼搏。志当存高远!我们要立长志而不是常立志。
人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于自己的天空。
历史的重任在肩，我们责无旁贷。我们一定会勇敢地挑起肩上的责任，虽然前方会有巨浪滔天，但是也会有长虹贯日!让我们拿出“吹尽狂沙始到金”的毅力，拿出“直挂云帆济沧海”的勇气，去迎接人生中的风风雨雨!“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，我坚信一分耕耘，一份收获，同学们，为了让我们过的更充实，为我们的人生中有闪光点，为了我们的生活，为了我们的命运, 为了我们的前途 !努力吧!拼搏吧!从今天开始，从现在开始，奋斗吧!! 让我们永远无怨无悔，问心无愧!
年后的今天，我们能够收获自己辛勤劳作换来的累累硕果。同学们，今天让我们在一起定下大学之约，让我们告别年少的轻狂，应承时代的使命，用青春诠释我们曾经的誓言!用汗水锻造我们明日的辉煌!
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我的大学我的梦
高俊凯
时光匆匆，当年我怀揣着梦想来到梦寐已久的大学；九年的寒窗苦读，九年的披荆斩棘承载了多少梦想与追求，跨进大学的那一霎那，我就坚信命运已经掌握在了自己的手中，要想拥有幸福，拥有成功，就得去耕耘去锻炼，去好好地把握自己，现在我已经进入了梦想的天堂，准备去创造属于我的明天，但是人生的不如意十有八九，进入大学后我才发现这里没有了初中老师那手把手的教导；没有画地为牢的学习任务；没有少儿时期学而优则奖的虚荣；更没有父母每日不停地唠叨与督促，这里有的是更多自由自主的时间，有的是来自四面八方志同道合者交流的空间，于是很多同学把放松当成了放纵，在大学里虚度年华，眼睁睁地看着时间悄然流逝却毫无知觉，突然我发现美好的梦想失真了，变味了，我迷茫了，这难道就是我的大学生活吗，这就是承载着我所有梦想和发生那个放飞梦想的地方吗？于是我便像失去了方向一样感觉前方一片黑暗，就这样一天一天地熬着，与时间擦肩而过。在大学里除了学习，我们还应该学会做人、学会做事、学会思考，学会说话，用什么形式说话比说什么话都重要，做到独立自主、自食其力，凡事都要靠自己，不要有太多的依赖性，平时我们还应多与同学老师交流，学习他们身上的优点，常言道：以人为镜，方知得失，向优秀的人看齐才能发现自身的缺点，这将为我们以后走向社会提供很大的帮助。
在大学里当我们看到那些富二代、高富帅拥有自己的奔驰宝马别墅金塔现金时，或许也抱怨过自己的出身贫寒，埋怨过父母的无能，为自己的贫困感到自卑和压抑，后来我看到了全国道德模范刘霆做的资深报告后，我明白了物质上的贫乏并不是贫困，精神上的匮乏那才是真正的贫困，所以不要埋怨你的出生，也不要抱怨你的家庭，贫困生并不是一个让人感到自卑的身份而是一个让人发奋的理由，所以我们要做到感恩立德明礼修身，我们要铭记父母的亲情，常念老师的恩情，深怀同学的感情，要把感恩的思想贯穿于日常的学习和生活中，贯穿于文明建设、学风建设以及和谐校园建设的实践中，要树立远大的理想，人无远虑必有近忧，我们要把通往理想路上的目标分开完成，古人云不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海，所以我们必须脚踏实地一步一步地向前走，打个比喻，人生若为棋，我便为卒，行动虽慢，可谁见我后退一步？人生的机遇总是留给那些已经准备好的\'人的，相信自己，我们腾飞的希望就在我们的手中，就在我们的脚下，努力吧！
岁月可以使皮肤起皱而失去热情，我们现在还很年轻，年轻就是资本，我们不应该把资本浪费在网吧里。我们应该拿出青春的热情、尝试的运气，用心去实践，让梦想更完美，等到某一天我们再回首往事时，不会因为虚度年华而后悔，不会因为知识的缺失而懊恼，我们拥有的是充实、饱满飞扬的青春，到那时才叫我的大学梦想完美无缺。
大学的三年时光一挥而过，稍不注意就悄然离去，带走的是思念，留下的是回忆，在大学里拥有的不要忘记，得到的更要珍惜，带着父母的希望来完成自己最后的学业，不是来这里整天上网通宵、花前月下的。当自己潇洒地吃喝玩乐时可曾想过所花的钱都是父母的血汗钱，要知道花钱容易挣钱难啊！
我所追求的，更需我去创造！
山西林业职业技术学院
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
