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演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。高中青春演讲稿分钟篇一亲爱的老师、同学们：大家好！一座桥梁，而我们则...
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。
高中青春演讲稿分钟篇一
亲爱的老师、同学们：
大家好！
一座桥梁，而我们则是这座桥梁的设计师，我们的任务就是把青春用一根根柱子把它支架起来，不让它坍塌，每一个人都有责任去维护自己的那一座桥梁！有人说，青春像野草，不屈不饶，顽强而又固执，像一名士兵，在别人的眼里一文不值。
有人说，青春像铺路石，只要你肯付出努力，它可能就是那颗沉睡的宝石，像丑小鸭一样，是金子总会发光的；有人又说，青春的本质就是一块宝石，虽然它看起来闪闪发亮，但倘若它不坚持，总有一天会贬值，连铺路石都不如。
青春是宝贵的，与其在家打游戏浪费时间，倒不如去郊游，读万卷书不如走万里路，去增强体质收获知识。青春需要充实，需要灌溉，需要呵护，需要耐心和爱心。青春是的价值是通过自己的劳动创造出来的`！只要我们坚信青春是宝贵的，努力的善待自己的青春，青春就会因我们而闪闪发光！
高中青春演讲稿分钟篇二
大家好！
有进步的喜悦，也有后退的痛苦；有成功的泪水，也有失败的回忆，在这两年间，我们曾经哭过、笑过，也曾努力过，拼搏过。而这一切的一切，都已经成为一盏明灯，照亮着我们的人生之路。而我们，也在这些难忘的经历中不断地进步，不断地成长。记得刚迈进学校大门时，我们还都只是没有长大的孩子，正是这两年的高中生活，使我们的人生更加精彩。在学校“让标准成为习惯”理念的的教育下，我们逐渐养成了良好的生活、学习习惯，在老师的辛勤教导和同学们的互相帮助下，我们一点一点地取得进步，我们学会了生活，学会了做人，也学会了自立、自强，同时，新中的那份梦想渐渐清晰起来。
每个人都应该有梦想。果戈里曾说：“青春之所以幸福就是因为他有前途。”我们的前途正是来源于梦想，在这青春之年，我们有着对未来的憧憬，有着丰富的想象与饱满的\'情绪，我们充满着激情，充满着希望，充满着斗志，充满着力量，每当我们梦想未来的幸福时，我们都会无限地向往，我们总认为自己前途无量，为实现梦想，为让自己有一个无悔的青春，就需要树立远大的志向，通过无限的拼搏，奋斗，冲刺，让自己青春无悔！
xxx在年少时就立志救国，献身革命，“指点江山，激扬文字，粪土当年万户侯”，李大钊在青春之年就立下誓言，解放民族。“一青春之我，创建青春之中国。”现在，我们同样有这份追梦的动力，有这份追求的激情，那就让我们用这份动力与激情，在此立下远大的志向，为自己的人生书写一篇美丽的篇章！
三十年跋山涉水，从不放弃的坚持，用“铁人”王进喜与天斗，与地斗，与恶劣环境斗的坚定信念与坚强不屈，用拳王阿里不畏失败，沉着面对摧折的冷静，用牛顿般的勤奋，去拼搏我们的青春，闪耀无比的辉煌。
我的演讲完毕，谢谢大家！
高中青春演讲稿分钟篇三
尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：
大家好！
今天我演讲的题目是《放飞理想，青春无悔》。
在这片年轻的战场上，我们渴望成功，追求成功，努力成为战场上的胜利者。那么，什么是成功的武器呢？是我们意气风发的年龄，是“立志聪敏修身报国”的理想和信念。请记住汪国真先生忘记的一句话：没有比脚白眉林的路，没有比人更高的山上！用青春的热血，给自己，树起一个高远的目标吧！不仅是为了争取几次成功，更是为了追求纯粹境界。目标实现了，即是成功，目标实现不了，亦是充实和经验。
在这片年轻的战场上，下用除了成为美丽光环下的胜利者，我们更要成为一名真正的强者！然而这又谈何容易！（稍停）即使理想无比坚定，也会有脆弱，动摇的时候。面对学习成绩的升高，我，也曾心力交瘁过。（渐强）我彷徨过，动摇过，甚至，想过放弃！（慢）然而，当宿舍的电话铃声响起的时候，当妈妈用她那依然温柔的声音喊我的时候，我的心坚定了。我想起了父母的期望，老师的鼓励，同学的信任——还有什么理由再消沉下去呢？于是，我又重新拾起那早先最初的梦想和志向！（停顿）人生无志，就如船行无舵。古人常讲“三军可以夺帅，匹夫不可夺志”“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志”（停顿）聂荣臻年少时立下“为中华之崛起而读书”的大志，为人民做出了巨大贡献。
在这片年轻的战场上，我们从不惧失败。因为年轻没有失败，初出茅庐又有什么不可以！（停顿）就在去年，刚刚跨入高中校门的我，我没有一蹶不振。因为人的生命好似洪水奔腾，不遇到岛屿和暗礁，怎能激起美丽动人的浪花！。只要理想还在，只要志气还在，我们仍可以重新出发，我们仍是这年轻的.战场上的精锐部队战士！
此时此刻，我的耳边又回荡起那首年轻的主力部队：“今天我终于昨天站上这年轻的战场，请你为我骄傲为我鼓掌，今天我将要走上即将这挑战的远方，我要让这世界为我激荡”！
年轻的朋友们，你准备好了吗？准备去迎接那片没有却只有激情与梦想的战场了吗？那么，就让我们携起手来，共同出发，让青春飞扬，让理想飞扬，成为那战场上理想和志气的战士吧！
高中青春演讲稿分钟篇四
“看蔚蓝的天空，有幸福的彩虹
是属于你和我，编织的梦……
刚开始记事时，看着爸爸在看《对话》节目，那些老板好不威风，我小脑瓜不停的转啊转。突然，冒出一个想法：长大了，我干脆做一个全球跨国公司的老板吧？这样就可以有好多好多的钱，买很大很大的房子，一定很安逸！我为这个想法高兴得手舞足蹈。直到上学后，才明白”梦想“不是”空想“，而是要脚踏实地努力学习才可能实现。这个梦想，不，空想也被我渐渐淡忘。
直到小学三年级，我再也没提过。可到了四年级，这种情况结束了。
那一年，我迷上了杂志《知音漫客》。看着一幅幅超美型的图，让我羡慕无比，于是我开始常在纸上涂涂画画，以漫画家小松为目标，开始我的漫画生涯。刚开始，我画出来的，那可真是”冬天卖蜡——寒酸“。真是难看极了！后来，慢慢的我画得也像模像样了，也敢对别人说”这是我画的“了。在这个过程中，我经历了多少改变呐！光是画风，就从”大眼mm“，到”五官匀称“，现在，只有人物”七头身“这个定理还没攻克了。
也许，长大后我不能当上漫画家，但它永远是我的梦想，永不改变！
我相信：穿越绝望坚定地翱翔，展放无限的笑容，青春梦想属于你和我。
谢谢大家。
高中青春演讲稿分钟篇五
友爱的老师、同学们：
大家好!
不知从何时起，我便养成了在自习课看天空，在每个忙里偷闲的日子里细数青春的葱郁岁月，感念全部不曾遗忘的纯真。
记忆里骑单车的少年，侧脸倔强的线条瞬间溶化在流质的夕阳里。任裹狭着强大气流的台风咆哮着淹没了身后成片的芦苇。还有那坐在秋千架上裙裾摇曳的落寞侧影，粉嫩的花颜在发侧落落繁华，路过的风在唇边留下灼痛的错觉。这些都是记忆中最美的时间。
坐在操场上，轻嗅那迎面而来的风，那风中的浓郁草香，绚丽的朝阳，掺杂着新翻的泥土气息，想起了那个牵我手奔跑在绿草上，白篱笆边的女孩子，甜蜜的笑挂在嘴边，轻快如振翅的蝶，当青春的记忆消逝在来路上时，我才明白越长大越孤独，没有谁能永久陪着谁。
我从来没有轻视过那些文字突然给我带来的震撼。那一刻我才明白，原来，始终都是我们在迟疑，始终都是那么软弱。以前，我始终拙劣的.认为青春是藏在春天里，看不见，便无法感知因为时间的消逝，所以我们被滞留在最终的最终。
我们应当用无尽的挫折来磨平我们的锐角，渐渐圆滑，渐渐成熟。青春是叛逆的，却布满着热血;青春是疯狂的，却富有激情;青春是执拗的，却总是沐浴着阳光。每个人都有不同的标准，所以青春才如此绚丽多彩，只有自己带着怀疑迈开脚步，跟着时钟悦耳的“滴答”声去大胆查找，切身体会，方可知其中的奥妙。
这一路，时有鸟语花香，亦有弯路荆棘侵扰。或许你会感到疲乏不堪，或许你被刺的鲜血淋漓，或许你会觉得苦不堪言。但千万不要放弃，阳光是那么好，时间是那么早。只要你咬紧牙关，奋力披荆斩棘，前方等待你必定会是绿草如茵。累了，有长着青苔的石块给你休息。渴了，有甘甜的清露伴你啜饮。
青春是一扇铺满落叶的门，打开了就再未合的住。成长是一段路程，沧海桑田般拥有，假如地老天荒得太早，我们与青春是否还来得及道别?所以我们应当以青春为骨，努力为翼，在广袤的天空中越飞越高，越飞越远。
只要英勇，只要努力，明天才会变得更加美妙，别再留恋已逝的过去，展望将来，给自己一份无悔的青春吧!
感谢大家!
高中青春演讲稿分钟篇六
敬爱的同学们：
青春就像一张画纸，等待我们用生活的画笔来描绘，酸，甜，苦，辣则是描绘美妙图画的颜料，在青春的画卷上画出精彩的人生。
青春就像一张唱片，等待我们用亲身感受来试听，苦痛，辛酸，欣慰，兴奋则是试听青春唱片的耳线，在新的唱片中，试听出悠美的青春旋律。
青春就像一张拼图，等待我们用聪慧与才智来构思，辛苦，枯燥，不懈努力则是构思拼图的灵感，在青春的拼图中，构思出美妙的将来。
青春就像一条跑道，等待我们用强壮的体魄与时间赛跑，汗水，泪水，努力奋斗，坚持不懈则是我们向前进的动力，在青春的.跑道上，跑出完备的人生。
青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳动着奔腾的节奏，才智弹奏着美丽的旋律!青春用它火一样的热忱，全身心地投入。
青春是绚烂的夜空，如同月色般漂亮的理想，也有数不清的幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮比夜空的月亮更刺眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春的星星比夜空的星星更亮。
青春是一条山路，它时而呈现青春盎然的图景，时而滋长浸满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光肯定是绚丽的!
有人说：青春是人生中最美妙，最绚丽但又是最短暂的。青春就像与时间赛跑，在人生的起跑线上，时间是我们最大的竞争对手，它不会等待我们。当人生的哨声吹时，时间飞逝，赶上它是不行能了，只有奋力去追逐，跌倒了，没关系，爬起来，接着跑。时间不会停下来，因为青春一去不复返。时间不会倒流，因为青春对每个人只有一次。
同学们，挚友们，青春是一笔不耐花销的财宝，请你千万不要徘徊，不要迷茫，也不要随意的挥霍、虚度。时间匆忙如流水，岁月如流不复回。不要拿青春去赌明天，须牢记：上帝永不抛掷色子，就让我们珍惜青春，珍视自己，在青春的岁月里扬起你志向的风帆，驶向你辉煌的明天!拼搏吧，用火一样的热忱去拼搏，全身心的投入，尽情的打拼，使青春的火焰更高、让青春的花儿更艳。
高中青春演讲稿分钟篇七
尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：
大家好！
我叫xxx，很高兴今天可以站在这里和大家一起讨论青春这个话题，下面我为大家同学们演讲的试题是“拼搏，让青春无悔”。
青春是人生数条洒满阳光的风景，是智慧一首用满腔热情和智慧唱响的赞歌。
人世间除了有许多东西失去了还可以得到，惟有青春一去不复返，所谓“人生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪”，说的就是它。
也许平淡无奇的世界使你孤寂和落寞，周而复始的生活鼓点让你倍感烦躁和无聊。但蓦然之间，你发现在春花梳钩风轻的春光中，一切都像是透明的，而感到一种超然的力量在心底滋生；也许你为时光的悄然流逝而感到苦闷与无奈，可当你沉浸于茫茫书海，真实而独特地度过青春的每一分钟，你就会实在青春原来是那般美好！
我非常欣赏《烈火青春》里面的这段话：让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天边，用所有热情预支时间，让年轻的梦没有终点！我认为，青春就应该燃烧，发出亮光才能体现生命的价值。
曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，一个国家、一个部族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那么现在就是我们努力实现梦想的\'时候。纵使艰难险阻，也要努力前行；追求卓越，释放青春能量，点燃青梦想。
年轻的朋友，让我们高举爱国旗帜，继承前人开创的事业，在改革开放势如破竹的强国富民之路上高歌猛进；让我们的青春之火，德武雷瓦在二十一世纪的挑战中剪影；让我们的拳拳爱国之心，在共创祖国辉煌自立自强的征程中闪耀夺目的光彩；让我们用拼搏向梦想靠近，实现梦想让青春无悔！
我的演讲奥尔奈，谢谢大家！
高中青春演讲稿分钟篇八
亲爱的教师们，亲爱的学生们：
大家好！
青春是一封信，团结在一起是完善的，青春是一张纸条，合作在一起是美妙的；青春是画画，专心画画才是本质。漫漫成长路，请留下一个无悔的青春。
十年寒窗苦读，收获了学问、友情、欢快和苦涩的泪水，点缀着我们漂亮的青春。我所想象的青春，布满了欢快、喜悦、感动、苦痛、挫折和挫折。我不喜爱青春全部的欢乐，也不喜爱青春全部的哀痛。我不喜爱青春的单一美，也不喜爱青春的单调丑。在我看来，只有苦乐参半才是青春和生命。
你可能对青春布满期盼，但每个人对青春的期盼是不一样的。或许你注意朋友，青春就是朋友，或许你注意运动，青春就是运动，或许你以学习为目的`，青春就是学习。就像一棵大树，人生有很多的枝条，童年是根，青春是主茎，那就谈将来吧。
童年是青春的雏形，青春是将来的原型。有些人可能没有童年，但仍旧有青春。一旦青春完毕，他们只能懊悔自己的晚年。所以，不要信任路漫漫其修远兮，不要信任有分支就有路。或许我最终胜利了，但是假如我失去了青春，我留下来懊悔，懊悔，失去了欢乐。
从今往后，好好把握青春，只为给将来留下回忆。
青春短暂，人生漫长。还在迟疑要不要给自己的青春画点什么？事实上，你已经开头写作了。
高中青春演讲稿分钟篇九
尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：
大家好！
不知从何时起，我又养成了在自习课看可看天空，在每个忙里偷闲的日子里面细数青春葱茏岁月，感念所有不曾遗忘的纯真。
记忆里骑单车的青年，摔倒了跑出去笑着哭，侧脸倔强的线条瞬间融化孩子气在流质的夕阳里。任裹狭着强大气流的台风呼啸着吞没了成片的芦苇。还有那坐在秋千架上裙裾摇曳的落寞侧影，粉嫩的花颜在发侧落落富庶，路过的风会在唇边留下灼痛的错觉。这些都是记忆中最美的时光。
坐在操场上，轻嗅那迎面而来的风，那风中的浓郁棒果，绚丽的朝阳，掺杂着新思维翻的泥土气息，想起了那个牵我手奔跑在绿草上，蓝篱笆边的女孩子，甜美的笑挂上在嘴边，轻盈如振翅的蝶，当青春的`记忆消失在来路上时，我才明白越长大越孤单，没有谁能无论如何陪着谁。
语文课，仍旧是我中意的学科之一，当语文老师最终讲出那位从三流高中走出来的北大生时，我却笑了，我从来没有轻视过那些文字突然给我带来的震撼。那一刻我才明白，原来，一直都是我们在犹豫，一直都是那么懦弱。以前，我一直拙劣的认为青春是藏在春天里，看不见，才无法感知因为时光的流逝，所以我们被过境在最后的最后。
正能量，小青春，我们应该用无尽的挫折来磨平我们的锐角，逐渐圆滑，逐渐成熟。青春是叛逆的，却充满着热血；青春是疯狂的，却富有激情；青春是执拗的，虽然总是沐浴着阳光。各个人都有不同的标准，所以青春才如此绚烂，只有自己带着大步疑惑迈开脚步，跟着时钟清脆的“滴答”声去大胆寻找，切身体会，方可知其中的奥妙。
这一路，时有鸟语花香，亦有弯路荆棘侵扰。
青春是一扇铺盖落叶的门，打开了就再未合的住。成长是一段路程，沧海桑田般拥有，如果地老天荒得太早，我们与青春是否依然但桓温来得及道别？所以我们应该以纯情为骨，努力为翼，在广袤的天空中越飞越高，越飞越远。
只要勇敢，只要努力，明天才会变得更加美好，别再留恋已逝的过去，展望未来，给自己一份无悔的青春吧！
高中青春演讲稿分钟篇十
大家好！
今天我演讲的题目是《放飞理想，青春无悔》。
在这片年轻的战场上，我们渴望成功，追求成功，努力成为战场上的胜利者。那么，什么是成功的武器呢？是我们风华正茂的年龄，是“立志博学修身报国”的理想和信念。请记住汪国真先生的一句话：没有比脚更长的路，没有比人更高的山！用青春的热血/给自己/树起一个高远的目标吧！不仅是为了争取一次成功，更是为了追求一种境界。目标实现了，即是成功，目标实现不了，亦是充实和经验。
在这片年轻的\'战场上，除了成为美丽光环下的胜利者，我们更要成为一名真正的强者！然而这又谈何容易！（稍停）即使理想无比坚定，也会有脆弱，动摇的时候。面对学习成绩的下降，我/也曾心力交瘁过。（渐强）我彷徨过，动摇过，甚至/想过放弃！（慢）然而，当宿舍的电话铃声响起的时候，当妈妈用她那依然温柔的声音喊我乳名的时候，我的心坚定了。我想起了父母的期望，老师的鼓励，同学的信任——还有什么理由再消沉下去呢？于是，我又重新拾起那最初的梦想和志向！（停顿）人生无志，就如船行无舵。古人常讲“三军可以夺帅，匹夫不可夺志”“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志”（停顿）周总理年少时立下“为中华之崛起而读书”的大志，为党和人民做出了巨大贡献。
在这片年轻的战场上，我们从不惧失败。因为年轻没有失败，年轻又有什么不可以！（停顿）就在去年，刚刚跨入高中校门的我，我没有一蹶不振。因为人的生命好似洪水奔腾，不遇到岛屿和暗礁，怎能激起美丽的浪花！。只要理想还在，只要志气还在，我们仍可以重新出发，我们仍是这年轻的战场上的战士！
此时此刻，我的耳边又回荡起那首年轻的战场：“今天我终于站上这年轻的战场，请你为我骄傲为我鼓掌，今天我将要走上这挑战的远方，我要让这世界为我激荡”！
年轻的朋友们，你准备好了吗？准备去迎接那片没有硝烟却只有激情与梦想的战场了吗？那么，就让我们携起手来，共同出发，让青春飞扬，让理想飞扬，成为那战场上理想和志气的战士吧！
高中青春演讲稿分钟篇十一
尊敬的老师，亲爱的同学们:
大家早上好，我是高一7班的xxx，我今天给大家演讲的题目是:成长路上花香满径
青春是一条小河，哗哗的向着前方奔去，永不停止，永无止境。
带上信念，拿着勇气，心存希望，怀揣梦想，青春的我们神采飞扬，朝气蓬勃。向着前方的光明，大踏步的前进。青春之树应该站在高高的悬崖峭壁上接受风血的洗礼，而不是在温室中懒洋洋的晒太阳。不经一番寒彻骨，怎的梅花扑鼻香风雨中，与寒流同呼吸，洗涤心灵的污浊，锻造坚定的\'心灵，才能长成参天大树，让青春成为无沿荒地最闪亮的一点。
青春有梦想。梦想是前进的方向，是茫茫黑暗中的那一点点星光。青春的你我拥有梦想，就一定要用现实的行动来逐步实现。理想的巅峰越高，就越会得到无限的充实，就会迸发出激情，就会成长。
青春有激情。激情是前进的动力，没有激情的青春是乏味的，有激情才有创造力。激情是一道闪电，带来了光明，使青春之光更加绚烂。
青春有智慧。帕斯卡尔有一句名言:人是一株会思考的、有思想的芦苇。青春如果不与思想结合，就会显得盲目和浮躁。善于思考，勤于思考，乐于思考，青春就会发出智慧的光芒。
青春有缺憾。世上没有完美的无可挑剔的事，青春亦是如此。第一次离开父母，第一次主宰自己，总会有不圆满。正因为不圆满，才多了一份不同的体验，多了一种美好的希冀。
青春是琴，要用心弹奏。青春没有理由垂头丧气，不论是好事还是坏事，都要抬头挺胸，斗志昂扬。
抬起头，天空中总有阴沉的日子，但只要心里有光，眼前就永远是炫目的太阳!
我的演讲到此结束，谢谢大家。
高中青春演讲稿分钟篇十二
大家晚上好！
我叫xxx，很高兴今天可以站在这里和大家一起讨论青春这个话题，下面我为大家演讲的题目是“拼搏，让青春无悔”。
青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响的赞歌。
人世间有许多东西失去了还可以得到，惟有青春一去不复返，所谓“人生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪”，说的就是它。
青春也是一种感觉，这种感觉，有时是平平淡淡中的一种温馨的享受，有时是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，天真纯洁的幻想，无忧无虑的日子，便汇集成一个灿烂的青春季节。
也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活节拍让你倍感烦躁和无聊。但蓦然之间，你发现在天蓝风轻的春光中，一切都像是透明的\'，而感到一种超然的力量在心底滋生；也许你为时光的悄然流逝而感到无助与无奈，可当你沉浸于茫茫书海，真实而丰富地度过青春的每一分钟，你就会觉得青春原来是那般美好！
我非常欣赏《烈火青春》里面的这段话：让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天边，用所有热情换回时间，让年轻的梦没有终点！我认为，青春就应该燃烧，发出亮光才能体现生命的价值。
曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，一个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那么现在就是我们努力实现梦想的时候。纵使艰难险阻，也要努力前行；追求卓越，释放青春能量，点燃青春梦想。
年轻的朋友，让我们高举爱国旗帜，继承前人开创的事业，在改革开放的强国富民之路上高歌猛进；让我们的青春之火，在二十一世纪的挑战中闪光；让我们的拳拳爱国之心，在共创祖国辉煌的征程中闪耀夺目的光彩；让我们用拼搏向梦想靠近，实现梦想让青春无悔！
我的演讲到此结束，谢谢大家！
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