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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧尊敬长辈国旗下讲话稿篇...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
尊敬长辈国旗下讲话稿篇一
尊敬的老师、同学们：
大家好！
尊老，顾名思义，就是尊敬老人。尊老自古以来就是中华民族的传统美德，
下头我
那就让我们多去帮忙那些生活不便，有困难的老人，用实际行动向老人们献上我们的一份心意，为自我的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，少让他们做那些本来应当是我们自我做的事，把好吃的让给他们，把趣味的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让老人。还比如：乘公车的时候主动让个座位，搀扶年迈的老人过马路，帮忙年迈老人搬东西等等。
这些都是我们很容易做到的事情，却体现了中华民族的优良传统。相信我们船小的每位师生都能从小事做起，在实际生活中做到尊老敬老。其实尊老、敬老、爱老、助老也绝不是老人节这一天的事，而是日常生活中时时刻刻的事。因为这是我们义不容辞的职责。
爱幼，顾名思义，就是关爱幼小。爱幼自古以来也是中华民族的传统美德，人们也一向把爱幼作为一种职责和行为规范。我相信大家都不陌生“孔融让梨”的故事，孔融四岁时，就明白让梨。上让哥哥，下让弟弟。
在这天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康，让我们共同祝愿天下所有的少年儿童都能健康、欢乐！
尊敬长辈国旗下讲话稿篇二
尊敬的老师，亲爱的同学：
大家好！
今天我的演讲主题是：尊老，我们要读懂那份爱！
从小我们就在父母的关爱中生活！在老师同学的帮助中成长。读懂爱，传递爱，让我们心灵有阳光照耀！
我很喜欢的故事：《猜猜我有多爱你》。其中有一个情节给我留下了深刻印象。小兔子对妈妈说“我爱你，一直到月亮那么高。”“噢，这真远，”兔子妈妈说说，“这非常远、非常远。”兔子妈妈把小兔子宝宝轻轻地放到了树叶铺成的床上，低下头来，亲亲它，祝它晚安。然后，它躺在小兔子的身边，小声地微笑着说：“我爱你，到月亮那么高，再——绕回来。”
是啊，母亲的爱太浓太厚，正如汪国真诗歌中写道：“我们也爱母亲，却和母亲爱我们不一。
我们的爱是溪流，母亲的爱是海洋。
岌岌草上的露珠，又圆又亮，那是太阳给予的光芒。
四月的日子，半是烂漫半是辉煌，那是春风走过的地方。
我们的欢乐，是母亲脸上的微笑。
我们的痛苦，是母亲眼里深深的忧伤。
我们可以走得很远很远，却总也走不出母亲心灵的广场。
我的成长，有母亲温暖的记录相伴，那些成长的碎片，妈妈都小心翼翼捡拾起来，从出生到现在。
第一次开口发音，第一次蹒跚学步，第一次掉乳牙，第一次生病，第一次上学……多姿多彩的第一次都在母亲的笔下开出了花。
让我懂得这些爱，将我的行为化作爱，传递一份温暖给他人。“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，让我们从今天做起，尊敬、关心、帮助身边的老人，说一句敬老话，读一本敬老书，做一件敬老事，“一个人做一点好事不难，难的是做一辈子好事”，让我们从生活的点点滴滴做起，做一名尊老敬老助老的文明礼貌公民！一声真心的问候，一句美好的祝福，一个灿烂的微笑，都是尊老的方式。在家里主动做点力所能及的家务活，做好自己的学业任务，这也是一种尊老的方式。
尊老爱幼，是中国的优秀传统美德。美德是一种习惯，需要从小播下真善美的种子培养！
因为我们身上肩负着国家的未来，国家需要我们如此，社会也需要我们如此。以博爱的心胸去对待他人，才是对尊老爱幼最好的诠释。只有这样我们才能改变现状，纵使我们还都年幼，但爱永远不分年龄。以爱去感化他人，为中华之复兴而贡献自己的一份力量。
尊敬长辈国旗下讲话稿篇三
尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家早上好!我今天国旗下演讲的内容是：《理解寂寞，尊敬老人》，我曾不喜欢面对老人，不喜欢面对一张沟壑纵横的脸，接受完老土的教育后，还得虚伪地说：\"我明白了!\"之所以如此，是因为中国几千年的传统已铭刻在心，让我无可奈何地遵循着。但奶奶的到来让我改变了看法。暑假，爸爸把奶奶接到家住，我热情地招呼她看电视、听音乐，她总是立在那里，不知所措;我给她说一些疯狂的、有趣的事，她也只会僵硬地微笑。几天下来，她还固执地遵循着节约、唠叨、早睡等过时习惯。
但，在与奶奶相处的日子里，我渐渐明白：老人一直生活在寂寞中，面对日新月异的生活，年迈的他们似乎无法跟上时代的步伐，只能看着我们被潮流冲得越来越远，若我们不念老人的恩情，不回头看看他们，他们只能一直孤独着。也许在场的我们抱怨过老人的唠叨，但那是他们表达关爱的方式。此时的我们，难道不该反思一下被爱已是一种幸运吗?我们也许抱怨过老人的古板，但那是他们历尽沧桑的沉淀。
此时，我们不该反省一下自己不谙世事的浮躁吗?我们也许抱怨过老人的固执，但那是一面折射出寂寞的镜子。此时，我们不该反省一下自己的疏忽和冷漠吗?老人们不被快节奏的生活接受，但他们只是希望被自己最亲最爱的人肯定，就像我们希望有人理解自己的叛逆一样。今天是重阳节，在这个传统的节日里，我站在这里呼吁大家尊敬老人，因为他们颠沛流离了几十年，是该安享晚年的时候了!
他们的青春在动乱中流逝，是该感受和平的时候了，他们养育子女，是该得到回报的时候了，因为在这个不传统的世界里，敬爱的老人们还得保持着纯真，苦守着寂寞，用他们传统的亲情给予我们不变的温暖。
所以，让我们一起理解老人的寂寞，尊敬老人的心灵，让那沟壑纵横的脸上浮现出久违的灿烂的笑容。
尊敬长辈国旗下讲话稿篇四
各位老师，同学们：
大家好！今天很高兴能够站在这里发表关于尊敬老人的演讲。（刚才我仔细听取了前面几位同学的发言，他们说的都很不错，但是我既然站在这里），我要发表一下我对于这个话题的看法。
要谈到尊敬老人，那么就不可避免的碰到一个概念上的问题，那就是什么是老人？平时我们在日常生活中只是泛泛的谈到老人这个概念，很少有人对这个含义作深入的挖掘。从《现代汉语词典》中我们知道，老人其实有两个方面的含义，一个是广义上的老人，一个是狭义上的老人，也就是我们平常所说的父母或祖父母。既然我们明确了老人的两个含义，那么我就从这两个方面陈述我的看法。
首先我谈一谈广义上的老人。我们为什么要尊重他们？不同的人有不同的看法。我的看法是老人已经为这个社会奉献了自己的青春和热情，甚至是鲜血。没有他们的辛勤努力就没有我们今天的幸福生活。举一个最近的例子吧，前两天我国著名的科学家、两弹一星功勋获得者钱学森先生去世了。消息传来，举国悲痛，我也对他的逝世感到万分的悲痛。在网上有许多网友建议要为他的逝世降半旗，并且得到了一致的拥护。在我国，降半旗是一种非常高的待遇，通常只有最高级的领导人去世才会享受这种待遇。为什么几乎所有的人都认为他应该享受这种待遇呢？因为他对我们国家的建设做出了重大的贡献。想当年，当祖国迫切需要他的时候，他毅然放弃了在美国舒适的生活和待遇回到了祖国。回国后，他又不计名利在艰苦的环境下为我国的“两弹一星”事业做出了重大的贡献。这才是国人认为他应该享受这种高规格待遇的原因。
当然并不是所有的老人都能够在有生之年为国家作出重大的贡献，但是贡献不分大小，他们都以自己的实际行动为我国的建设事业添砖加瓦，尊敬他们是我们的责任和义务。 那么我们应该怎样尊重他们呢？因为我们还是大学生，与社会接触的机会并不很多，所以我们只要做一些我们力所能及的事情就行了。比如说在公交车上主动为老年人让座。行为虽小，但是却能反映出我们的境界。
笔的金钱，高级的别墅。而是子女对他们的关心和爱护。有了这种关心和爱护，父母的心才会真正的得到安慰。这样也利于我们的父母健康长寿。
中国自古就以礼仪之邦闻名天下，孝字在古人的心里是被看得非常重的，所以自古以来中国不缺乏孝子。也有了许多千古流传的佳话。但是近来随着经济的发展，人们更加注重物质生活，从而使这种传统的孝道受到了很大的冲击。遗弃父母的现象逐渐增多，从而给社会带来了不稳定的因素。不过，现在我们也有孝顺老人的例子，比如说谢延信，这是可喜的现象。
同学们，不论是广义上的老人还是狭义上的老人都用他们的努力为我们营造了一个更好的环境，为我们创造了更好的生活，他们是永远值得我们尊重的人。有句话说得好，家家有老人，人人会变老。现在我们正值青年时期，尊敬老人的重任不久以后就会落到我们的肩上。让我们努力学习，为全天下的老人营造一个更好的环境！
尊敬长辈国旗下讲话稿篇五
尊敬的老师、同学们：
大家好！
记得孔子说过一句名言：“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”。可见敬老爱幼是中华民族的美德。社会也十分重视尊老爱幼。如建了许多所养老院和孤儿院，让那些老人能安享晚年，让那些被狠心的父母遗弃的孤儿都能过上正常人的生活，度过欢乐的童年。公交车上也专门为老弱病残异常准备了几个座位。电视里也经常播放一些好心的叔叔、阿姨们经过期望工程或者慈善机构捐款、捐物让失学的儿童重返学校……可是社会上也常常出现一些不尊老爱幼的现象。
他们都大了，谁都不愿养我这个老骨头，就只好来干这行了！”我气愤极了，大声说：“那可是犯法的！您能够去告他们呀！”“唉！都是自我的肉呀！……”没等老奶奶说完，我便插到：“他们那么对您，您还为为他们着想。”我一想，是呀！这一告，关系不就更糟了吗？不得以呀！还是算了吧！听了老奶奶的话，我带着几分怜惜悄悄的走了。
我边走边想着老奶奶的话，气愤极了，尊老爱幼本是中华民族的美德，可此刻有些人却已忘记，把老人当作一个包袱，或让老人独自一个人住，不理不睬。
尊敬长辈国旗下讲话稿篇六
同学们，我在这里呼吁大家：我们不能再这样冷漠了。人的一生有太多的人从自己的生命中经过，但是老人们的时间不多，他们和我们的接触比别人少了太多。在这个重阳节里，无论是自己的爷爷奶奶，还是身边的邻家老人。让我们在敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家早上好！
今天我在国旗下演讲的题目是：尊老、敬老、爱老昨天是农历九月初九，它是我们中华民族的一个传统节日——重阳节。在古时候，每年的这一天，人们都会登高山、佩茱萸、饮菊花酒，以求长寿。而现在，重阳节又叫老人节，是尊老、敬老、爱老的日子。关爱老人也是我们中华民族的传统美德。
敬老爱老助老是我们中华民族的传统美德，是先辈传承下来的宝贵精神财富。在我们源远流长、博大精深的传统文化中，重视人伦道德、讲究家庭和睦是我们文化传统中的精华，也是中华民族强大凝聚力与亲和力的具体体现。中国古代就有“卧冰求鲤”、“亲尝汤药”等24孝的故事。“老吾老以及人之老”成为做人的一个准则。人人都会老，家家有老人。尊重老人，实际上就是尊重我们自己！随着我国老年人口的急剧增多，维护老人，尊老敬老爱老这一中华民族几千年的美德更显得重要。
我们许多孩子是在爷爷奶奶外公外婆的呵护下长大的，是他们不怕苦累地在关心我们的一切：每天早晨，为我们准备丰盛的早餐；每天下午，准时地来接我们放学；半夜里，一次次地起床为我们盖被子；冬天里，为我们灌好暖暖的热水袋在今天这个属于他们的节日里，我想在庄严的国旗下向大家发出倡议：
1、早晨起床、放学归来，都主动向长辈问好；
2、尊敬长辈，听他们的话；有好吃的，先给爷爷奶奶吃；
3、帮爷爷、奶奶做力所能及的事，给他们捶捶背、揉揉肩。
4、乘坐公共汽车时，主动给老年人让座位等等。
亲爱的同学们，爷爷奶奶、爸爸妈妈辛辛苦苦养育我们长大，他们只希望我们身体健康、学业有成。因此，我们能够做的，便是认真学习、努力奋斗，用优异得成绩换取长辈们那沧桑的脸上欣慰的笑容。
在重阳节即将到来之际，请允许我代表全体师生祝普天下的老人健康长寿，平平安安！我们衷心的希望“尊老、敬老、爱老”的中华传统美德世代相传，永放光彩！谢谢！
尊敬长辈国旗下讲话稿篇七
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家早上好！
今天我国旗下演讲的题目是《尊老爱老，美德长存》！重阳节将至，倡导尊老爱老的文明号角即将吹响。我们中国是一个文明古国，有着五千多年的悠久的历史文化，是一个重孝道的国家，也是一个崇尚伦理道德的礼仪之邦。尊老是古代儒家思想的一个重要方面。尊老、爱老是中华传统美德的一种传承，一种延续，更是我们中华子孙无可推卸的责任。
《东方时空》栏目在去年做了一个非常有意义的调查，请问，你是否知道父母的生日？在10个小时内，有1840人投票，其中回答知道的大约占百分之69.都不知道的大约占百分之18，知道父母其中一位的大约占百分之12。说实话，看了这些数据，实在是有些刺眼，实在令人担忧。中国已经步入老龄化社会，进一步倡导尊老爱老的文化传统尤其显得必要。古人云：“乌鸟私情，愿乞终养”。在这个老龄化的社会中，孝敬父母尊敬老人是时代需要，也是社会的需要，更是青年人的义务。
前几天看到一个新闻，在威海市文登区一辆公共汽车上，一个老人坐公交车，刚投了一元钱，司机却让他下车，因为老人拿的东西漏水。老人说钱怎么办，司机说，钱投就投了。但是老人舍不得一块钱，不下车，最后没办法，脱了自己的衣服跪在公交车上擦车。如果当时你看到了这一幕，你会怎么做呢？你是否会替老人再投一块钱或者是递给老人一包纸巾。
试想，老人们为社会和家庭贡献了大半生，待到年长体弱时我们青年人还有什么理由不尊敬他们，不孝敬他们呢？只有尊老才能体现和谐社会的特色，体现一个有良知的品德高尚的人的本色。孝敬父母，尊敬老人，争当孝顺好儿女是构建和谐家庭、和谐社会的关键。尊老必须做到：对待家中老人不仅要从物质生活上给予赡养和照顾，还要精神上给老人长辈以体贴和安慰，不嫌弃老人和虐待老人；不仅要积极倡导敬老、尊老、助老的风尚，还要热心为老人办实事，办好事；特别在公共场所尽量为老人提供方便。让老人受到全社会的尊敬，感到社会的温暖。
花无重开日，人无再少年。总有一天我们也会成为老人。当你看见那街头蜷缩的身影，难道你会熟视无睹吗？当你听见空荡的屋里回荡的叹息，难道你不会感到心酸吗？当你看到那佝偻的身体还驮着硕大的箩筐，难道你不会生恻隐之心吗？这都是良知的觉悟，这都是心的呼唤，这都是最深处的回应。
只有我们大家都行动起来，尊老、敬老、爱老、助老，由此及彼、由我及你让它成为我们自然而然的行为。就在你献出爱心的同时，说不定我们的父母双亲也正在受到爱心的帮助。一份付出、力所能及，一点一滴，构成和谐的洪流，让父母的牵挂多一些安慰，让我们的生活多一些温馨。蓦然回首，当我们不再年轻之时，我们可以自豪地共享曾经亲手培栽的文明之花。
尊老爱老，让我们高举这把火炬，让每位老人都能绽放最灿烂的笑容。
我的演讲完毕。谢谢大家！
尊敬长辈国旗下讲话稿篇八
亲爱的老师们、同学们：
大家好！
我是__班的__，今天由我来给带来今天的演讲！今天我带来的演讲题目是“九九重阳，尊老、爱老”。
九月九日，重阳日，登高、赏菊、敬老人。繁忙的社会中，有这样一个让人缓下脚步，去高出放松下身心的节日真是非常难得的。当我们趁着节日，稍稍的从忙碌的生活中脱离出来的时候，是不是能看到些什么呢？在我们忙碌的进行着自己的生活的时候，在我们只顾着自己和学习的时候，我们身边已经有太多被忽视过去的东西了。我们繁忙的从他们身边走过，直到现在放慢了自己的脚步，我们才看到自己，已经很久没有回到他们的身边了！但是当我们再次回首的时候，他们却永远在我们的背后静静的等待着我们。等着我们回去的那一刻。
是啊，无论我们走了多久，走了多远，我们的根总是留在一个地方，我们即使已经这么久没有注意到，但我们心中，依然有那个归宿。
同学们，现在我们也已经是初中生了，我们的学习也或早或晚的开始变得忙碌起来，每天能看着同学们都在努力，我自己也会忍不住投入其中。这是一件好事，学习能让我们在人生的路上更加的前进。但是，在这样重要的节日里，我们也可以暂时缓一缓自己的脚步。去看看，我们身边被我们放在心底的老人们。在他们的心里，我们一直都是他们的骄傲，而我们，却将他们忽视了太久太久。
今年的重阳节快要到了，作为新时代的学生，我们也不能忘了这些优秀的节日！即使我们多日不见，即使我们已经有很久没有说过话了，但是请相信，他们一直都在等着我们回去，哪怕仅仅只是陪他们坐在家中看看他们喜欢的京剧，在平静的时间中静静的聊着生活，也是一种幸福。
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