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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。高中军训日记第一天篇一军训锻炼我们的身心，使我们的意志...
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
高中军训日记第一天篇一
军训锻炼我们的身心，使我们的意志增强。军训日记怎么写。看看下面的范文吧。
今天是我们迈入高中的第一天。尽管我们在这里至少已经度过了三年的美好时光,可在今天好像一切都是新的。新的老师,新的课本,新的教室,但愿也是新的开始。
怀着复杂的心情,我们迎来了新学期的军训。军“训”,军“训”没想到居然真的被“训”了一顿。军训的这第一“训”令我们终生难忘。
走进教室,老师说道:“欢迎大家来到高一(6)班,在今后的一年里,我们将拥有一个共同的名字,叫‘高一(6)班的学生’。因此我们中的任何一个人,包括我在内,在说到这个神圣的名字的时候,都要在前面加上‘我们’,或者‘咱们’的字样,叫‘我们高一(6)班’或者‘咱们高一(6)班’明白吗?”紧接着老师帮大家明确好了“集体”这个概念,并就行为规范十二条着重强调了“纪律”与“集体”四个字的含义。走进教室是这个大家庭的家庭成员,走出教室就不仅仅代表个人了,更代表一个整体,所以做任何事情都要步调一致,特别在军训期间。当老师问可否做到这一点时,大家都响亮的回答可以,但就在班主任把手机借给一个同学打个电话回家的工夫,就是那一刹那的时光,班里发生的事情却给我们这个“响亮的回答”一记响亮的耳光。
也许是习惯了初中生活,我们又是最后一个班级,看到前面四班的同学排队都排到食堂外面了,我以为要等很久便和同学去小店买了一瓶水和一包饼干当晚餐并且去宿舍打了电话。本以为这习以为常的举动不会有什么影响,可全班20位同学和我的“英雄所见”,使得20多份饭菜空摆,使得食堂工作人员的辛勤劳动付诸东流,使得军训第一天就给高一(6)班蒙羞,更使得班主任蒙羞,就连没有做错任何事情认真排队去吃饭的那些同学也脸上无光。
这一刻,我们前所未有的体会到了什么叫集体的荣誉。
是的,集体的荣誉!
集体高于一切!
集体的荣誉高于一切!
忽然想起,我已经在高中了!高中的第一天,高中军训的第一“训”,我们全班48位同学终于身临其境地知道了什么叫集体,什么叫步调一致!这是任何道德说教也换不来的。
感谢军训!
感谢军训的第一“训”!
xx年8月15日 星期三 天气：晴
今天我们刚刚来到乡村大世界的军训基地，这里绿树成荫，房子井然有序，唯一的缺点是我们被分到的房间墙上破了个大洞。张振涛把手放到墙上敲了敲，原来是木板制成的墙!
我被分到13号床，是在下铺，下铺不怎么好，灰尘多又热，但这些都不成问题。老雷(雷杰)被分到了10号床位，在上铺;小舟(陈小舟)和小兴(王兴鹏)分道了202号房，我们在倒数第三间房间，203号。
放好了行李，我们在一栋房子前集合了，那间房子似乎是领垃圾桶的地方。
等了几分钟，一位身材高大、浓眉大眼的军人迈着大步走到我们跟前，并自我介绍，他以后就是我们的教官了——李永宁教官!
晚上，班上几个人睡觉时让我们不要说话，但柳岸元和“舍长”在半夜还在不停地说话，烦!
8月16日 星期四 天气：晴
今天，我们顶着烈日在太阳底下训练，第一天的训练就这么艰苦，实在无法想象以后的几天会怎样!
李教官说今天主要练习的是站军姿和稍息。稍息动作我做了几次还不错，但站军姿上我就不行了，站了几个小时我就感到头昏、眼花。周围很多同学都有类似的症状，教官说，如果感到不舒服可以休息一下，我觉得应该是昨晚没睡好吧，就没有报告。
再训练了半个小时，我就感到手脚无力，一旁的同学见我“不行”了，帮我打了报告，教官领我去了医务室。医生说是中署，我大吃一惊——怎么会中署呢?医生说：“今天气温40多度，不中暑才怪。”
第一天就这样……悲催。
换上军服，带上军帽，看看镜中雄纠纠气昂昂的自己，心中欢欣无比。迎着早上习习的凉风来到学校，对军训，有一种莫明的向往。
军训终于开始了!
我的天!!!淋漓的汗水洗去了曾经的兴奋，疲软的手脚，谋划着酸痛的阴谋。懒惰的后羿呀!当初为什么不把这第十个太阳一并射下?现在它正得意洋洋地狞笑在我们的头顶上，用它恶毒的热量，将我们晾成新鲜的木乃伊。
接下来发生的事我知道却又不知道，经历过又像没有经历过，到现在写本文时，摸着摔伤的手才勐然醒悟：噢，原来我有了有生以来第一次晕倒!
军训苦不苦?苦!军训累不累?累!不军训好吗?好!
如今的我们都是一把把雏剑，只有用军训的磨刀石才能将我们磨成锋利的宝剑。
砂石刺痛河蚌，河蚌将它变为明珠，只要我们努力，军训的艰苦生活也会大放异彩。
经过了今天一天的训练，我已经渐渐意识到我必须做一个有纪律，不怕苦的人，这样对个人而言，无论是以后的学习、生活、工作都会带来益处。
高中军训日记第一天篇二
今天，军训第一天。军训生活的开始也就意味着我真正开始了我的高中生活，虽然我知道在接下来这八天里会很苦、很累，但毕竟只是开始，以后我要走的路还很长,需要吃的苦还很多,如果连这几天都坚持不下去,以后还怎么做大事,怎么让自己成长!
早上,我们下了早读,吃过早饭，便在教室里等待着学校的下一步命令，听到老师说楼下集合，我们就迅速动身去楼下正对集合。在经过一段时间的等待后，学校开始了军训动员大会，大会上有很多项，但相信最激动人心的就是迎接教官的时候了，在迎接完毕后，军训开始了。整个早上，我们对内务的整理进行了训练，虽然内务整理做起来简单，但是要真正把它作为一个习惯是件不容易的事。
中午，我们早早的回到宿舍，对自己的物品进行整理。还好，在整理的过程中有高二的学姐过来帮忙，帮我们整理内务，查漏补缺。
下午，顶着炎热的骄阳，训练有开始了。今天下午，我们进行的训练有很多，包括军姿的站立、蹲下、坐下、踏步、跨步、报数等，收获了很多，也学会了很多。教官对我们很温柔的感觉，不算特别严格，军训时光里大家其乐融融的。希望教官以后可以严格要求我们，让我们成为更好的我们。
今天，丰富多彩而又忙碌的一天就这样结束了，明天，我们要以更好的态度，更好的精神面貌去面对教官，面对明天新的一天，给自己的父母，老师，学校一份满意的答卷。
高中军训日记第一天篇三
经过中考的洗礼，我们步入了高中，来到了xx中的大家庭。刚刚步入校门，我就找到自己的班主任老师。他们的工作服后面的几个字让我特别感动：xx一家人。宿舍教室都是一尘不染，后来我们得知都是自己的老师打扫的，他们是把xx中当成了自己的家，把我们都当成了他们的亲人。
今天我们就开始了为期八天的军训。以前总是感觉军训挺可怕的，但是经过这一天和自己的老师、同学们在一起，虽然有点儿苦，有点儿累，但是也感觉自己收获了很多。给我印象最深的就是我们的班主任老师和教官说过的一句话：我们要团结，只有团结的集体才有凝聚力和战斗力。当我看到有的同学因为自己的动作不标准而掉下眼泪时，我感受到了她那种想要做好，想为班级争光的心情。“掉皮掉肉不掉队”我深深的领悟到能够做到这一点的不易，这需要坚持，需要自己的集体荣誉感。
xx：开学前对高中生活充满了渴望，觉得这里的老师会特别严，但事实恰恰相反，高一里的老师都很亲切，把学生当成“兄弟姐妹”来对待。是我们和他们在一起没有太大的压力，很很自然。
从进班开始，班主任就一直强调团结，既然进了2班，那我们就是一家人，我们73名同学的心一定会和科老师的心连载一起，凝成一股绳。劲儿往一处使，齐心协力，共创奇迹。
刚开学的前两天有写不适应，但今天我们军训了，在军训中我领悟到了一些道理。军训真的很累。今天是第一天，还有7天，我必须要坚持，因为我不能给2班拉后腿。我相信我可以。其实，我觉得学习比军训好多了，最起码上课的时候可以坐着。以后在学习上如果遇到困难的话，我不会轻易的放弃，因为我学会了坚持。我要做一棵树，而不是一棵草。
高中军训日记第一天篇四
军训，第一天。
轻松的午休结束后，轰隆隆的雷声划破了宁静的天空，所有的作息时间统统被打乱，导致今天的状态没有想像中的那么紧张。但下午的军姿练习却也让我们尝到了一点点苦头。我想起了年段大会上段长提到的一段话：在别人都能做到的时候，我们要做好；在别人都能做好的时候，我们要做得更好。是的，只有事事严于律己，我们才能做到最好。
吃晚饭的时候，我真正体验到了团队精神，知道了什么叫做部队的“集体”。原本十人一桌一块儿吃饭，却只到了九个。尽管我们肚子饿得咕咕叫，也只能咽下口水，看着饭菜，闻着香气，等待着另一个人的到来。这就是集体主义，这就是纪律，这就是真正的团队精神。
总之，今天虽然有点乱，但过得很充实。至少，我算是真正懂得了集体主义。
操练的是意志。
高中军训日记第一天篇五
“快起床军训啦！”正在做美梦的我突然被妈妈的叫声吓醒了，我赶紧一骨碌爬起来像个标准的军人一样迅速穿好衣服来到学校，只见同学们都陆陆续续地来到了操场上集合准备出发了。我们准时8点在校门口集合，坐上了前往军训营地。在车上，只见我们七嘴八舌地讨论着，大家都有很多疑问纷纷地冒出来和自己的同学们讨论着，不知不觉就到了我们的目的地。
我们忐忑不安地下了车，看到了很多个教官在那里站着迎接我们。这时，大家首先集合在一起，然后分别按年级班级分组分宿舍。分好后我们来到了操场上开始了训练项目。我们都很激动又兴奋，曾经只看到电视上的军人们迈着整齐的步伐走着一字正步，那个场景是多么地壮观啊。今天我们也要开始这样的训练和大哥哥们一样地威武了。首先我们先学习了逃生演习，然后进行了正步走，别看教官做的那么容易，当我们做的时候，动作却是那么地笨重，我甚至同时抬起了左手和左脚，把同学们笑的.前仰后合。就在我累到要趴下时，只听到耳边又想起了妈妈的叫声：“快起床啦！懒虫，别的同学们去军训，你要给我在家军训！”我迷迷糊糊睁开眼睛，怎么我还在家里呢？！原来刚才那是场梦，可那个梦是多吗地真实啊。
文档为doc格式
高中军训日记第一天篇六
军训，是告别小学阶段的仪式；军训，是迎接中学生活的洗礼。军训，是一次难以忘怀的体验；军训，是一段刻骨铭心的经历。军训，它囊括了太多太多宝贵的第一次：就像是温室里的花草，第一次见识大自然的风吹雨打、电闪雷鸣。或是初生的牛犊，艰难地迈出漫长人生中的第一步……在这次军训中回想以往的生活，对比现在，我不仅感受到了自己拥有的幸福生活，也尝到了不同于以往生活的“酸甜苦辣”：
辣：头顶火辣辣的太阳，汗水浸湿了衣领，豆大的汗珠慢慢地“爬”过我的脸颊，沿着脖子留下了一道道痕迹。那感觉就像是吃了一大碗辣椒，全身上下都烧得难受。
甜：终于，苦尽甘来。手里捧着刚发下来的奖状，仔细审视着上面的字：“优秀小军官”。嘴上没说什么，心里很明白：这是五天辛勤汗水换来的肯定，是五天辛苦耕耘得到的成果，是自己初中阶段获得的第一张奖状，是新阶段的新起点!心突然跳得特别快，里面塞满甜蜜。
五天的汗水，五天的`坚持，五天的磨练，五天的感情……这五个日日夜夜的经历为即将到来的初中学习打下了坚实的基础。这五天的经验，不管是对我初中阶段还是对我整个一生的学习、生活都很重要。这五天的一切，虽然苦，但是却值得一辈子去留恋!
面对新的起点，我越发充满信心!我会把我的热情、精力百分之百地投入到新的学习和生活中去!
高中军训日记第一天篇七
清晨的天空弥漫着潮湿的雾气，我们五、六年级师生带着憧憬和欢乐来到了期望已久的`西湖区少年军校，进行为期三天的军训。
我们在这天观看了第二实验学校的同学们在进行表演。他们个个精神抖擞、脚步整齐有力，口号直冲云霄。他们是我学习的榜样，此时我正仔细寻找他们的缺点，是自己改正与他们同样的错误。
第一次在军校吃饭，我十分紧张，不知会如何。大家走进饭厅就叽叽喳喳讲个没完没了，教官吹响哨子，全场便鸦雀无声。一位领导教我们如何摆放饭碗等，并为每一个桌每天都安排了两个小桌长。后来不知经过了几次上下起立、坐下，终于开饭了。
晚上，雨滴滴嗒嗒地在下，我们顶着小雨来到礼堂观看《冲出亚马逊》电影。电影中的胡小龙和王晖为了国旗而坚持到底，勇敢拼搏，最终获得了荣誉勋章，为国争光。我要向他们学习！
在日后的时间里，我要努力锻炼，做一名好少年兵！
高中军训日记第一天篇八
“稍息！立正！抬头挺胸！”军训第一天就在教官嘹亮的发号声中开始了。
军训最基本的`就是站军姿，令人最头疼的恐怕也属于站军姿了，双脚成站开，双手紧贴裤缝，昂头挺胸，双眼看向上前方。刚站完这个姿势，心中还在暗喜：原来站军姿这么简单，这样站一天都不成问题。看着前面的墙，大家都站在哪儿一动也不动。“过去多长时间了呢？”我在心里暗暗地想。开始有点站不住了，眼睛往左一瞥，看了一下浦项的钟，才过去十几分钟啊，我怎么觉得像几个世纪都过去了？不禁默默抱怨起来。这时候有几个人站不住了，像个拨浪鼓一样开始摇晃身子，我正准备舒展一下手臂，教官宏亮的声音就把我给震住了，“我准你们动了吗？要打报告！”“报告。”像蚊子叫大小的声音从身后传来，“听不见，大声点！”教官又讲了一遍。一个上午的站军姿，我连那堵墙上有几条缝都能一一点清。
吃饭，排队，站军姿……一系列的细节和训练，都让我们看到了军事化管理的井然有序，这仿佛就是我们三年的高中生活，井然有序的安排好自己的时间，有纪律性，懂得时间观念，听从老师的教导，对于每一项任务都不能偷懒，要严格要求自己，最重要的是贵在坚持。就像本来以为自己是无法完成这么高强度的训练，但是坚持下来，也就结束了，正如高中的学业是繁重的，可是我们只要坚持不懈，不半途而废，就能在最后画上一个圆满的句号。
高中军训日记第一天篇九
军训，是告别小学阶段的仪式;军训，是迎接中学生活的洗礼。军训，是一次难以忘怀的体验;军训，是一段刻骨铭心的经历。军训，它囊括了太多太多宝贵的第一次：就像是温室里的花草，第一次见识大自然的风吹雨打、电闪雷鸣。或是初生的牛犊，艰难地迈出漫长人生中的第一步……在这次军训中回想以往的生活，对比现在，我不仅感受到了自己拥有的幸福生活，也尝到了不同于以往生活的“酸甜苦辣”：
辣：头顶火辣辣的太阳，汗水浸湿了衣领，豆大的汗珠慢慢地“爬”过我的脸颊，沿着脖子留下了一道道痕迹。那感觉就像是吃了一大碗辣椒，全身上下都烧得难受。
甜：终于，苦尽甘来。手里捧着刚发下来的奖状，仔细审视着上面的字：“优秀小军官”。嘴上没说什么，心里很明白：这是五天辛勤汗水换来的肯定，是五天辛苦耕耘得到的成果，是自己初中阶段获得的第一张奖状，是新阶段的新起点!心突然跳得特别快，里面塞满甜蜜。
五天的汗水，五天的坚持，五天的磨练，五天的感情……这五个日日夜夜的经历为即将到来的初中学习打下了坚实的基础。这五天的经验，不管是对我初中阶段还是对我整个一生的学习、生活都很重要。这五天的一切，虽然苦，但是却值得一辈子去留恋!
面对新的起点，我越发充满信心!我会把我的热情、精力百分之百地投入到新的学习和生活中去!
今天，是特别的一天，也是难忘的一天。因为今天，是我迈入
初中生活
迎接的第一个挑战——军训。这个陌生的名词使我兴奋，但同时也令我感到恐惧。
终于到达了目的地，长达两个小时的车程虽然使我疲倦不堪，但是我心底里那一丝兴奋依然。
虽然烈日当空，但看见教官叔叔们那认真严肃的样子，我在暴晒中抬起头来了。我们先欣赏了军人的军事演习，然后由教官分别对我们进行军训。
好不容易才熬到吃饭时间，大家仿佛是在黑暗中找到了曙光，眼睛里充满了欣喜。我们好像三天没吃过饭一样，都狼吞虎咽。因为我们实在太累了，连续几个钟头的军训使我们筋疲力尽，甚至连说一句话的力气都没有了。
今天我初次了解到军人的生活，虽然很辛苦，很累，但却受益匪浅。我在这短短的不到十个小时的军训中，深深地体会到：我们要有吃苦耐劳，坚毅不屈，顽强拼搏的良好品质，并且从小就要树立勤俭自强的精神。
今天是我人生当中最难忘的一天，我将会把这段美好的回忆深深地刻在心底里。
高中军训日记第一天篇十
军训，第一天。
轻松的午休结束后，轰隆隆的雷声划破了宁静的天空，所有的作息时间统统被打乱，导致今天的状态没有想像中的那么紧张。但下午的军姿练习却也让我们尝到了一点点苦头。我想起了年段大会上段长提到的一段话：在别人都能做到的时候，我们要做好;在别人都能做好的时候，我们要做得更好。是的，只有事事严于律己，我们才能做到。
吃晚饭的时候，我真正体验到了团队精神，知道了什么叫做部队的“集体”。原本十人一桌一块儿吃饭，却只到了九个。尽管我们肚子饿得咕咕叫，也只能咽下口水，看着饭菜，闻着香气，等待着另一个人的到来。这就是集体主义，这就是纪律，这就是真正的团队精神。
总之，今天虽然有点乱，但过得很充实。至少，我算是真正懂得了集体主义。
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