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我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。解忧杂货店读书笔记摘抄及感悟篇一东野圭吾...
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。
解忧杂货店读书笔记摘抄及感悟篇一
东野圭吾的《解忧杂货店》是忘年交于姑娘推介并郑重捧到我面前的一本书。
读书算得上是我生活里重要的事情，清晨午休晚睡前，阅读之后才得了心安。读书却难专一，常常是东一榔头西一棒槌，只选自己喜欢的，追着看的只有新闻时政、自己认准的写作者的文字以及记录生活的点点滴滴，朴素优美最好。长篇小说已经很少涉猎了。
《解忧杂货店》是我最近认真读过的一本小说。书名本就吸引人，文笔又朴素踏实，读它，像是跟一个旧邻居或者老朋友说话，贴心而温暖。故事有条不紊地向前推进，惊喜迭出，布局亦十分精妙，读完才恍然大悟，原来那位充满爱心替咨询者解忧的浪矢雄治老爷爷，与丸光园院长皆月晓子年轻时是一对私奔失败的恋人，而那些往信箱里投递信件的人，或者是丸光园长大的孩子，或者是与丸光园有重要关系的人。
冥冥中中，命运是一条无形的链条，所有有缘人都会在这个链条上相遇，产生交集，并相互关注与扶持。生命中的这种缘遇温馨而美好，让每一个孤单的人都找到了亲人与依靠。
选择，梦想，爱与成长，是每个人生命中最重要的命题。亲密的爱人和梦想，选择哪一个，人生都会留下遗憾，月兔陷入了两难境地；克朗，一个热衷音乐的人，在家人和梦想之间没有勇气对做出的选择负责……大多数人也是这样的，遇到难题时，希望有人能够指点迷津。征求别人的意见，不是因为自己真的没有想法，只是因为还不相信自己的决定，也不够勇敢；只是渴望听到支持、鼓励的声音；只是想确定自己是对的，以此来坚定前行的决心。
人的一生，内容相当丰富，这些丰富又是错综复杂的。于是人总会被各种情感相互揪扯——选择了梦想，生命中更多重要的东西就难以得到保护。把亲人放在第一位，梦想就会付之东流，自己难免遗憾失落。实现梦想的路，也曲折坎坷。人的内心也因此风雨飘摇，于是就破了个洞，重要的东西正从那个破洞逐渐流失。古人问，何以解忧？答案是唯有杜康。这样的解答是荒凉的，让人对人生产生悲凉感，从而更加失落。
解忧杂货店不仅卖杂货，还提供烦恼咨询。任何问题都可以写信到店里咨询，哪怕是无聊的恶作剧，也会得到最真诚的回答。店主浪矢雄治是位非常合格的“解忧人”。他有问必答，从不敷衍。他不会轻易泄露顾客的隐私，他与每位咨询者产生情感共鸣，并对它们的内心感同身受。同时他更明白，这些回信之所以对咨询者发挥了作用，是咨询者自己很努力，很想积极认真地生活，否则他的回信是不管用的。浪矢知道只有咨询者自己才能为人生负责。“我的回答之所以发挥了作用，原因不是别的，是因为他们自己很努力。如果自己不想积极认真地生活，不管得到什么样的回答都没用。”“不但要写回信，而且要好好思考后再写。人的心声是绝对不能无视的。”他是真心实意地替别人想办法的人。
那个在圣诞夜坐着鹿车、穿红衣戴红三角帽，给人们分送礼物的白胡子让我们的内心温暖了许多年。这个孜孜不倦给忧困者写信解疑的浪矢雄治老人，传递给受困者的关爱、善意与支持，具有震撼人心的力量。
做有益于他人的事情，真诚、慈爱着对待他人的人，对自己本身也是滋养与成全。浪矢雄治被癌症折磨的时候非常平静，他的离去也充满慈爱的光辉。丸光园院长皆月晓子去世的时候说，她会在天上为孩子们的幸福祈祷。
三个小偷翔泰、幸平、敦厚作案后为躲避警察追踪闯入杂货店，无意中成为另一个时空的“解忧人”。他们以未来者的身份向咨询者提供意见，认知与性情都得到了成长。在变成好人还是继续作恶的问题上，他们又成为了咨询者，浪矢给了他们最后的回答，浪矢雄治写给迷途的小狗的信，其实是写给所有迷途的人。浪矢的回答给了他们面对新生活的勇气和力量。
夜晚读书，很享受。读《解忧杂货店》这样温暖的书，内心是惊喜的。人的生命与灵魂，需要衣服的保护，食物的关爱，更渴望来自尘世与他人的支撑。我坚信尘世间一直都发生着小说中发生的事情，也坚信存在着浪矢雄治这样的人。当然，人更应该自我成长，自带微茫。
谁能解忧？唯有自己。面对人生的选择，积极生活，充满爱、善良和希望，才是对自己的人生做出了负责任的选择。
感谢知性美丽的于姑娘！
愿尘世对每一个善良人，每一个心怀善意关爱他人的人，温柔以待，并给予褒奖。
解忧杂货店读书笔记摘抄及感悟篇二
最近认真拜读此书，也算是完成了本该要做的事。首次知道东野圭吾的名字，大致也是因为此书。
在阅读本书的第一章，就给人一种强烈的带入感，总是感觉里面讲的故事既有些荒诞，也不乏道理。并且几个故事环环相扣形成一个闭环。并且在前面几个章节的疑问也在之后一一的清晰，比如浪矢雄治也就是杂货店的主人，收到的一封空白的信令我一直要抱着疑惑，但在最后章节不用细细阐述就明白一切的缘由，也最终形成意想不到的闭环。
本书的故事和结局都是比较温情的，也可以说充满了美好祝愿。
很喜欢里面的一句话。大致是这样说的：
“我不但要写回信，而且要好好思考再写。人的心声是绝对不能无视的。”
还有在浪矢和儿子在病重时最后一次去往杂货店，收取来自未来的回信时，对儿子说的。
“如果自己不想积极认真地生活，不管得到什么样的回答都没用。”
希望还能拜读更多作品。
解忧杂货店读书笔记摘抄及感悟篇三
刚坐下来去看密密麻麻的文字时的确会很烦躁，但后面的情节故事却是很暖心。不同的人，不同的的事，不一样的烦恼;但每个人也曾交织在一起。
故事的开头是这样的，三个做了许多小偷小窃的青年，在逃亡中无意的逃到了杂货店，而后又无缘无故收到了求解信。而后来又发现写信的是过去的人。他们本来是不同时空的人，却因为这家杂货店连系在一起。
逃避现实的女运动员，郁郁不得志的业余歌手，改名换姓的少年，对未来迷茫的少女。看似不同的人，不同的事，不一样的烦恼。却会发现都与一家孤儿院有关，而开设这家孤儿院的人是浪矢爷爷的爱人。发现这本书的故事都是围绕着，杂货店和孤儿院进行的。
还记得文中浪矢爷爷曾对他儿子说过;“这么多年咨询信看下来，让我逐渐明白一件事。很多时候，来咨询的人心里已经有了答案了，来咨询只是想确定自己心里的决定是对的。所以有些人读过回信后，会再写回信过来，大概就是因为回答的内容与他们想法不一”看到这句话给我的感触深刻，这句话说的极像每个时候的我。或许人就是这样明明已经有了答案。却又会感到不知所措，无法抉择。不确定自己心里的答案是否正确。这时候的我同样也希望能有那么一个人能认真的倾听我的烦你，给予我帮助。
看完这本书我领悟了，与其独自烦恼，独自犹豫不决，为什么不找个相信的人诉说烦恼呢？
解忧杂货店读书笔记摘抄及感悟篇四
利用清明假期期间，我一口气把这本书读完。回想起从第一章开始，随着故事情节的深入，脑海里慢慢浮现出“杂货店”的样子，敦也、翔太、幸平、杂货店老爷爷雄治、他的儿子….一系列人物的样貌，高的瘦的矮的胖的帅的。浮现出的一幕幕的画面，犹如看电影般，屏幕让我应接不暇。这，也许就是穿越治愈类型小说的魅力所在。
印象最深刻的一个故事
说到印象最让我深刻的，是第五章中的“迷途的小狗”。这个故事围绕着一个女生到底是做一个公司小职员还是做一个陪酒女及秘密情人。她通过写咨询信给杂货店并听取建议，彻底改变了自己的人生。而“迷途的小狗”也因为对未来抱着积极的态度，默默的改变了翔太三人。
书的神奇之处
每个故事都是独立的个体，但是冥冥中确又相互牵扯着。所有出场人物都脱不开“浪矢杂货店”和“丸光园孤儿院”的几世渊源。作者设置了1979到2024年几个来回的时间轴，时间跨越长达40多年。不认识的彼此，通过书信的方式，诉说自己的忧愁，简单的书信往来，细细的向你描述出人与人之间的故事。有时看得摸不着头脑，还需要往前面翻，再看一遍，才知道原来事情是这样…..
个人感悟
每一个人都是孤独的、独立的个体，正因为人各不同，所以各自有各自的难处，每个人的烦恼也不一样。如果世界上真的有这样的“解忧杂货店”的话，也许世界上真有真情存在，人与人之间的信任关系也许能因为一封信而改变。不过，现实是，我们即便没有“解忧杂货店”，我们也要坚持信念，用积极的`态度面对生活，面对未来。因为“付出”是好的，“努力”是值得的，因为我为了我的理想，我“拼命”过。
也许我们有时候真的需要倾听别人的意见，但是往往“口不对心”。我所说的“不知道怎么办”，其实我心中早有答案。我只是想听到你说出我想要的结果。也许，我也是缺乏“安全感”，不敢放手一搏，除非你告诉我，你相信我…..
正如雄治老爷爷对儿子说的：“我的回答之所以发挥作用，不是别的，是因为他们自己很努力，如果自己不想积极努力的生活，不管得到什么样的回答都没有用。”
解忧杂货店读书笔记摘抄及感悟篇五
如果自己不想积极认真地生活，不管得到什么样的回答都没用。
虽然至今为止的道路绝非一片坦途，但想到正因为活着才有机会感受到痛楚，我就成功克服了种种困难。
人与人之间情断义绝，并不需要什么具体的理由。就算表面上有，也很有可能只是心已经离开的结果，事后才编造出的借口而已。因为倘若心没有离开，当将会导致关系破裂的事态发生时，理应有人努力去挽救。如果没有，说明其实关系早已破裂。
披头士解散后，成员们各有各的精彩，因为他们终于从披头士这个咒语的束缚下解放出来。他自己也一样，逃离了亲情的束缚，才终于抓住了幸福。
不过活到现在，今天晚上头一次觉得就算是我这号笨人，也还有点用处。
像这样把利害得失放在一边，真心诚意地替别人想办法，我以前从来没有过。
尽管如此，他没把困境告诉任何人。原因他自己也说不清，也许，他是不愿意被人同情。
信上的回答直截了当，没有任何修饰。既没有顾虑也毫不客气，简直就像是故意挑衅自己，让自己生气一样。——那是浪矢先生有意这样做的，为的是激发你内心真实的想法，让你找到正确的道路。
他从来不含糊其词，也从不照顾别人的情绪，总是一针见血地抛出意见。这种态度固然让人觉得不够圆融，但同时也给人以诚实的感觉。
紧随时代潮流对商界人士是何等重要。有时候，甚至是天堂和地狱的差别。
解忧杂货店读书笔记摘抄及感悟篇六
一位温暖的老爷爷。
一间老旧的杂货店。
一个有关理解、有关选择、有关信任、有关尊重、有关感恩的故事。看完这本书，你会有想把它推荐给所有你重要的人看的冲动。
作者东野圭吾的作品一贯以悬疑和推理著称，这部《解忧杂货店》可以说是“最不像”东野圭吾的风格，此书出场人物众多，时空错乱，犹如拼图一样，稍不注意就容易让人觉得莫名其妙，其实这也正是这本书的奇妙之处，人物之间看似毫无关联实则充满了各种各样的羁绊和千丝万缕的联系，环节丝丝入扣，看似平淡的文字背后蕴含着巨大的深情。
其实在现实生活中，我们也许都曾经担任过咨询者或解忧者的角色，书中可以向陌生人诉说烦恼的感觉真好，仿佛只是有对象可以诉说就得到了安慰，也许有时候在提出疑惑的那一刻，自己就已经拥有了答案，但是仍然需要一些善意的鼓励。浪矢爷爷真诚的对待每一封信，认真倾听和尽力回应着来信者，也让收到回信之人不再看轻自己，并慎重的面对自己的人生，从而得到救赎。在这其中，最重要的是，义无反顾地去努力奋斗，也许真的是需要等到很久以后，才可以明白，做出的每一个选择只要努力过，都会是正确的选择。也许老天爷也在冥冥之中眷顾着每一个努力的人。
看过东野圭吾的其他作品以后，就会明白，作者在洞悉了世情与人心之余，仍然愿意回报世界以温暖和善意。书中这句“有时伤害，有时相助，人们总在不经意的时候与他人的人生紧密相连”，这是对《解忧杂货店》最贴切的注解。而心怀善意则是解忧的不二法门。
解忧杂货店读书笔记摘抄及感悟篇七
在《回答在牛奶箱里》讲述了这样的一个故事，追逐奥运梦想的月兔，在紧张备战奥运的时候，男友得了只剩下半年左右时间的绝症，月兔在选择外出强化集训和放弃比赛照顾男友的问题上陷入了迷茫，穿越时空的小偷三人组知道她要参加的是1980年在莫斯科举办那届的奥运会时，给她了很明确的答复：“不过是项运动而已。”“奥运会不过就是个大型的运动会。”“迷茫是没用的，不如马上去找他”。因为他们知道日本抵制了1980年的莫斯科奥运会，为奥运做再多的努力也没有结果的，不如把时间花在陪自己就有半年时间的男友，但月兔回的几封信表述了自己以及他的男友希望她参加奥运会的意愿。由此我们看到月兔的内心也是想参加奥运的，但她之所以犹豫和纠结源自对参加奥运会选拔的不自信，又怕选不上，所以，月兔想以照顾病重男友为由，为说服自己放弃真正想要的东西找到合理性。小偷三人组的回信歪打正着的让月兔最终选择的是去集训。事情的结局虽然是与奥运无缘，但是她觉得“虽然没能参加奥运会，但我得到了比金牌更有价值的东西，如果没有和您通信，我会失去最重要的东西，并为此悔恨终生”。
故事进入第二篇《深夜的口琴声》，克朗是一位音乐道路上的追梦者，他为了走上音乐之路，背着家人放弃了学业，为参加比赛而日日苦练，希望能够被音乐界人注意到，但最终得到音乐评论人的评价却是这样的：唱得好，但没有特色，还是别抱成为职业音乐人的希望为好。
在起初克朗的音乐梦想是十分坚定的，我想他写信给浪矢杂货店的目的是为了得到一些肯定和支持，但回信却毫无情面地让他把吉他丢一边，去面对现实。克朗几看完乎是暴怒的，他不甘心，就如他在回信中所写：任何事情，不挑战一下是不知道结果的。但在众人异样的目光下，看着自己日益年迈的父母，他的内心出现了妥协，就和父亲谈，愿意去继承鱼店，庆幸的是，父亲是了解他的，更确切的说是理解，父亲看出这不是他内心的选择，迟早他也会为此后悔和抱怨的，这是他在现实打压下因懦弱想逃避的情形下做出的选择，所以父亲还是毅然地支持他的音乐梦想：无论如何都要再去尝试一下，不要连打个败仗都没有做到，就算最后打了败仗也无所谓，至少留下了自己的足迹。故事的结局虽然让人叹息，但克郎也留下了比生命更长久的影响人心的作品《重生》。
月兔在几次接到让她放弃奥运的答复后，却回信屡屡表述要参加奥运的意愿，克朗在面对似乎毫无情面的否定后，依然坚定的不轻言放弃，或许他们的咨询只是想证明一下自己的想法而已，很多时候，咨询的人心里已经有了答案，本来只是想确认自己的决定是对的。所那些读过回信后会再次写信过来的人，大概就是因为回答的内容和他的想法不一样吧。
人生的道路虽然漫长，但紧要处只有几步，特别是当人年轻的时候，在理想的道路上没有绝对的对与错，你只有选择了，并且按照自己的决定走下去，你才能知道未来的答案是什么，而不是一直在路口纠结!
解忧杂货店读书笔记摘抄及感悟篇八
在人生的岔路口该怎样选择？这个听起来哲学意味颇浓的问题其实活生生的在我的生活中上演，与《解忧杂货店》不其然的相遇似乎拨开了我心灵上的迷雾。
也许是内心的困顿，当《解忧杂货店》呈现在眼前，然后，就是完全不设防的翻开第一页，一眼成痴。意外的惊喜，使我几乎是一口气不舍得停顿地想把构成全书的既独立又丝丝相扣的六个故事看完，但又隐隐为看完之后可能产生的失落感而焦虑。是的，看完书后，我几乎一宿没睡踏实，萦绕在脑海中那弥漫全书的忧伤、无奈和宿命感一直挥之不去。
故事的开头，三个因为偷的车抛锚，只能在天亮之前暂避到废弃的杂货店里的无业青年，无意中在店里的牛奶箱里接到了一封来自于过去的咨询信。原来这个杂货店在三十多年前，是一家能够解决任何烦恼的杂货店，晚年丧偶的店主因为一封封求助的来信，重新找到了被需要的感觉。因缘际会，店主去世之后的来信，就这样来到了他们的手中。而那种被人信任和需要的感觉，是他们在很久以来都没有感受过的，因此，他们开始提笔，以“浪矢杂货店”的名义给人回信，尽管错别字很多，语气也粗鲁不文，但是他们和浪矢爷爷一样，是真心对待这些信的。
翔太、敦也、幸平，他们三个人对这个世界充满了愤怒和抵触的情绪，这是多么熟悉的情感啊。曾经的我，为爱情从东北老家来到这个陌生的江南水乡，总有那么一些日子，看待这个世界的方式是失焦的，因为不被人需要而找不到存在感，因为力量太小而无能为力的挫败感逼得我要发狂，所以我拼命地想抓住一些什么，来确定我在这里的位置，一些可以帮我找到自己是谁的理由。
明明这本书名字叫做《解忧杂货店》，不知为何开头就读的我心事重重，最后那封回复给白纸的信却又像夜晚天空中的航空线一击中心，好似眼睛发出了亮光却不知何时已然饱含泪水。
这本书打到我心里，让我怀念所有被感动的时光。比起声画，被书打动更让我幸福，那种只是自己感受到的触动和寂寞，没有渲染，没有音效，没有那些潜移默化添上的东西，只是留白给你，自己填满的天马行空，可以肆意想象和参与，真好。人们彼此并不知道，也许过去或者未来的自己，会与他人的命运这般紧密相连，认真作答的每一个人，其实都是在向自己发问。
最后的最后，当这个夜晚停滞于杂货店中岁月的光芒消失，人们将会迈出这个屋子，去书写虽然不一定美好，但是也真是因为不可思议地充满了未知而百般精彩的人生。人们会去承认自己的错误，去完善自己的将来，去努力为了梦想而奋斗，去不留下遗憾的勇敢而诚实地活着。人们会遵守诺言，会相互帮助，会心怀爱与真。如果眼中有泪水的话，也一定会有像泪水一样闪烁的光芒。
浪矢爷爷曾经和他的儿子说，“很多时候，咨询的人心里已经有了答案，来咨询只是想确认自己的决定是对的。”这就像抛硬币一样，把硬币抛到空中的时候，也是有了选择的时候。他们只是迷途的羔羊，手中都有地图，却没有去看，或是不知道自己的位置。”“地图是一张白纸，这当然很伤脑筋，任何人都会不知所措。可是换个角度来看，正因为是一张白纸，才可以随心所欲地描绘地图。一切全在你自己，一切都是自由的，在你面前是无限的可能。”在最后的信中，浪矢雄治这样写到，这是解忧杂货店最后的回答，也是作者对于我们的回答。又或许这本书就是东野圭吾给我们的一封牛奶箱回信，温柔地告诉我们人生的滋味。
无论你是什么人，懦弱自恋疯狂失意；无论你做着什么工作，白领蓝领灰领，无论你身在何处，只要你相信自己，热情的用心的真诚的活着，那就是成功的；不论你在人生的岔路口怎样选择，真实的面对自己、面对现实，跟随心的脚步，心之所向，那就是你的人生，那就是你的存在。
庆幸我们一直在一起，拥有那么多美好的时光！
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