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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。七律长征朗诵稿...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
七律长征朗诵稿篇一
我们来到大雪山下。当地老百姓把大雪山叫做“神山”，意思是说除了“神仙”，就连鸟也飞不过去。
为了消除部队的顾虑，毛主席说：“神山”不可怕，红军应该有志气，和神山比一比。这些话，给了我们莫大的鼓舞。
出发前，上级规定每人要准备两双鞋，把脚保护好。我除了脚上的烂草鞋外，就剩一双拴在皮带上的“量天尺”了。我把它解下来，心里涌起无限的感念。一首在江西中央苏区流行的山歌，又在我的耳边萦绕着：送得哥哥前线去，做双鞋子赠送你，鞋上绣了七个字，红军哥哥万万岁。
想起这首山歌，也就想起了我们离开中央苏区时的情形。一个老大爷拉着我的手，把一双“红军鞋”塞给我。这是一双非常结实的布鞋，鞋帮上绣着“慰劳红军战士”的字句。他说：“孩子，这鞋一穿到红军的脚上，那就成了‘量天尺’了，地再广，山再高，你们也能把它‘量’完。”从那以后，这双鞋就挂在我的腰间，成为我最好的伴侣。
记得在离开江西的最后一次战斗中，我的脚负伤了。当时既没有医药，也没有担架，我只得每天拖着负了伤的脚，艰难地走着。实在坚持不住了，我第一次从腰里解下“量天尺”，穿在脚上。鞋底软绵绵的，特别舒服。一穿上它，就想起了苏区人民的希望，也就忘了伤痛。不久伤口好了，我的鞋底也磨去了不少，舍不得再穿，就又把它包起来挂在腰上……打遵义，我们连担任攻城任务。打得正有劲，我突然感到腰部有些疼痛。仔细一看，原来一颗子弹穿过鞋子，紧挨在腰骨旁的皮肤上。同志们见了，都说这真是“救命鞋”。可是我也很惋惜，因为鞋子被穿了一个大窟窿。以后，我更加倍地爱惜它。
天蒙蒙亮，我们就开始爬山。越向上爬越陡，一会儿竟下起鸡蛋大的冰雹。狂风夹着冰雹，吹在身上，真像刀割的一样。我是个炮兵，肩上扛着45斤的迫击炮炮筒，走起来就更难了。我踏着前面像雪梯似的脚印，一步一步往前移，脚被雪冰得失去了知觉，几次跌倒。每当我倒下，看到脚上的“量天尺”，心里就感到一股热劲，好像苏区的老乡们在背后推着我前进。
终于爬过了雪山，我低头看看那双“量天尺”，它沾满了冰泥，脏得不成样子，我赶忙把它脱了下来，磕掉泥巴又挂在腰上。
七律长征朗诵稿篇二
作为一个中国人，长征对我们来说非常重要。它象征着中国的历史和我们的文化背景，同时也代表着一个民族的英勇和坚强。在长征中，有很多人因为理想和信仰而坚持不懈地走了八万里路。他们中的很多人为了祖国和民族的命运献出了自己的生命。今天，我们将分享自己在长征组歌朗诵中的心得体会。
第二段：具体的朗诵体验
在朗诵长征组歌的过程中，我们深深感受到了这些歌曲中所蕴含的精神力量。我们发现，长征组歌不仅是一首歌曲，更是一件历史文物和精神财富。在朗诵时，我们会静下心来，配合着音乐和歌词，默默感悟其中蕴含着的道理和内涵。这种崇高的精神和信仰，给我们带来了无尽的能量和鼓舞。
第三段：独特的文化意义
“不怕远道万里长，只怕心灰意冷伤”。长征组歌中蕴含了大量的民族精神和中国历史文化。我们认为，通过点滴的理解和朗诵，我们对于中国历史文化和民族精神的认识更加深刻。我们也发现，在这些歌曲之中，虽然时间已经过去了很久，但其中的力量却始终存在着并且可以在我们身上发挥着巨大的影响。
第四段：引导着个人成长
在朗诵长征组歌的过程中，我们也可以从中找寻到自己内心的答案和方向。我们发现，在致力于达成自己的梦想和理想的过程中，我们有时也会遇到一些挫折和困难。但这时，我们需要努力调整自己的心态和思维方式，去寻找到前行的力量和方向。长征组歌中蕴含着的不屈不挠和坚韧不拔的精神，可以鼓舞我们在迈向前方的路途中保持坚定和自信。
第五段：结束语
长征是我们的历史，长征组歌是我们的传承。在朗诵长征组歌的过程中，我们感悟到了其中蕴含的丰富精神和中国历史文化。我们相信，在我们日常的生活和工作中，这种精神财富也可以为我们带来灵感和力量。作为一名中国人民，我们应该时刻保持着理性与热情，不断学习和进步，为祖国和人民的繁荣发展不断努力。
七律长征朗诵稿篇三
指着脚踝上呈蝴蝶形的伤疤，老红军向轩讲述着他7岁参加红军、9岁跟着舅舅贺龙走长征的传奇经历。
1933年夏天的一个晚上，由于叛徒出卖，在鹤峰县太平镇洞长湾休整的赤卫队遭到敌人突然袭击。名震湘鄂西的赤卫队女队长贺英在战斗中牺牲。牺牲前，她将自己的手s枪、三块银元和一个金戒指交给身边年仅7岁的侄儿向轩，对他说：“快走，找红军，找大舅去！”
向轩的大舅是贺龙。此时，贺龙已回到湘鄂边一带打游击。洞长湾一战，赤卫队伤亡惨重，一夜之间贺龙又失去了大姐贺英、二姐贺戊姑，贺戊姑的女儿及两个孩子也被敌人抓去。当脚踝上带着枪伤的向轩见到贺龙时，贺龙心疼地抱起哭得泪人般的向轩。向轩的母亲贺满姑被反动派杀害时，向轩还不满两岁。此后，向轩跟着他的大姨贺英一起生活。贺英教他认字、骑马、打枪。枪林弹雨中成长的向轩格外坚强。贺龙抚摸着他的头，将贺英留下的手s枪送给他，并发给他一套军装。就这样，向轩成了红3军军部通信连的小战士。
1935年11月，红二、红六军团主力从湖南桑植地区出发，开始长征。
长征后，向轩被分配在军委分会当通信员。当时，军委分会有十几个与他差不多大的红小鬼。对这十几个红小鬼，部队没有安排具体任务。而向轩却每天准时到贺龙那里报到。这主要是因为向轩很喜欢刚出生不久的小妹妹贺捷生。他每天围着舅妈蹇先任，跑前跑后，帮着背、帮着抱，而蹇先任也给予他很多的照顾。有什么好吃的，哪怕是野菜，蹇先任也要给向轩留着。长征中，贺龙为了不让向轩挨冻受冷，到了条件稍好的地方，就让向轩同自己一起睡。可向轩有尿床的毛病，时间长了，警卫员嫌麻烦，就不想让向轩同首长睡一张床，但被贺龙劝止了。一天早晨，向轩从外面回来，看见贺龙正在洗床单，冻得两手通红。此情此景使向轩羞愧无比，他发誓以后再也不睡在舅舅的床上了。
尽管向轩很懂事，可毕竟还是个孩子。一路上他没少挨贺龙的批评。部队渡过金沙江，来到云南，正是冰河解凌，惊蛰萌动时。一路行军，人困马乏，刚到了一个小镇，部队就开始忙着打土豪、筹粮食。上级规定，这些活动不许向轩他们这些小家伙参加。因为打土豪有规矩，一切缴获要归到供给部，然后再统筹。但这次向轩跟在队伍里凑热闹，谁也没太在意。一个地主家腌了一缸咸蛋，白里泛青，煞是喜人，向轩看到后，不顾规定，顺手揣了五六个，盘算着去蹇先任那里看妹妹。这事被贺龙知道了。贺龙把他叫来，黑着脸问他为什么要私拿咸蛋？他自认为不是什么大错，嘟囔着承认了，并按贺龙的要求将咸蛋交给了供给部，但心里并不服气，很感委屈地在河边溜达。这时，他看见河边的树上拴着一匹枣红色小马，很矮。他上去拍拍马屁股，这匹马既不踢人也不跳，很温驯。这下，他又高兴了。他觉得小人配小马，正好。于是，一切烦恼统统抛到了脑后，跃上马背。第二天行军，他洋洋得意地把马骑到贺龙前面。贺龙问：“你的马是从哪里来的？”向轩不以为然地说：“河边牵的。”话音未落，贺龙大吼道：“不遵守群众纪律，有什么资格当红军！”
贺龙因他违反“群众纪律”的事，差点开除了他，这事让他铭记“群众纪律”的极端重要性。
在向轩看来，舅舅贺龙既讲原则，又讲感情。
长征越走越艰苦。向轩脚下打满血泡，膝关节像没上油的机械，磨得生疼，肿得老高。贺龙看在眼里，疼在心上，搞来了几头骡子，让十几个红小鬼轮流骑。向轩和辛先柱、张二合骑一头。因为向轩年龄最小，所以很得其他同志关照。
每每忆起长征岁月，向轩心中总是波澜起伏，在与舅舅朝夕相处的一年中，他学到了、也懂得了很多革命道理，使他受益终生。
七律长征朗诵稿篇四
长征是中国共产党历史上的一段壮丽史诗。为了深入了解这段历史，我们经常会通过朗诵的形式来表达对长征的敬意。在我参与朗诵长征的过程中，我收获颇多，思考良多。下面，我将从学习的意义、历史的启示、领悟人性、弘扬精神和勉励自己这五个方面来谈谈我对朗诵长征的心得体会。
首先，通过朗诵长征，我体会到了学习的意义。长征是一段丰富多彩的历史，它不仅承载着痛苦与牺牲，更带给人们奋斗与信仰的力量。朗诵的过程中，我花费了大量的时间去查阅资料、理解诗句的含义。这些努力不仅提高了我的口语表达能力，还培养了我对历史的兴趣。通过学习长征的历史，我明白了坚持的重要性，学会用不屈的意志与困难抗争，这对我今后的学习和生活都具有重要的指导意义。
其次，朗诵长征让我领悟到了历史的启示。长征是中国革命的一次伟大胜利，它告诉我们反抗压迫是有可能成功的。在长征的过程中，我们的先辈经历了艰苦的战斗，但他们没有放弃，始终保持着对共产主义理想的坚定信念。这激励着我们继续为美好事业奋斗，无论遇到什么困难都要保持相信并坚持自己的信念。
朗诵长征让我对人性有了更深入的认识。在长征的过程中，不仅有英雄的壮举，还有无数普通的军民与中国共产党员默默付出的追求幸福的努力。在这个漫长而痛苦的旅程中，他们彼此扶持、相互鼓励，共同度过了无数艰难险阻。朗诵长征让我意识到，人性的伟大在于无私与奉献，只有团结协作，才能面对生活的困难，找到解决问题的途径。
朗诵长征更加让我明白了弘扬精神的意义。长征精神是中国共产党的宝贵财富，它体现了坚定的意志力和不畏艰难的勇气。在朗诵长征的过程中，我深深地感受到这种奋斗和坚强的精神，这让我更加有信心去面对困难，积极投身于工作和学习当中。长征故事告诉我们，在人生的道路上只有勇往直前、永不言败，才能最终取得成功。
最后，朗诵长征使我对自己充满了勉励。通过学习长征的历史，我知道了一个人的力量是强大的，只要相信自己，坚持努力，就一定能够战胜困难，实现自己的梦想。在朗诵的过程中，我充分展示了自己的才能和努力，也加深了我对自己潜力的认识。这种勉励让我更加坚定地为自己设立目标，并一步步朝着这个目标前进。
朗诵长征虽然只是一个艺术表达的方式，但它蕴含的深刻意义却被我深深体会到。通过朗诵长征，我学习到了历史的经验与智慧，领悟到了人性的伟大与纯净，明白了弘扬精神的重要性，并以此勉励自己更加努力，追求自己的梦想。长征的故事将会一直激励着我，在我人生的道路上继续勇敢追求，不断超越自我。
七律长征朗诵稿篇五
第一次过草地时，他的右脚便被反动军队布下的竹签阵穿透了。
那是一次夜间急行军，前有堵截，后有追兵，任思忠带着一支十几人的队伍迅速向阿坝前行。他走在最前面，小心地穿过反动军队布下的铁丝网，突然脚心一阵剧痛，落在地上再也迈不动步子。战友提来马灯一看，一根大约10厘米长的竹签穿过了他的右脚脚掌，脚背上还露出长长一截。任思忠当时脸就变白了，疼得直冒汗，可是，他始终没有说一声痛。
受伤只是一瞬间，此后几个月任思忠可被伤脚折腾苦了。队伍连续行军，任思忠根本没有机会停下来养伤，他就咬紧牙关坚持跟上队伍。不幸的是，伤口化脓了，战友便将纱布裁成窄长的细条，蘸了水穿过他脚上的伤洞，来回扯动，清除里面的脓血和息肉。每拉扯一下，任思忠都觉得像脚板里有个锯在割自己的肉，没有麻药，那种疼痛在钻他的心，但是没有任何办法，那是缺医少药环境中遏制进一步感染的唯一办法。靠着坚强的意志，任思忠挺了过来。
在战友的帮助下，任思忠的脚伤渐渐好转，最后，脚背中央永远留下了一块大约3厘米见方的凹陷。
第二次过草地更是死里逃生，任思忠一只脚迈进了鬼门关。
1935年下半年，当时任思忠任红四方面军总部教导团一连指导员。大军从阿坝向绥靖方向进发。来到黑水河时，木桥已被毁掉，南岸则被土匪占领。为了保证主力部队顺利过河，任思忠和另外30名干部和战士趁黑夜游水渡河。
当时正是隆冬，数九寒天，水流湍急，冰冷刺骨，站在岸边都冻得瑟瑟发抖，更别说游泳到对岸了。不过，越是危急时刻，战士们的勇气越是大增，最后成功游到对岸的有8名，任思忠就是其中一名。接下来就是一次令南岸敌军魂飞魄散的突袭，大部分敌军还没弄清楚是什么状况呢，就在睡梦中被击毙了，8名勇士很快便占领了桥头堡，大部队顺利地搭起了便桥。
然而，任思忠却因此染上了重伤寒，红军缺医少药，食物的供应也已经断绝，他的病一步步恶化，常常昏迷不醒，战友们便抬着他行军。20天后，部队终于走出了草地，来到绥靖。此时的任思忠长时间休克，脸色苍白，呼吸时有时无。有一次，战友们都以为他已经死了，便把他放在了绥靖滩石崖下的山洞里。
不知过了多长时间，他慢慢苏醒过来，感到口渴无比，轻轻地翻了个身子，浑身疼痛难忍，想站起来却发现自己根本没有力气，只有挣扎着爬向河边去喝水。十几米的距离任思忠竟然爬了整整三个小时。
天无绝人之路，正当他快到河边的时候，当地居民郝老汉发现了他，听他说了情况后，立刻将他救回了家。
郝老汉对待他就像亲生儿子一样，每天熬小米粥一口一口喂他。老汉膝下只有一个女儿，便想收他为儿子。但任思忠却一心想要回到队伍里，他每天搬小板凳坐在大门口，希望看到队伍上的同志。
两个月后，任思忠的病基本痊愈了，他挥泪告别了郝老汉老两口，找到了在该地区活动的金川省委，重新回到革命队伍。
七律长征朗诵稿篇六
二万五千里路
红军用脚板一寸寸丈量全程
翻越十八座山脉，有的终年积雪
山，离天三尺三
跨越二十四条河流，有的是反复强渡
水，金沙水拍云崖暖
鸟飞不过的山，红军爬过了
野兽鲜迹的地方，红军踩出了路
水粉身碎骨的河，红军胜利到了彼岸
从江西到陕北，途经十四个省份
从井冈山到延安，跨越大半个中国
封锁线一道又一道，铜墙铁壁般
没有粮食，草根、树皮、皮带充饥
居无定所、蓝天当被、大地当床
红军战士将人的坚韧发挥到极限
长征让雪山、草地见证了红军的\'毅力
长征让生活在黑暗中的人民看到了希望
长征是播种机，长征是宣传队
有关长征的朗诵比赛朗诵稿二
今天，当我们登机穿过云层
今天，当我们在都市的街头把皮鞋擦亮
长征，长征
有一首悲壮的史诗
在我们的血液中
逶迤激荡
那是一拨贫苦的人马
心中装着百姓的天下
五角星，破草鞋
突围在泥泞深处
重重封锁与剿杀
倒下了，站起来
信念举着红旗一路向前
急流把勇气冲涮出来了
草鞋把骨气磨砺出来了
雪山让五角星更加耀眼
枪声是宣言也是种子
死亡并不代表减少
一种强大的精神生根发芽
二万五千里荆棘长路
今天的每一寸版图
都溅落过泪花
这是一座耸入云天的丰碑
长征，长征
如一道耀眼的闪电
划破黑的夜
更是一根虬曲的青藤
衍生出无数朵倔强的花
历史车轮滚滚向前
繁华掩沧桑
回头望
在华夏广阔的地平线上
有一拨人马被朝阳拉成剪影
红旗高举，草鞋步枪
那就是
长征，长征
赋予我们今天的意义
有关长征的朗诵比赛朗诵稿三
八十年前，
你被迫转移，
读过红楼，
用的是三国演义，
象唐僧取经，
有梁山狭义，
找一个根据地，
点燃革命的火星，
快速离马不停息，
一会在悬崖峭壁，
时而在雪山草地，
前面藏杀机，
后面有追兵，
你却象天使，
一次次化险为夷!
一路上多少英雄，
失去了生命，
有年长也有年轻，
许多还未留下姓名，
手相连心相依，
一点一滴连成二万五千里!
长征，是你的旅行，
信仰和大爱陪伴，
困难和危险也是风景，
长征，是你的舍生取义，
不惧艰险，目标坚定，
直至目标的胜利!
七律长征朗诵稿篇七
近日，我校举行了一场朗诵比赛，主题是“长征”，这让我对长征这段历史有了更深的了解。我沉浸在那段艰苦卓绝的长征岁月中，深受震撼和启迪。通过朗诵长征的经历，我体悟到了坚韧不拔的精神、团结奋斗的力量以及为民族复兴而奋斗的责任。以下是我对朗诵长征的心得体会。
首先朗诵长征让我感受到了长征精神的伟大。长征是中国革命史上的一次战略撤退，面对着敌人的重重围困和恶劣自然条件，红军并没有退缩，而是展现出了坚韧不拔的毅力。他们用鲜血和生命交织成了一道道长征路，用自己的行动诠释了为理想而奋斗的精神。在朗诵长征的过程中，我仿佛听到了那些战士们咬紧牙关、进行生死抗争的音色，他们的英勇与坚毅深深地触动了我的心灵。
其次朗诵长征让我感受到了团结奋斗的力量。红军在长征中面临着前所未有的困境，只有通过团结一心，齐心协力，才能战胜重重困难。在红军队伍中，每个人都坚持与集体同进退，同甘苦，共患难，这样才能从容应对种种困难。朗诵长征的时候，我能感受到那种共同逆境，互相支持的情感，每个字都充满了团结协作的力量。这让我明白了，在任何时候，只有团结一心，才能创造出无坚不摧的力量。
最后朗诵长征让我感受到了为民族复兴而奋斗的责任。长征是中国共产主义革命的一次转折点，是中国走上独立开放发展之路的里程碑。朗诵长征让我对红军的理想信念有了更加深刻的认识，他们是为了民族复兴而付出牺牲的一代英雄。我体悟到，作为新时代的青年，我们有着更大的责任和使命，要继承和发扬长征精神，为实现中华民族的伟大复兴而不懈努力。
朗诵长征的体会不仅让我对长征这段历史有了更深的了解，更重要的是让我明白了长征精神对于每个人都具有深远的意义。长征的艰辛历程给予了我无比巨大的触动，让我明白了一个真理——只要我们坚持梦想，并为之付出不懈的努力，就一定能够迎来成功的曙光。
朗诵长征，是我一次难忘的经历。通过朗诵长征，我感受到了长征精神的伟大、团结奋斗的力量以及为民族复兴而奋斗的责任。我希望能够将这份体会引导到自己的生活中，不断追求进步，为实现中国梦贡献自己的力量。朗诵长征，不仅是一次朗诵活动，更是一次心灵的洗礼和升华。我相信，在将来的生活中，长征精神会不断激励着我追求卓越、不断超越自己，成为一个优秀而有责任感的人。
七律长征朗诵稿篇八
高原寒，炊断粮。男
红军都是钢铁汉，男
千锤百炼不怕难。男
雪山低头迎远客，女男（合）
草毯泥毡扎营盘。女男（合）
风雨侵衣骨更硬，男（合）
野菜充饥志越坚。男（合）
官兵一致同甘苦，男（合）
革命理想高于天。男（合）
七律长征朗诵稿篇九
长征朗诵心得体会
朗诵是一种通过声音和语言的表达方式，能够将文学作品中的美感传达给观众。长征朗诵是对中国革命历史中一段艰苦卓越的历程进行艺术再现。长征是中国共产党为摆脱敌人的围追堵截而进行的艰苦跋涉，同时也是一次在极端恶劣条件下完成的伟大革命远征。在长征朗诵中，我能够深切感受到长征中的艰辛和奋斗精神。下面我将通过五个方面，分享我的心得体会。
第二段：传递历史记忆
长征朗诵通过娓娓道来，让那段历史真实的展现在观众面前。在朗诵中，我模拟着长征时期的人物，用他们的口吻和语气，传递他们的痛苦和坚定的意志。通过这种方式，观众能够更加直观地感受到长征的艰辛和危险，体会到那个时代人民的牺牲和拼搏。
第三段：感受悲壮情怀
长征是一段艰难的历程，但其中蕴含着悲壮的情怀。在朗诵中，我与观众一起感受到了这种情怀。当我模拟着长征者期望的希望和未知的恐惧，观众能够从我的声音和表情中感受到这种情感的细微差别。这种悲壮的情怀深深触动了观众的内心，使他们对长征的理解更为深刻。
第四段：挖掘人物性格
长征中涌现出了许多令人钦佩的英雄人物，通过朗诵，我能够更加深入地了解这些人物的性格。比如，在模拟毛泽东时，我感受到他的坚毅和坚定，激励人们为革命事业奋斗到底；而模拟朱德时，我能够感受到他的正直和乐观，给予了长征队伍战斗的力量。通过模拟这些人物，我不仅更加深入地了解长征历史，同时也对他们的品质充满钦佩和敬意。
第五段：革命精神的传承
长征是一次革命远征，代表了中国共产党坚定的革命意志和为人民谋幸福的决心。在朗诵中，我深刻感受到了这种革命精神的传承。通过模拟那些奋斗在长征前线的革命者，我能够更加直观地体会到他们为了革命事业不畏艰难、百折不挠的精神。这种精神在长征后的历史中得到了延续，激励着一代又一代的革命者为了共产主义的理想奋斗着。
通过参与长征朗诵，我更深刻地了解了这段历史，同时也更加明白了长征中的深层含义。朗诵不仅传达了文学作品的美感，更重要的是通过声音和语言将历史的记忆传递给观众。朗诵让历史活起来，让观众在艺术的表现下更深入地感受到革命时期的艰辛与斗争。朗诵是一种独特的表达方式，能够触动人心，同时也能够使观众对历史有更深入的了解和思考。
七律长征朗诵稿篇十
五次“围剿”掠井冈。
战略转移踏征途，
红旗飘飘别故乡。
夜半轻过于都河，
相送歌声漫天扬。
新田百石初战落，
古陂安西破封锁。
仙岭豪头牵守卫，
百丈岭前粤军追。
战略意图转湘西，
分过宜章神兵奇。
湘萧江水贯全境，
山翠峰叠走零陵。
长途奔袭道县走，
一鼓作气克水口。
灌阳新圩阻击战，
铁的意志打不散。
兴安光华敌人狂，
勇士热血染湘江。
界首渡前咽喉地，
枪林弹雨树成桩。
悲壮开辟西进路，
惨烈强冲生死关。
错误路线出恶果，
硬碰墙壁损失残。
事关生死奔何处?
老山界过湘西南。
祸兮福倚辩证观，
伟大转折契机现。
通道会议定转兵，
改变战略在黎平。
猴场会议跨二年，
反攻三路乌江险。
智赚遵义施计谋，
追敌续克娄山关。
遵义会议转折定，
历史选择毛泽东。
青杠阻敌渡赤水，
鸡鸣三省回马枪。
集结扎西人事换，
白沙鱼塘赤水还。
主动转移茅台镇，
三渡赤水回川南。
苟坝行军会议忙，
再渡赤水跨乌江。
佯攻贵阳欲擒酋，
威逼昆明敌军慌。
暗渡陈仓施巧计，
翻山越岭金沙翔。
化装三城一日取，
激流滚滚皎平渡。
川滇咽喉会理城，
一个星期作休整。
彝海结盟大凉山，
中央进驻冕宁城。
十八勇士惊涛浪，
大渡河上铁索长。
泸定会议目光锐，
战略指向川西北。
一尺雪山一尺胆，
风狂迷漫夹金山。
红军会师达维镇，
北上抗日再行军。
分裂中央张国涛，
兵分两路走泥沼。
不毛之地阻断粮，
风雨泥泞枯木香。
一寸草地一寸血，
革命烈火扑不灭。
巴西小庙计划全，
包座河畔巧打援。
腊子天险神兵降，
六盘山下扫敌顽。
摆起口袋灭敌焰，
挥刀断尾除隐患。
走过万水和千山，
吴起镇里尽欢颜。
驱除贼寇卫中华，
铁骨铮铮越九天。
世世代代争相颂，
一曲长征歌永传。
文档为doc格式
七律长征朗诵稿篇十一
长征是中国共产党的重要历史事件之一，是20世纪最伟大、最辉煌的壮举之一。长征朗诵作为一种表现形式，通过语言的艺术来讲述长征的故事，目的是传承革命精神，激发人们的爱国情感。长征朗诵以其独特的魅力赢得了广大人民的喜爱，并且成为了中学生学习和表演的重要内容。
第二段：对长征朗诵的朗诵技巧的体会
长征朗诵需要表演者具备一定的语言技巧和表达能力。首先，要注重语音的抑扬顿挫，通过抑扬顿挫的变化来表达情感，塑造人物形象。其次，要注意停顿的运用，通过停顿来营造紧张氛围，增强听众的感受力。最后，要注意声音的高低、音调的变化等方面，使整个朗诵更富有感染力。
第三段：对长征朗诵所传达的情感的体会
长征朗诵中，可以感受到战士们坚定的信念、英雄的气概以及对祖国的深深的热爱。每当朗诵迎着朝阳，唱出那一句句嘹亮的歌词时，我仿佛能感受到他们的勇敢和坚毅，仿佛能看到他们怀着对美好未来的向往。这种情感的传递让我深深感动，也激发了我对祖国的热爱和追求进步的动力。
第四段：对长征朗诵的思考
长征朗诵让我思考许多问题。我思考起中国共产党为什么能够带领人民胜利完成长征的壮举，是因为坚定的理想信念和坚强的领导力吗？我思考起长征所传递的是不屈不挠的战斗精神和对美好生活的追求，这样的精神对于我个人的成长是否有所启发呢？长征朗诵给了我很多思考的机会和思考的内容，让我更加深入地了解了中国共产党和长征的意义。
第五段：对长征朗诵的启示
长征朗诵不仅仅是一种表演形式，更是一种教育方式。通过长征朗诵，我们了解了中国共产党的历史和革命精神，激励了我们对美好生活的追求。长征朗诵告诉我们，只有不屈不挠的精神和顽强的战斗力才能赢得胜利，人生也是如此。在未来的学习和生活中，我会牢记长征朗诵所传递的精神，坚持不懈地努力，追求自己的梦想。
结尾：长征朗诵是一种独特的艺术形式，通过朗诵的方式来表达革命精神和爱国情感。朗诵者需要具备一定的技巧和表达能力，同时也需要深入思考长征的意义，从中汲取力量和启示。通过长征朗诵，我们能够更好地了解长征的历史，激发自己对美好生活的追求。在以后的学习和生活中，我们应该牢记长征朗诵所传递的精神，坚持不懈地努力，追求自己的梦想。通过我们的共同努力，我们一定能够取得更好的成绩，为祖国的繁荣做出更大的贡献。
七律长征朗诵稿篇十二
喜迎远方的\'三军战士大团圆
一面面红旗迎风展
一颗颗五星红灿灿
战士拥抱山水暖
激动的泪水挂脸面
胜利的歌声地动山颤
革命火种不灭，在黄土高原上
抗日烽火燎原
遥遥两万里征程，历尽
敌人围追堵截、皑皑雪山、茫茫草地······
千难万险，前赴后继，红旗不倒
创下人间奇迹，撼地动天
孕育中华民族的未来
胜利会师，编织新中国摇篮
七律长征朗诵稿篇十三
化为举世的`传奇，
历经艰难的征战，
创造了世界奇迹。
破烂不堪的衫衣，
抵御着狂风雪雨，
用草根皮带充饥，
跨越二万五千里。
泸定桥上的弹雨，
挡不住勇士冲击，
四渡赤水的史诗，
是军事史的神奇。
八十年已经过去，
祖国已日新月异，
红军的精神不死，
长征的传统继续。
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