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做家务日记篇一
虽然我刚上二年级，但是已经能比较熟练地帮爸爸妈妈做一些力所能及的家务。回想起我第一次做家务的情景，至今印象深刻。
暑假的一天，吃过晚饭，爸爸提议，妈妈工作一天很辛苦，希望我和他能帮妈妈分担一些家务活。我帮妈妈洗碗，爸爸拖地，妈妈刷锅。
我在厨房里洗一个带油的小碟子时，滴一滴餐洗净，然后问妈妈：“我放的餐洗净够吗”？妈妈“啊”一声，她刚要回过头来看，肩膀碰到我的手臂，我的手臂一抖，小碟子就从我的手里“飞”出去，“啪”的一声，小碟子摔成几半。看到地上的小碎片，我惊慌的哭起来，我想，糟，这下爸爸妈妈肯定会狠狠地批评我。
妈妈刚开始对突然发生的这一幕还没反应过来，在客厅拖地的爸爸听到响声赶快跑过来，我赶忙哭着给爸爸解释，小碟子不是我故意摔碎的，老爸还没听我解释完就边给我擦泪边看我的脚有没有被碎瓷片扎伤，妈妈这时也反应过来，赶快拿扫帚打扫地上的碎片。爸爸看我惊慌失措的样子，连忙安慰我说：“小碟子摔坏没关系，只用没扎伤我的脚就好。”
我问爸爸妈妈：“我摔坏小蝶，你们不会责怪我吧？”爸爸妈妈异口同声的说：“怎么会责怪你呢，你能帮爸爸妈妈做家务，这说明你是一个爱劳动的孩子，我们高兴还来不及呢！”
接着，爸爸妈妈还对我们的劳动成果进行评分，爸爸拖地得到90分，妈妈刷锅得到93分，我洗的碗得到98分。
也许，这次做家务的情景让我终身都难忘。
做家务日记篇二
家务是生活中不可回避的一部分，每天都需要进行各种各样的家务工作，如洗衣、做饭、打扫等等。通过日记记录自己做家务的过程和心得体会，不仅可以提高工作效率，还能让自己保持良好的状态和心态，从而更好地应对家务工作的挑战。
第二段：记录做家务的过程
通过日记，我记录下了自己每天做家务的具体过程。首先，我在早晨起床后的第一件事就是打开窗帘和门窗，让阳光和新鲜空气进入家中。然后，我开始整理床铺，并将用过的衣物放入洗衣篮。接下来，我进行早餐的准备和烹饪，期间要处理食材、清洗餐具等等。完成早餐后，我进行家居打扫，包括擦拭灰尘、清洁卫生间等等。下午我会继续进行其他家务工作，如洗衣、晾晒、购物等等。通过记录这些具体步骤，我可以更好地规划和安排家务工作，提高效率。
第三段：总结家务的心得体会
通过日记，我也总结了一些做家务的心得体会。首先，要保持良好的心态。家务工作是重复性和繁琐的，在这个过程中，我意识到保持乐观和耐心是非常重要的。其次，要合理安排时间。合理安排时间可以帮助我提高效率，减轻自己的压力。此外，要有好的工作习惯。在整理床铺、清洁卫生间等方面，严格要求自己的工作习惯可以使工作更加规范，也有助于提高工作效率。最后，要与家人共同分担家务。家务工作不应该只是一个人的责任，家庭成员间应相互协作，共同分担家务的负担，这样家庭的氛围也会更加和谐。
第四段：改进家务工作的方法
通过日记记录，我也找到了一些改进家务工作的方法。首先，我开始使用一些家居清洁用品，如湿巾和喷雾清洁剂，以帮助我更快更干净地清洁家居。其次，我学会了合理规划家务时间，例如安排专门的一天进行深层清洁，这样可以减少家务工作分散带来的时间浪费。另外，我还学会了多任务处理，如在做饭的同时可以洗几件衣物，最大限度地利用时间。
第五段：对未来家务工作的期望
通过记录和总结家务工作的过程和心得，我对未来的家务工作有了更高的期望。我希望自己能够更加合理地安排时间，增加家务工作的效率。我还希望能够与家人共同分担家务责任，促进家庭成员间的互助合作。最重要的是，我希望不仅做到家务工作的完成，还要注重家居环境的整洁和温馨，为家庭成员创造一个舒适宜人的生活空间。
总结：
通过记录和总结家务工作的过程和心得，我们可以更好地规划和安排家务工作，提高工作效率。合理安排时间，保持良好的心态和工作习惯，与家人共同分担家务，可以使家务工作更加顺利和有序。通过改进家务工作的方法，我们也可以进一步提高家务工作的效率和质量。因此，通过日记记录家务，我们能够不断改进自己，让家务工作变得更加得心应手。
做家务日记篇三
今天是三八妇女节，我想为妈妈干点什么，减轻她的负担。
吃完了早饭，爸爸妈妈都去上班了，我也开始了我的第一次行动——干家务。学着妈妈的样子，首先用拖把一点一点拖地板，还没拖上一个房间，我已经热得满头大汗、气喘吁吁了。想到妈妈每天都要干这些家务，今天我终于体验到了妈妈的辛苦，我洗了把脸，继续拖起来。坚持就是胜利！大约过了一个多小时，我终于把每个房间的地板全拖了一遍，地板亮了，我也累得趴在床上起不来了。但是看者亮得照的出人影的地板，我心里乐极了。
休息了一会，看看时间快十点了，我又开始了第二次行动——帮妈妈煮米饭。
我从冰箱里舀出一些米放在锅里，然后学着妈妈的样子，用手反复将米在水里搓洗，等洗干净了，添了足够的水，放在微波炉里，大约过了二十多分钟的时候，微波炉开始报警我闻到了香味，米饭终于熟了！我高兴的在等妈妈下班。
一会儿妈妈回来了，一进门看到干净的地板，惊喜地说：“哟，今天的地板怎么这么亮啊？”“是我擦的！”我急急忙忙跳到妈妈面前，“妈妈快到厨房看看，还有惊喜呢。”说着我就将妈妈拉进厨房，“看看，我还煮了米饭呢。”拿起筷子夹了一点米饭放到妈妈嘴里，“哟，杉杉长大了，会给妈妈干饭了，我真高兴。？说着妈妈在我的脸颊上亲了亲，我的脸上一直洋溢着笑容，爸爸下班了，吃了我干的饭，爸爸告诉我，这是他有生以来吃的最香的一顿米饭。
这也是我最高兴的一天，因为我真的长大了。
做家务日记篇四
今年寒假，我最大的收获就就是帮忙我的父母做了许多的家务。
每一天早晨，吃过早饭，我和母亲就分工，开始了一天的家务。母亲整理厨房，我整理房间。将整个房间打扫一遍，直到没有灰尘。有时候我们也换主角，每一天都这样感觉很就是开心，也很充实。
放假这段时光下了多次雪，由于父亲上班，因此扫雪的重任就落在了我和母亲的身上。毕竟母亲已经五十岁的人了，体力明显不如以前，扫雪的时候，我让母亲用锹，而我则就是将雪从院子里运到外面。这样母亲能够省很多的力气。
从这些小事上方我也看出了，母亲老了，头上也有了许多白发，不再就是当年的那个浑身气力的母亲了。看着母亲的皱纹，我的心酸了，多想此刻就能给母亲最好的生活，不再让她受苦了，为了我上学。母亲没有买过新衣服，更没有说想吃什么就买什么，她将钱都攒了起来，就就是能让我在学校不用那么紧张。我想也只有父母会为儿女想得如此周到吧。
我还有一年的时光就要工作了，这也意味着，母亲不用再为我操心了。
当我放假回家的第一件事就就是把我得的证书和奖状都拿给母亲，母亲看了，笑了。我明白这个笑代表着她的女儿没有给她丢脸。我没有让她操心。
剩余的这一年，我会努力的学习，将自我变得更能适应这个社会，也为了我母亲和父亲，我会让他们过上快乐的生活！
做家务日记篇五
每个人都离不开家务，它是我们生活中不可或缺的一部分。然而，在我刚成为一名家庭管理者的时候，我对家务的重要性并没有深刻的认识。我总是将家务看作是一种束缚，一种额外的负担。然而，随着年龄的增长和经验的积累，我逐渐认识到，从事家务并不仅仅是为了维持家庭的运转，更是为了塑造人的品质和培养责任心。
第二段：家务的培养责任心
在家务中，人们需要一个个任务来完成，例如整理房间、做饭、洗衣服等等。当我们认真地完成一项家务任务时，我们会对自己的责任心有更深的认识。在我每天认真地打扫房间、做饭、帮助父母做家务的过程中，我深刻体会到了家务对培养人的责任心的重要性。而拥有责任心的人不仅能够在家庭中承担自己的角色，也能够在工作中更加积极主动地应对各种困难和挑战。
第三段：家务的培养独立能力
在家务中，我们需要自主规划时间、解决问题，这可以培养我们的独立能力。例如，在做饭的过程中，我们需要独立地购买食材、设计菜谱，并且按照一定的步骤操作。这样的一系列任务，能够让我们发展出自己的独立思考和解决问题的能力。这种独立能力不仅能够在生活中帮助我们更好地解决问题，也可以在学习和工作中让我们更加出色地完成各种任务。
第四段：家务的培养耐心和细心
家务需要耐心和细心，因为我们需要反复做同样的事情，同时还要保持一定的注意力。例如，在洗衣服的过程中，我们需要不断调整水温，掌握洗涤时间，确保每件衣物都洗得干净。这需要对细节的关注和耐心的等待。通过家务的训练，我学会了把细节当做重要的一部分，并且愿意花更多的时间和精力去关注和修整细节。这种细心和耐心不仅可以提高我们在家庭中的生活质量，也可以在工作中提高我们的工作效率和产品质量。
第五段：家务的享受生活
通过一段时间的家务经历，我逐渐发现家务并不仅仅是一种重复的劳动，更是一种享受生活的方式。当我在周末打扫房间的时候，听着轻快的音乐，看着每一处都整洁干净时，我会感到一种满足和愉悦。此外，在独立完成一道美味的饭菜后，与家人共同品尝的时刻也是享受生活的一种方式。通过家务，我重新定义了对生活的理解，学会了用享受的心态去对待家务，从而更好地体味生活的乐趣。
总结：
通过家务的点点滴滴，我从中认识到了家务的重要性，并且体会到了家务对提高人们的品质和培养各种能力的作用。从培养责任心、独立能力、耐心和细心，到享受生活，家务对我们的成长和发展有着积极的影响。尽管家务带来了一些额外的劳动，但是通过家务，我们可以更好地理解家庭的意义，提高生活的质量，并且培养自己各方面的能力。让我们珍惜家务这一缩影，用心体会家务的带来的种种体验，并将其融入到我们的生活中，使我们变得更加成熟、更加有思考力，从而过上更加美好的生活。
做家务日记篇六
今天，老爸老妈有事儿出去了，只剩下我自己在家。写完作业，好闲啊，于是我决定做家务。
我先把一家人蜕下的“皮”放进洗衣机里，再倒入四匙洗衣粉，“哒哒哒”，按下按钮，洗衣机就进入了全自动洗衣状态。“嗡嗡”开始了工作。
说干就干，趁着洗衣得空儿，我想拖地，也不错。“刷刷”拖把洗出来了，我冲出洗手间，扛着沉甸甸的拖把在客厅里左拖拖，右拖拖，前推，后拉。总算把地拖完了，可用太阳光一照，地上简直像个大花脸，一点儿也不均匀。突然“哐当”一声，不小心把拖把盆碰到了。结果，弄得满地是水。没办法，我只好拿来妈不在地板上擦水。水浸透了我的衣服，成了个落汤鸡。
地板刚擦完了，洗衣机发出“滴滴”声，响起了警报，告诉我已经洗完衣服了，我赶紧把衣服拿出来。晾衣服时，我够不到架子。嘿，有了！我搬来凳子，凳子“吱吱”响，站不稳。好不容易把衣服挂好了，凳子却“罢工”了。“啪”我一下从凳子上摔了下来。哎呦！疼死我了，屁股准摔成了四瓣儿。我艰难地从地上爬起来，心想：做家务好难呀，妈妈天天做家务，该有多累哇！
“咚咚咚”从楼道里传来了脚步声，老爸老妈回来了，我赶紧去开门。当爸爸妈妈看到屋子里这么干净，都夸我做的好，我心里甜滋滋的。
做家务日记篇七
昨天是我第一次独自做家务，一开始，我感到有些手足无措。不知道从何做起，感觉时间不够用。但是，渐渐地，我学会了如何分配时间和任务，合理地安排家务。我意识到，做家务不仅仅是如何完成任务，还要学会组织和规划。
第二段：发现家务的重要性
在这次做家务的过程中，我发现家务的重要性。家务不仅是保持家居整洁和卫生的基础，还是家庭成员之间相互合作和团结的表现。通过做家务，我更加感受到家庭的温暖和和谐。我明白了平时父母在家务上的辛苦，也更加珍惜父母给予的爱与关怀。
第三段：学会分工合作
在家庭中，分工合作是非常重要的。我和弟弟一起做家务，我们互相帮助，互相支持。在完成任务的同时，我们也建立了更加密切的兄弟关系。通过分工合作，我发现做家务的效率大大提高，同时也减轻了个人的负担。
第四段：体会到家庭责任
做家务不仅是一种任务，更是一种责任。通过做家务，我意识到自己是家庭的一员，要为家庭的幸福和和谐负责任。我学会了细心体贴，做到家时把鞋子整齐摆放，用完水龙头要记得关上，用过的东西要及时收拾好。这些家务看似微小，但如果每个人都能做到，家庭就会更加温暖和谐。
第五段：总结体会和感悟
通过这次做家务的体验，我收获了很多。我不仅学会了如何分配时间和任务，还发现了家务的重要性以及家庭责任。我明白了家庭的和谐和幸福不是偶然而来的，而是每个家庭成员共同努力的结果。做家务不仅仅是完成任务，更是为了营造一个温馨的家庭环境和培养良好的家庭价值观。从今以后，我将更加积极地参与家务，为家庭的幸福努力贡献自己的力量。
通过这次写作，我更加深入地思考了家务的重要性和价值。在平凡的家务中，我们能够发现生活的美好和快乐。每一次擦拭地板，每一次清洗碗筷，都塑造了一个幸福和谐的家庭。每个人都可以通过做家务，发现自己的价值，同时也为家庭的幸福和谐贡献自己的力量。让我们从现在开始，主动参与家务，营造一个更加美满的家庭。
做家务日记篇八
一天，我坐在沙发上没事做，而妈妈却在忙里忙外地坐着家务。看着妈妈忙碌身影，我心中闪出一个念头――帮妈妈做家务活。
开始，妈妈硬是不让我做，她说：“你平时在家里娇生惯养，还想帮我做家务，别帮倒忙就行了！”我撒娇地对妈妈说：“就是娇生惯养才要锻炼嘛，您就让我做，您去歇着吧！”妈妈被我缠得无可奈何，最后还是答应了。
首先要做是擦地，妈妈叫我不要用拖把拖，要用抹布擦，这对我来说可是高难度呀！我先从外面打了一桶水提到屋里里，有从桌上拿来抹布。我把抹布丢在水桶里浸湿，在拧干，然后学着妈妈样子，挽起袖子，把抹布紧紧地攥在手里，接着半蹲在地上，使劲擦着，地上灰尘全都被我擦掉了。有时候，腿蹲得酸了，我干脆跪在地上擦。我从角落里往外擦，从房间擦到门口。等我把地擦好后，我已是汗流浃背，两边膝盖也跪得红红，但看到一尘不染地面，我心里甜滋滋。
干完了第一件家务后，我来到房间里，看见床上有几件脏衣服，我便把这些衣服拿到洗衣机里，准备开始洗衣服。我先往洗衣机里放水，在把脏衣服全部放到洗衣机里，再往里面加入适量洗衣粉，搅拌均匀，我就开开了开关。一不小心白沫溅到了我脸上，我看到镜子里面我，不禁哈哈大笑起来。
第一遍洗完了，我又把一件件脏衣服拿了出来，放到一个盆子里，又把洗衣机里脏水全放了，又重放了清水。我把衣服全部倒进洗衣机里，开了开关。洗干净后，我就把洗衣机里水放掉。把衣服放进了甩桶里，甩干，甩差不多了，我才准备把衣服拿去晾干。我又把我几件小衣服放到盆里洗了洗，洗完了，我刚要直起身，“哎哟！”我腰疼得不得了，我都站不起来了。
晾完衣服后，我又帮妈妈做了许多家务事。一天下来，我已经筋疲力尽了。
我终于体会到了妈妈平时做家务辛苦了！
做家务日记篇九
在家庭中，家务是每个人都需要面对的问题，尤其对于现代社会的家庭来说，主人公们都有自己的工作和事业需要处理，家务活对他们来说，也是一笔不小的负担。所以，我们常常会听到这样的话：“家务太多，忙不过来。”但是，家务并不是什么难事，掌握一些技巧，运用一些方法，家务活也可以变得轻松愉悦。
第二段：写作背景
我也是一名普通家庭主妇，每天要面对的家务活不少，有时也会感觉压力很大。为了解决这个问题，我开始做家务日记，并附带心得体会，以便在工作中能够更好地应对和处理各种家务问题。
第三段：家务日记的作用
家务日记就是将家庭中每日要完成的家务任务记录下来，如洗衣服、做饭、扫地、擦窗户等等。通过这种方式，我们可以清楚地了解每天需要完成哪些任务，以及完成任务所需的时间。同时，我们还可以记录一些家庭的收支情况，比如购物清单和支出明细等。
第四段：心得体会
在记录家务日记的过程中，我发现，掌握一些简单的家务小技巧是非常重要的。比如，在炒菜时，加入一点生姜可以让菜不太油腻；洗衣服时，使用洗衣液能够更好地去除污渍；清理床上用品时，可以将被褥竖起来晾干，这样会更容易干燥。这些小技巧看似微不足道，却又极其实用，能够让我们更轻松地完成家务任务。
第五段：总结
通过家务日记和心得体会，我们可以更好地掌握家务技巧，优化家务流程，提高工作效率。最重要的是，家务日记和心得体会让我们更加关注家庭生活，让生活变得有序，更加美好。所以，让我们认真地对待家务日记，让家庭生活充满温馨和幸福。
做家务日记篇十
家务是每个人都必须面对的一个琐事，但却是一个非常重要的琐事。在过去的日子里，我总是觉得家务是一件无聊、繁琐的事情，总是想方设法地逃避它。然而，随着时间的推移，我逐渐认识到家务对于家庭的重要性。家务不仅可以让家庭保持整洁，更重要的是可以培养人们的责任感和独立性。当我们认识到这一点后，我们就会主动地去承担起家务的责任，并且体会到家务带给我们的成就感。
二、学会分配家务任务
在家务方面，我曾经是一个达不到预期的执行者。家里经常出现各种各样的问题，如洗衣服晾晒不及时、用具乱放乱丢等等。这些问题的根源就是因为家务任务没有得到合理的分配。后来，我们家开了一个家庭会议，大家坐下来讨论如何分配家务任务。通过讨论，每个人都在家庭中找到了自己的位置，分担了相应的家务任务。这样一来，家务的负担就得到了有效的分担，每个人都有了自己的行动方向和责任感。
三、坚持每天做家务
家务不是一件一劳永逸的事情，它需要我们每天坚持。在实践中，我发现只有坚持每天做家务，才能保持家庭的整洁和有序。不管是平时洗碗、扫地，还是每周做一次大扫除，都需要我们每天都有一定的时间去完成。虽然这样有时候会带来一些短暂的疲惫，但是我们能够看到家庭的变化，看到自己的努力和付出。这种成就感会使我们更加愿意坚持下去，并且越来越享受家务的过程。
四、学会尊重他人的贡献
在家务的过程中，我逐渐开始学会尊重他人的贡献。以前，当我看到别人做家务的时候，总是会心想：“他（她）就会做这点事吗？”然而，随着我自己开始承担家务任务后，我明白了每个人都是有限的，每个人都有自己的能力和局限性。因此，我们不能对别人的努力和贡献抱有不屑一顾的态度，我们应该要学会尊重每个人的付出，包括自己在内。只有学会尊重他人的贡献，我们才能树立一个团结和谐的家庭环境。
五、家务与生活的关系
家务是我们生活中的一部分，而生活又是家务的背景。在我们的日常生活中，家务是我们和家庭的联系纽带，是我们共同的责任。家务不仅仅是一种责任和义务，更是一种生活的态度和修养。只有通过家务，我们才能真正体会到生活的意义和美好。所以，无论是面临多少的困扰和痛苦，我们都应该保持积极的心态，坚持做好家务，将其融入到我们的生活中。
总结起来，家务是一个琐事，但家务的重要性不容忽视。通过合理分配家务任务，每天坚持做家务，学会尊重他人的贡献，我们可以从家务中汲取到很多的力量和快乐。家务不仅是一种责任和义务，更是一种生活的态度和修养。通过家务，我们能够理解到生活的意义和美好，并且在实践中实现自己的成长和价值。
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