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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。国旗下讲话一月篇一尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：大家好！轻轻的迈入青春...
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
国旗下讲话一月篇一
尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：
大家好！
轻轻的迈入青春之门，带着憧憬，来到青春之殿，四周响起欢快的《青春舞曲》。
时光老人的脚步在悄悄前进，光阴似箭、日月如梭的感觉时刻伴随着我们，“盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”。青春对我们每个人仅有一次，愿我们把握住自己的青春。朋友，让我们把青春聚合成美丽的冰雕，让我们将年轻抒写成美丽的诗行，让我们把信念挂在桅杆上，让成功之船启航！
纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们比别人年轻。年轻，是我们的资本！奋斗，是我们永恒的追求！
谢谢大家！
国旗下讲话一月篇二
尊敬的老师，亲爱的同学，今天我讲话的题目是——迎接六月多个六月从我们身边悄然滑过，如今，我们又将迎接另一个六月。
迎接六月，我们蓦然回首，初中生活的点点滴滴依然清晰：考场上的努力拼搏，跑道上的英姿飒爽，这一幕幕都将作为美好的回忆永存我们心底。而最令我们难忘的是恩师的亲切微笑，最令我们感谢的是恩师的谆谆教导。老师，在您的关心与培育下，我们汲取着知识的琼浆，由昔日的懵憧少年变成现在成熟的模样。1000多个日日夜夜，您陪我们走过的怎样一条艰难的求知路啊！而今，在我们摩拳擦掌全力以赴的时候，身后依然是您那饱含信任与期待的目光。老师，请相信，今年的六月我们不会让您失望。
走进六月，我们尽情将才智挥洒。我们也曾付出过，收获过，我们也曾欢笑过，流泪过。记得我们班主任老师说过：现在不拼何时拼，现在不搏何时搏，我们努力了，拼搏了，即使没有成功，我们无怨无悔，我们问心无愧！是啊，无数次的付出与收获造就了成熟的我们；无数次的欢笑与泪水，锤炼出坚强的我们。我们渴望驶进未知的海域，我们渴望征服神秘的险峰。我们谦虚地汲取一切知识与文化，“学无止境”是永远的引航塔；我们勇敢地面对一切困难与挑战，“永不服输”是我们永远的座右铭。我们坚信，“十年寒窗”的苦读定会迎来“金榜题名”的喜悦。
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”我们是年轻的，我们又是成熟的。路在延伸，未来怎样，要靠我们去奋斗，去创造。不断地耕耘才会有不断地收获，只有努力奋斗过，脚下的路才会通向理想的天国。我们期待看六月的风雨，我们盼望看六月的磨炼。因为我们知道，风雨之后，将是一片艳阳天！
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”让我们携起手来，勇敢些，镇定些，自信些，共同迎接这多彩的六月！
国旗下讲话一月篇三
尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家好，我是503班的xxx。
今天国旗下讲话的主题是《磨砺意志，立志成才》。
有一句俗话说得好，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。
张海迪就是一个例子。她的美好人生刚刚开始的时候就遇到了残疾的巨大挫折，在残酷的命运挑战面前，张海迪没有沮丧和沉沦，她以顽强的毅力和恒心与疾病做斗争，经受了严峻的考验，被评为“中国十佳青年”，人们称她是“身残志坚”的楷模。她以克服自身障碍的精神为残疾人进入知识的海洋开拓了一条道路。
胡适先生说过：“学问是铸器的工具，放弃了学问，便摧毁了自己。”在漫漫的学习征途中，无疑也充满了艰苦。在学习的过程中要学会以苦为乐，刻苦地磨炼自己，积极进取。只有这样，才能成为国家的人才。正处于学习阶段的我们，就应该刻苦努力、不懈追求。在我们五年级组开展的《以书为伴、立志勤学》的阶梯式德育活动中，希望同学们通过诵读经典励志小故事，在传统经典的熏陶下，自主定目标，从而达到“明事理、见行动、成德达才、立志成材”的效果。
莲花虽生长在营养富足的池塘，也确实美丽、婀娜多姿，但只要用手轻轻一掐，就可以断了她的脖颈。而沙漠中的仙人掌，由于在恶劣的自然环境中备受磨难，生命力才锻炼得坚韧而刚强。在21世纪竞争强烈的现代社会中，我们更要拥有意志。是意志，让我们不被生活和学习中的种种挫折击败;是意志，让我们更加满怀信心，积极地奔跑在人生的跑道上。
梁启超曾说：“少年志则国志，少年强则国强。”只有意志坚强，才能披风破浪;只有立志成才，才有前进方向;只有全心奋斗，才能收获梦想。愿同学们用坚强的意志，创造出人生最亮丽的风景，最广阔的天地。
谢谢大家!
国旗下讲话一月篇四
各位老师，同学们：
大家早上好！今天我国旗下演讲的题目是“讲究卫生，预防疾病”。
讲究卫生虽然是一个老生常谈的话题，但今天在这里再次提起就显得格外的重要和紧急。最近，看过新闻、报纸的同学都知道，今年我国出现了好多由于食用不卫生食品而引发多种疾病的事件。
在我们的生活中，存在着各种各样的食物。在提倡绿色食品、健康食品的今天，还有好多食品都存在着一些安全隐患。
俗话说，病从口入，想要吃得安全，我们就应该拒绝不卫生的食品。我们要做好对不卫生食品的提防，做一个健康的小公民。
同时一个良好的学习和生活环境，也是远离传染病的必要条件，对此，我提出如下倡议：
（一）保持个人良好卫生，勤洗手洗脸，换洗衣服。打喷嚏、咳嗽、清洁鼻子、写完作业之后和就餐之前都要记得洗手；洗手后，用清洁的毛巾或纸巾擦干。一年级的小同学们更应该改正咬手指和吮吸手指的坏习惯，要牢记“病从口入这句话”！
（二）养成良好的生活习惯，饮食均衡，作息规律，保证充足的睡眠。每天我们都应坚持做好课间操，积极上好体育课、唱游课，但回教室后切不可贪凉，一个劲儿的猛吹电扇。
（三）注意饮食，多喝水，多吃瓜果蔬菜，维持身体营养平衡，不吃生冷、变质的食物。
（四）坚决不吃校外小商小贩的食品，在这个非常时期，同学们要坚决和这些食品说再见。
（五）注意环境卫生，创造整洁的校园环境。不要随意乱扔废纸、乱丢食品包装袋、不随地吐痰等，我们希望所有的同学用我们的举手之劳，维护我们整洁的环境。同时还要注意，教室内要每天通风换气，避免细菌滋生。
勤洗澡、勤换衣，勤洗手、勤刷牙，勤剪指甲讲卫生，养成五勤好习惯，牢记心头认真做！
最后祝大家身体健康。
谢谢。
国旗下讲话一月篇五
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在我们平凡的日常里，用到演讲稿的地方越来越多，那么你有了解过演讲稿吗？以下是小编整理的小学生6月国旗下讲话演讲稿，仅供参考，大家一起来看看吧。
老师们、同学们：
大家好!今天我发言的题目是《未来属于自己》。
过去属于死神，未来属于自己这句话是18世纪英国浪漫主义诗人雪莱的诗句。几百年来一直被人们传诵。
人生道路崎岖不平，前面每段路都是一个未知数，总会有荆棘密布、暗礁丛生。于是，有的人成功了，有的人失败了。每个人的过去都不尽相同。无论是辉煌的昨天还是不堪回首的过去，都只能代表昨天。在今天的征途上，每个人都站在同一起跑线上。有的`人总是追悔过去，每天都在痛苦与自责中熬过。他们今天在追悔，明天在追悔，后天也在追悔。他们的未来都消耗在自怨自艾中，却不能从过去的失败中汲取教训，重整旗鼓，在人生的沙场上再征战一番，也不去迎接明天，面对崭新的未来。这样，他们就失去了未来。
人生是由无数个昨天、今天和明天组成的。昨天永远是昨天;今天终究要成为昨天，明天也要变成今天。抓住了今天，你就抓住了明天;抓住了明天，就抓住了未来。如果总是哭泣过去，那么失去的不仅仅是昨天。摔倒了，再爬起来，人生不就是这样一次次艰辛的跋涉、一次次壮丽的出海吗?努力下去，前面就是柳暗花明又一村;成功了，把它忘在脑后，明天就从零开始。
朋友，忘记过去，因为过去属于死神;朋友，去拥抱明天的太阳吧，因为未来属于你自己!
谢谢大家!
国旗下讲话一月篇六
亲爱的老师们、同学们：
今天，是3月__日。阳春三月，万象重荣。同学们站在国旗下，朝气蓬勃，精神昂扬，老师为你们自豪！
21世纪的今天，地球背负着沉重的负担和苦难，人类对环境的污染和破坏也在增加。改善生态环境最根本的方法是种树种草，增加绿色植被，所以植树造林是全世界的目标。明天是3月12日，这是中国的植树节。让我们把口号付诸实践，让校园变得绿色。只要热爱祖国和人类的人，就会懂得爱护绿色，只有从爱护眼前的草和树开始的人，才会热爱祖国的山川。我们青少年应该爱每一片绿叶，每一片草，每一朵花。保护环境，绿化校园，让绿色生活激活我们热爱的生活，做祖国美丽的建设者。
爱花爱树就是珍惜生命。地球上有绿色植物后，动物生命就诞生了。从人类祖先巨猿的诞生，到现代巨猿的进化，在森林里至少花了一百万年。可以说，人类是在绿色的摇篮中逐渐成长起来的。但是，随着地球环境的恶化，高血压、冠心病、糖尿病、神经衰弱、癌症等的发病率增加。逐年增加。所以，关爱绿色环境，创造绿色环境，就是珍惜健康和生命，也就是回归自然，找回人类失去的宝贵自然。
爱护花草树木仍然是一个传统。爱树的核心是种植。哪个国家或民族每年不种树？在中国，哪个地区，哪个城市，哪个村庄没有年度绿化计划？从国家领导人到普通人，谁的一生不种几棵树？植树节将成为中国一个具有特殊意义的传统节日。
在东欧，法国巴黎有一个习俗：婴儿出生时，要种一棵理想树，上学时，18岁时，种一棵青春树，大学毕业时，结婚时，种一棵同心树，一个人一生平均种6棵树。就这样，大家种植，年复一年的种植，一代又一代的种植，种下一点点新的绿色，种下一片片生机，种下一片不断扩大的生存空间，种下一望无际的波涛汹涌的森林之海，无处不在的森林也将绿化一个国家，一个民族，它的历史，它的习俗。
爱护花草树木也是一种美德，一种情怀，一种文化。每个人都喜欢绿色环境，但不是每个人都有意识地关心和创造绿色环境。因此，自觉而热情地创造和关爱绿色环境，来自于他对生命意义的理解和他的大众心的升华。
同学们，我们学校是绿色学校。里面有各种各样的花和树，为我们创造了一个美丽舒适的工作和学习环境。校园里的草、树、花、叶凝聚了校园花农的汗水和心血，来之不易，要好好珍惜。
同学们，让我们行动起来，加入爱护学校花草树木的团队。让绿色永远留在校园里，让鸟儿天天歌唱，让花儿一年四季都飘香。
谢谢大家！
国旗下讲话一月篇七
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好!
今天早上，我怀着无比兴奋的心情和我的好伙伴权婷婷、张君毅一起在河阳广场观看国庆六十周年盛大阅兵式“复兴之路”。看了以后，我的心久久不能平静，那飘扬的国旗、嘹亮的歌声仍久久萦绕在的心中。那一幅幅生动的画面仍久久浮现在我的眼前。此时此刻，我真的想喊出我的心里话——我爱你祖国!
升国旗仪式对我来说并不陌生，自上学的第一天起，我与升国旗唱国歌就结下了不解之缘，我们每周一学校都会举行升国旗仪式。但是唯有这一次在天安门前的升国旗仪式是那么神圣，那么庄严，那么与众不同。当国旗班的解放军叔叔穿着整齐的军装，迈着整齐的步履，手握钢枪从天安门城楼下健步走来时;当那位解放军叔叔飒爽英姿地把鲜艳的五星红棋挥向空中的时候;当嘹亮的国歌声响起，当国旗在亿万人注目下在天安门广场上空冉冉升起迎风飘扬时，我看见有多少人为她欢呼，为她激动，为她落泪。我也为这一幕幕景象吸引住了，激动的热泪盈眶。
当我国海军、陆军、空军组成的各个方队，列着整齐的队列，雄赳赳气昂昂的从天安门前正步走过;当那一辆辆装甲车、坦克车、导弹车等排列有序的从天安门前隆隆驶过;当一驾驾战机列着各种对形在天安门上空呼啸而过的时候，我想：我们现在拥有高科技的军事武器，再也不会被日本鬼子和其他外国人欺负了，谁要欺负我们，我们就消灭他。
当那由工人、农民、志愿者……组成的庞大的游行队伍兴高采烈的在天安门前通过，那震耳欲聋的安塞腰鼓，那五十六个民族的盛装舞步，还有那三十四个各省、直辖市、自治区、港澳台的花车，无不显示了我过在改革开放政策下，我们国家的蒸蒸日上，欣欣向荣。当我们河南的“花开盛世”花车经过时，看到那美丽的牡丹花，我感到是那么的亲切!
我是一九九九年出生的，今年正好十周岁，但是我从没看过这么盛大，这么庄严，这么隆重的国庆盛典。的国庆我终生难忘!
国旗下讲话一月篇八
时间过得真快，九月的炎热还在眼前，一转眼，我们都穿上保暖的衣服，准备过冬了。这几天，天气开始冷了，可同学们仍旧精神抖擞，按时上学，认真完成各项学习任务，老师为你们感到高兴。将近一个学期以来，很多同学就是能坚持用这样饱满的精神，认真投入的学习，所以在各方面都取得了可喜的成绩。
上星期四，我们学校举行了1-6年级的学生数学竞赛，许多同学在这次竞赛中取得了优秀的成绩。为了表扬优秀，鼓励大家进一步勤奋学习，争取优秀，特利用今天国旗下讲话的时间，对在这次比赛中取得优秀成绩的同学进行全校表扬。
在这次比赛中，我们每个年级设一等奖4名，二等奖6名，三等奖10名。
下面先宣读本次竞赛获三等奖的同学名单。他们是：(略)让我们用热烈的掌声对以上获得三等奖的同学表示祝贺。接下来，宣布二等奖同学名单，他们是：(略)让我们同样以热烈的掌声对以上获得二等奖的同学表示祝贺。最后，宣布一等奖获奖同学名单，他们是：(略)。能在本次竞赛中获得一等奖是很不容易的，让我们把掌声送给他们!希望以上获奖同学能再接再厉，更上一层楼，能带动、帮助班级里的同学一起进步。如果在这次比赛中，觉得自己获得的成绩不是很理想，请不要气馁，请继续努力，持之以恒地努力，成功一定会属于你。另外，本周四，我们学校还要举行3-6年级的学生英语竞赛，希望同学们能抓住这次机会，抓紧时间，系统整理、复习，争取在这次英语竞赛中赛出好成绩。
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