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演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。不忘国耻振兴中华演讲稿...
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
不忘国耻振兴中华演讲稿篇一
敬爱的老师们、亲爱的同学们：
大家好!
今天我要演讲的题目是：不忘国耻，振兴中华。
当我们每天迎着朝阳走向学校的时候，当我们看着五星红旗在空中飘扬时，我们不会忘记，在中国近代历史上，曾经有过一个百年噩梦。那是一段长达近百年的黑暗日子，在那段黑暗的日子里，中华民族受尽了外族的欺凌;在那段黑暗的日子里，中华儿女坚持抗争，坚强不屈!
除了这些，当年的清政府还被迫签订了许多的不平等条约，就说这南京条约吧：一张薄薄的纸，就让我们的香港被迫近百年权属他人!这些条约难道是我们愿意签的吗当然不是!这些都是别的国家逼我们签的!因为当年我们国力衰弱、无力抵抗，所以在他们眼里，我们就成了一块肥肉，随意宰割!所以在他们眼里，我们就是出气筒，就得听他们的!所以在他们眼中，我们中国根本就不值一提!
可现在，我们成立了新中国，经过几代人的努力，中国强大了!再也没有人敢小瞧我们了!更没人敢欺负我们了!
1997年7月1日，我们收回了香港，随后又收回了澳门，一个个租界都是过往云烟了，我们的国家开始高速发展。目前，我们正处于和平社会，可我们要居安思危，不能忘记了这些历史，更不能忘记了这些国耻，国家一定要发展，一定要强大才能不被人欺负!那么祖国今后的发展靠谁呢就靠我们21世纪的少年!
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年自由则国自由，少年胜于欧洲则国胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球!正如《少年中国说》中所说：今日之责任，不在他人，而全在我少年。是啊，祖国今后的发展就靠我们了!
鲁迅先生曾经说过：中华民族自古以来就有埋头苦干的人，就有拼命硬干的人，就有舍身求法的人。----他们是中国的脊梁!一个人只有挺直了脊梁才能够堂堂正正地活在世上，我们的国家更需要有坚实的脊梁才能屹立在世界的东方!在以前，伟大的抗战英雄是中国的脊梁，一切为了救国救民的先辈们是中国的脊梁;而以后，不远的将来，我们21世界的少年，必将成为中国的脊梁!
我们肩负着跨世纪的历史使命，我们不甘心落后于前人，我们要继承和发扬先行者们的不畏困难的精神!
不忘国耻，振兴中华!就让这句话一直留在我们心中吧!让它时刻督促着我们，好好学习;让它时刻激励着我们，天天向上;让它时刻提醒着我们，奋发图强!因为我们是国家的未来、因为我们是国家的希望!
我的演讲完毕，谢谢大家!
不忘国耻振兴中华演讲稿篇二
同学们，老师们：
大家好！我今天演讲的题目是勿忘国耻，振兴中华。
我们的祖国历史悠久，我们的祖国文化灿烂，我们的.祖国地大物博，作为炎黄子孙，我感到无比的骄傲和自豪！我们骄傲，中国是四大文明古国之一！我们自豪，中国拥有五千年的灿烂文化！我们中华民族曾经为人类的发展做出过不可磨灭的贡献，然而我们的祖国也有过屈辱的历史。
英国人来了，无耻呀，他们不是带着友谊，仗着他们的洋枪洋炮打开了中国的国门。
法国人来了，野蛮啊！强盗们不是带着和平，而是带着抢劫之心来的。他们和英国人烧毁了文明世界的瑰宝——圆明园。
葡萄牙人来了，可憎啊！一个弹丸小国，也从四亿多人口的中国生生地割去一个澳门！最残暴最无耻的日本人来了，他们不光要我们的财物，他们还要我们的土地，甚至还要我们亡国灭种！在所有欺负中国的帝国主义国家中，日本人侵略我们最久，给我们带来的伤害最重，灾难最大！他们在中国横行霸道八年啊，他们杀光烧光抢光，他们哪里是人，分明是两条腿的野兽啊！
日军来了！进占南京城，在军司令官松井石根和谷寿夫等法西斯分子的指挥下，对我手无寸铁的同胞进行了长达6周年惨不忍睹的大规模屠杀。不能遗忘！中国民族的一段血泪史！
为什么偏偏是我们的祖国如此多灾多难？因为我们落后啊！
时过境迁，现在沉睡的雄狮早已觉醒，我们大步走在世界的前列，我们昂首屹立在世界的东方！
青藏铁路延伸着你的智慧，神舟七号倾听着你甜美的鼾声，南海舰队护卫者你蓝色的版图，北京奥运展示着你自信的风采！金融危机袭来，你从容应对，所担负起的责任让西方强国都无地自容。
梁启超曾说过：少年强，则国强；少年富，则国富历史的书面仍在不倦地翻动，复兴中华民族的历史呼吁在古老版图上回荡不息，那雄浑的声音使每颗灼热的心为之震撼。用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆！用我们的青春和热血谱写出前不负于古人，后无愧于千秋万代的历史新篇章！
不忘国耻振兴中华演讲稿篇三
尊敬的老师，敬爱的同学们：
大家好！今天我演讲的题目是《不忘国耻，振兴中华》。我们敬爱的祖国母亲，是一个承载着五千年文化的大国，上有秦朝的兵马俑，下有清朝的圆明园，真是一片大好河山。可是，在中国近代史上，却有一把铸入灵魂的匕首，它深深的刺痛着我们的心。
中国人民永远不会忘记1860年10月6日，英法联军入侵北京城闯进圆明园，这座世界上最辉煌最壮丽的“万园之园”，倾刻变成了一片焦土和瓦砾，这是中国人民心中永远的痛。中国人民永远不会忘记，1937年7月7日，那天，日本帝国主义以士兵失踪为借口，发动了震惊中外的卢沟桥事变，从此，中国人民永远走上了艰难的抗战征程，中国人民永远不会忘记有多少仁人志士，革命先辈为了救国救民抛头颅洒热血顽强不屈，视死如归。鸦片战争的黑暗，使无数中国人变得腐败，变得奸猾，变得无药可救，中国人每天都靠鸦片维持生活。有的人甚至为了鸦片杀人放火！这是国耻呀！阿q想必大家都认识，他被称为是旧中国国民劣根的集成者，他的一生只有愚昧、软弱、自私、虚伪、狂妄。当别人打了他时，他竟说：“打虫豸，好不好，我是虫豸还不放吗？”他完全失去了尊严！
月异的新中国，我们一定要好好学习为中国美好的明天而努力！
我的演讲完毕，谢谢大家！
不忘国耻振兴中华演讲稿篇四
亲爱的老师，同学们：
你们好！
我为大家演讲一篇稿子。
中国人民永远不会忘记，1937年7月7日日本帝国主义以士兵失踪为借口，发动了震惊中外的卢沟桥事件，从此，中国人名走上了艰难的抗战征程；中国人名永远不会忘记一个又一个的不平等条约，使中国从一个泱泱大国变成了一只任人宰割的肥羊；中国人民永远不会忘记，1860年10月，英法联军入侵北京，火烧圆明园，让这座世界上最辉煌壮丽的建筑顷刻间变成一片焦土和瓦砾；中国人民永远不会忘记，有多少志士任人，多少革命先辈抛头颅，洒热血，以钢铁般的意志和无所畏惧的气概，以顽强不屈的精神和众志成城的力量战胜了帝国主义。
沧海桑田，风雨坎坷，伟大的祖国历尽磨难。我们肩负着跨世纪的历史使命，我们不甘心落后于前人，我们要继承和发扬先行者留给我们不怕困难，开括前进的大无畏精神。
少年兴则国兴，少年强则国强。我们要适应时代发展的要求，正确认识祖国的历史与未来，热爱祖国的大好河山。祖国的领土不能丢，不能被分裂侵占。
黑暗终于过去了，迎来了灿烂的光明。这一缕缕的阳光为我们抹去了黑暗的阴影，迎来了辉煌的荣耀！
同学们，作为世界上最坚韧民族的一员，作为龙的子孙，让我们时刻紧记着“不忘国耻振兴中华”！为中华之崛起而读书！
不忘国耻振兴中华演讲稿篇五
当时旧中国军事落后，不完整。这样一个落后的国家，拥有丰富多样的资产。外国侵略者正是看中了这一点，把中国当成了待宰的肥羊，肆意摧残。
中国人民永远不会忘记，英法联军入侵中国北京，劫掠破坏了艺术的`瑰宝和精华圆明园；中国人民永远不会忘记，1937年7月7日，日本发动卢沟桥事变，开始侵略中国。这期间，中国人受尽屈辱；中国人民永远不会忘记，由于旧中国的落后，中国被迫几次打开国门，签订了一个又一个不平等条约。
我们将永远铭记外国侵略者在中国这片土地上犯下的罪恶。记得梁启超曾经说过，“少年强则国强。作为祖国未来的主人，我们应该努力学习，将来把祖国建设得更加强大。”让“勿忘国耻，振兴中华”这四个字永远铭记在我们心中。让它激励我们，为祖国的繁荣富强而努力！
不忘国耻振兴中华演讲稿篇六
朋友，你知道国耻是什么吗？国耻，是让祖国感到羞耻，让祖国感到耻辱的事！圆明园，乃是我国园林艺术的瑰宝！建筑艺术的精华！历史上最耀眼的一颗明珠！他本将流传给我们后人，却被无情的贪婪的英法联军给销毁了。他们大举掠夺圆明园内的奇珍异宝，在千万多双中国人的眼皮子底下，光明正大的掠夺财宝，更为过分的是，他们实在抢不走的，竟火焚烧圆明园整整三天三夜！使得我国的瑰宝，历史上的明珠，就这样被摧毁了。
还记得那次得香港拍卖会吗？会场上展示的铜牛头，铜猴头和铜虎头不正是圆明园的十二生肖喷水池中的牛头，猴头和虎头吗？这本就是属于我们中国人的东西，拿回来是理所应当的。可我们却花了将近数千万亿元的高价，才将这三件国宝，从会场上买了回来。这些都是拜侵略者所赐！
还记得那些无耻狂徒曾送给我们中国人一个“东亚病夫”的辱称吗？现在，我们的国家强大了，富裕了，却一直背负着“东亚病夫”这个辱称，所以我们要将“东亚病夫”这顶帽子摘下来。用实际行动来告诉全世界的人民：“我们中国人不是东亚病夫！我们中国是各国之强！强国中的强国！是无人能与之匹敌到国家！”
亲爱的同学们：
今天，我演讲的题目是“不忘国耻，振兴中华”。
记得有这样一句名言：“一个人的创伤只会痛苦一时，一个民族的耻辱足以铭记千年。”同学们还记得1860年10月6日那一天吗？英法联军侵入北京，闯进圆明园，施以兽行，这是作为中国子民一辈子的`耻辱。
我伤痛啊！中国那时的清政府是那样的软弱，任由那些可恶的强盗在中国领土上横行霸道，却无动于衷，令人伤痛，令人气愤。
黑暗终于过去了，迎来了灿烂的光明。这一缕缕阳光为我们抹去了黑暗的阴影，迎来了辉煌的荣耀！难忘的1997年香港回归；难忘的成功加入世贸；然而，最难忘的要数，举世属目的北京奥运会成功举办，让世界刮目相看；神舟七号载人飞船，使茫茫太空第一次留下了中国人的足迹，中国航天员翟志刚成为中国太空行走的第一人。
今天，我回顾这段历史，是为了告诉同学们，一个国家如果落后就要挨打，只有祖国富强，才不会遭到外来侵略。作为世界上最坚韧的民族一员，作为一个炎黄子孙，我们应该时刻谨记“不忘国耻，振兴中华”！我们现在就要更加努力的学习，为把祖国建设的更加繁荣富强而努力奋斗，为中华之腾飞而读书！
不忘国耻振兴中华演讲稿篇七
我怀着激动的心情终于读完了《被鸦片打开的国门》。我的心灵被痛惜啃噬着，被愤怒烧灼着。
作为文明古国――中国的一员，谁不想看到祖国的科学技术和文化一直走在世界的前列。
然而令人痛心的是，到了近代，在西方开始科学革命、工业革命的时代，中国的封建统治者却妄自尊大，对世界的进步和变化视而不见，仍以大帝国自居，闭关锁国，拒绝同外国交流，封建思想的枷锁禁锢了人们的思想，从而使中国脱离了世界发展的主流，远远地落在了西方国家的后面。
当中国还沉睡在梦中的时候，英国已经开始了资产阶级革命，科学技术得到了快速的发展，成为一个强大的国家。贪婪成性的资产阶级冒险家们并不满足已有的一切，他们要掠夺整个世界。在占领了美洲，瓜分了非洲，控制了印度以后，又乘虚而入，把魔爪伸向了中国。
为了让中国人变成不能干的废物，他们把鸦片源源不断地运到中国。毒品就象一块块磁铁似的吸附着中国人，摧残了中国人的体力，人们一天天的疲倦下来，渐渐丧失了生命。侵略者掠夺走中国大量的茶叶、丝绸和白银。清朝政府维护国家民族利益要禁烟，英国就借口保护贸易，气势汹汹地打上门来。
于是鸦片战争爆发了。由于侵略者的船坚炮利，加上清军接连打败仗在英国的烧杀和威胁下，原来妄自尊大的清朝统治，保住荣华富贵，清朝统治者屈膝投降，不惜出卖民族利益签定了丧权辱国的《南京条约》。这个在侵略者的逼迫下签定的不平等条约，使中国丧了主权，割地赔款、国门洞开，侵略者可以在中国的土地上，想干什么就干什么，横行霸道，为所欲为。
自从鸦片战争以后，中国就一天天地沦为半殖民地。紧接着英国之后，法国、德国、美国、俄国、日本……一个个列强就像一只只疯狗一样，蜂拥而入……腐朽虚弱的清朝政府并不是情愿向西方列强打开国门的，但是，落后就要挨打。
同学们，侵略者的强盗行经和腐败无能在每个中国人的脸上烙下了耻辱，同时也在每个中国人的心里烙下深深的仇恨，然而我们这样一个拥有黄河和长江滚滚波涛的民族，一个拥有亿万双有力的手和亿万双泪汪汪的眼睛的民族却只能眼睁睁地被不系列不平等的条约勒住了咽喉，套上了沉重的枷锁，连喘都喘不过气来。
啊！这一切的一切――是历史留给我们的奇耻大辱！这样的耻辱在黑暗的旧社会，又何止一次呢？现在，中国人民发奋图强，在中国共产党的领导下，建成了伟大的社会主义强国。我们的祖国正在蓬勃发展，更加美好的未来由我们去描绘。我们一定要把过去的屈辱牢记在心，好好学习，掌握科学文化知识，树立报效国家的远大志向，做一名合格的社会主义的建设者，保卫者，绝不能让这样的历史悲剧重演。
不忘国耻振兴中华演讲稿篇八
大家好！
众所周知，中华民族有着五千年的灿烂辉煌，是历史天空里一颗璀璨的明珠。但是，那光莹亮洁的背后，却有着不可消逝的瑕疵点点！那，就是国耻，是我们不该忘记的耻辱！
现在，让我们把目光穿越时空：1860年，圆明园，熊熊大火怒吼了三天三夜，稀世珠宝没了、文化珍品没了，只留下了满目狼疮、满腹愤懑；1900年8月，北京，八国联军强行攻入，大肆烧杀、抢劫，惨剧整整持续了八天，被杀的人数至今无法统计，多么悲惨的屈辱；1931年9月18日，沈阳，日本关东军偷偷炸毁了一段铁路，然后诬陷是中国军队所为，开始了对东北三省14年的\'践踏和蹂躏，把中国人当成奴隶和牲畜，当作细菌试验的牺牲品；1937年12月13日，南京，日本侵略军进行了40多天的血腥屠杀，集体枪杀、活埋、刀劈、火烧，杀害中国人30余万，制造了骇人听闻、惨绝人寰的“南京大屠杀”！
无需再列举，百年创痛滔滔，都是因为软弱因为无能！落后不只是挨打，还要被肆意宰割！所以，我们需要振兴需要强大！看过电视剧《李小龙传奇》的同学，一定还会记得李小龙遭受的屈辱和埋没！记得他对着“东亚病夫”那块牌子飞起愤怒的一脚！那一脚踢出了抗争踢出了尊严，踢出了中国人不服输的顽强个性！
因此，他在大洋彼岸，孤身一人置换了星空，让五洲震荡、四海翻腾，让外国人摔杯悔恨，不得不刮目相看这个黄皮肤的中国人！中华当自强！因为自强，“嫦娥一号”飞天登月！“神舟七号”太空举步！因为自强，四川大地震让爱沸腾中国！北京奥运，惊艳世界无与伦比！每当升旗时，铿锵的国歌就会响起，那是中华民族不屈的歌唱。是在昭示我们，时刻准备着，挺直龙的脊梁！“少年强则中国强”！和平的月光亲吻着我们稚嫩的面庞，但我们不能忘记追逐喷薄万丈光芒的太阳那就是中华民族的振兴强大、五星红旗的红艳闪亮！
不忘国耻振兴中华演讲稿篇九
亲爱的同学们：
大家好！这天我演讲的题目是“不忘国耻，振兴中华”。
翻开古老的历史书，第1860页的第10篇第6行有一个可耻的印记。那就是英法联军送给我们的！1860年10月6日，英法联军闯入北京圆明园，他们把院内凡是能拿走的统统掠走，拿不动的，就用牲口搬运，实在运不走的，就任意破坏。最可恶的是在10月18日和19日之间，他们为了销毁证据，竟放火烧了圆明园。这一园林艺术的瑰宝，建筑艺术的精华，就这样化成了灰烬。此刻给我们留下的只是几根孤零零的柱子和无尽的遗憾与愤怒。
当时，英法联军经过北京城东北郊直扑圆明园时，僧格林沁、瑞麒残部在城北一带稍微战斗了一下，就逃亡了。作为保护圆明园的技勇和一些太监，无所畏惧，和敌人展开了殊死拼搏，但终因寡不敌众，而丧失了性命。至晚7点，法侵略军攻占了圆明园，管圆大臣文丰投福海而死。
虽然1860这页历史有了一个可耻的印章，但是复兴中国的呼吁在古老的版图上回荡不息。19，詹天佑修筑了京张铁路，1937年，一齐震惊全国的卢沟桥事件，使全中国人民走上了抗战征程，，神6成功发射，又成功回到地球，奥运会也画上了圆满的句号，就在209月神7又要发射了。同学们！让我们一齐刻苦学习吧！为22世纪的中华成为世界之最而努力吧！让我们创造更多奇迹吧！
不忘国耻振兴中华演讲稿篇十
亲爱的老师同学们：
大家好！今天我为大家演讲的题目是“不忘国耻，振兴中华”。
只要是中国人就不会忘记，在中国的历史教科书上，1860这一页的历有一个可耻的印记。
在1860年，由于清政府的腐败无能，使可恶的英法联军将圆明园——这一园林艺术的瑰宝，建筑艺术的精华，化成了一片灰烬。现在的圆明园，留给我们的只是几根孤零零的柱子和无比的遗憾和愤怒。
少年强则国强，所以我们要热爱祖国。怎样爱国呢？首先，我们要爱父母，爱师长，爱集体；第二，我们要珍惜时间，刻苦学习，做一个有用之人，用科学振兴中华；第三，我们要锻炼好身体，有了强健的体魄才能更好的为祖国服务。第四，不管什么时候，都以人民的利益为重，多为人民服务。
同学们，让我们好好学习吧，努力把祖国建设的更好！我的演讲完毕！谢谢大家！
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