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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。依靠自己的...
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
依靠自己的英文篇一
“自信心是成功的第一秘诀。”这句话无疑是至理名言。在生活和工作中，我们常常遇到不确定的事情和困难。而自信心能够让我们充满勇气和力量去面对挑战，而不会被困难所击倒。我曾经对此深有体会，当我克服自卑情绪，积极面对困难并取得成功时，我意识到自信心对个人发展的重要性。
第二段：让自己变得更强大
依靠自己能力的体验让我领悟到自己的潜力是无穷的。当我遇到挫折和困难时，我会告诉自己：“我有能力克服这一切！”这样的信念就像一把坚实的盾牌，保护我免受消极情绪和自卑的侵蚀。相信自己的能力是一种自我激励的方式，在充满信心的状态下，我能够更好地应对生活和工作中的挑战。
第三段：抵抗外界压力
在竞争激烈和变化多端的社会中，我们常常面临来自外界的巨大压力。有时，我们可能会感到迷失和无助，恐怕自己无法应对这些压力带来的挑战。然而，依靠自己的认识和信念，我学会了面对外界的压力。我明白，外界的评价和期待并不决定我的价值和能力，我只需专注于自己的目标和追求，不受外界的干扰。这样，我能够更好地抵抗外界压力，保持内心的平静和自信。
第四段：不断追求进步
依靠自己的心得体会让我明白，要不断追求进步。在过去的经历中，我时常碰到自己力不从心的时候，感觉到自己的知识和技能还有待提高。然而，意识到自己的不足并不让我沮丧，相反，我会积极主动地去学习和提高自己，以适应社会和工作的需求。通过不断地学习和实践，我可以不断充实自己，提高自己的能力，变得更加出色。
第五段：坚持不懈的信念
依靠自己心得体会也让我坚信，只有坚持不懈地努力，才能获得成功。每个人都会经历失败和挫折，但只有那些有足够信心和毅力的人，才能在困难面前不屈不挠。在我个人经历中，我曾面临过一次次的失败和困境，但是我并没有放弃，相反，我通过总结经验教训，调整自己的策略并继续努力，最终取得了成功。这个过程让我更加明白，只有坚持不懈地追求自己的目标，才能够达到成功的彼岸。
总结：
依靠自己的心得体会，我认识到自信心对个人发展的重要性，让自己变得更强大，抵抗外界压力，不断追求进步和坚持不懈的信念。通过这一系列的体会，我已经深深明白，只有依靠自己才能够真正获得成功。我将坚守自己的信念，并不断努力，追求个人的成长和发展。
依靠自己的英文篇二
寻寻觅觅，终不知主宰自己的神在何方。直到有幸拜谒老子于函谷关，阅“胜人者力，自胜者强”而顿悟。原来，我自己就是我的神。我没有无边的法力，不能翻个筋斗十万八千里，也不能摘片柳叶便可大济苍生，我惟有用自己的人生准则来做自己的神，来挖掘我无限的潜力。
我就是自己的神，就算有懈怠，但不会堕落。求学之路是一次马拉松赛事，自然需要坚持不懈、永不放弃的信念作为自己前行的支柱和动力的源泉。每当我因困乏而举步维艰时，我会放慢脚步，甚至伫立遥望。你可能误解我堕落了，因为我已被甩的很远。不，你错了。这只是我在为前行养精蓄锐而已，这一刻的懈怠仅仅是一个缓冲，是为下一段的坚持做好准备。我会暂时或者永远落后，但我永远不会放弃和堕落。
我就是我自己的神，就算有失望，但不会绝望。你钟情于音乐，却偏偏患上了耳疾，失去了听觉，变成了聋子。这令你失望，但你发誓“扼住命运的咽喉”，你没有绝望，反而在失望中创造了不可思议的奇迹，让世界充满希望。而我却因为得不到篱笆那边的“草莓”而失望，本该爬过矮墙勇敢的去摘那颗“可望而不可即”的果实，我却捡拾起廉价的绝望，走上危险的逍遥之路，从此和那颗诱人的草莓说再见。幸运的是，我被你感动，你让重新燃起了“摘草莓”的希望。有你的精神鼓舞，我永远会活在希望中。
我就是自己的神，就算有失败，但不会是永远。哲人这样说：“成功是我在失败的深渊里再次反弹的基点。”不是吗？失败后的一蹶不振，只能将我永远定格于失败。而在我的人生准则里，允许自己有失败，却绝对不允许自己在失败面前妥协退让。我会想林肯一样，坚持到底，永不言败，把失败的结果转化成成功的动力，为下一次的成功加油。我的神告诉我：失败不会永远。于是我告诉我自己：失败不会永远。
为自己的人生制定准则，留下希望，察去失望，让生活中的光亮和温暖把人生点亮。何患“零落成泥碾作尘”？“待到山花烂熳时”，我的神会给我无边的法力，腾云驾雾，平步青云，直上灵霄宝殿。
从小我是在爸爸妈妈的呵护下，茁壮成长的，我是爸妈心目中的小公主过着幸福美满的生活，每天无忧无虑。
记得小时候，我站在幼儿园门口，远远望着每一辆车从我校门口经过，一看到爸妈来时，便会迫不及待的冲上前投入爸妈的怀抱，爸妈抚摸着我，就把我抱到车上，载我回家，在路上，微风吹吹，鸟儿欢乐地叫，我顿时感到心情开朗，真想大喊一声：“我真幸福，这种感觉是那么温暖。”回到家了，我也会肆无忌惮地玩耍，爸妈每次总在我身边看着我甜蜜地笑，我看着他们笑，我又想：这个家真欢乐啊，我好高兴啊。
后来，我长大了，我上了小学，每到星期六、日的时候，我也就有时到我爸爸的铁厂里玩，我每天看到的也都是一些铁，和我爸爸那辛勤劳动的情景。爸爸是一家之主，要做这个家的顶梁柱，因此，爸爸要努力地去赚钱养家糊口。看着爸爸那满脸都是大豆般的汗水，一直在往下流，我心里想：爸爸真辛苦，总是在烈日炎炎和寒风凛冽的天气里干活，以后，爸爸已年近古稀的话，我做为一个长女，我应该为爸爸妈妈出点力才行，这样才不会辜负他们的期望的，爸爸妈妈真是太谢谢你们了，我一定会报答你们的。
依靠自己的英文篇三
。可自从昨天早上起，一件平平常常的小事，却使我改变了这沿用十二年的“老传统”。
昨天早上，天似乎被人喷上了厚厚的一层漆，黑咕隆咚。也许就是因为这吧，老天也不给人个好脸，偏偏号啕大哭——下起雨来。我呢，也自然而然地叫上哥们张毅，打上伞，冒雨快步向学校走去。
这时的我。还在“一贯落实”我的那套“理论”。由于穿了胶鞋，再加上天黑，我就更加相信“老传统”了。于是，我寸步不离地跟上张毅，沿着他走过的地方走。因为嘛，我当时想，要是前面有水，张毅踩上去，他自己必定倒霉，而我呢，一定有所防备并且安然无恙。想到这儿，我暗笑一声，继续跟上“哥们”往前走。
走着走着，“老张”不知怎地，突然向右面拐去。我一瞥，觉得那儿似乎有水，可定睛一看，又觉得没有。正当我举棋不定之时，“老理论”突然从我脑中迸出，我一“权衡”，决定沿用“老传统”，于是，我便甩开了大步，向张毅走过的地方走去。
我刚走去，突然，意想不到的事情发生了——我刚迈出的右脚踏到张毅走过的地方，忽听“哗“的一声，我还没回过神来，溅了一裤子的水使我一下子“醒悟”了。我竟走进了一个水深一寸多的“危险地带”！我连忙抽脚，可左脚一滑，又跌进另一滩水中，连脸上也被弄上了水，搞得我狼狈不堪。这时，我正纳闷张毅为何好好地，一低头，我几乎气得昏倒——原来，张毅竟穿着雨鞋！
这件事也使我明白了一个道理：无论做什么，我们都得依靠自己。踩着别人的脚印走，不一定是万无一失的！
依靠自己的英文篇四
人的一生会遭遇诸多的荆棘坎坷、激流险滩，如何选择前面的征程，放弃悲观，走出困境，化险为夷，唯有依靠自己进行自我拯救。
看到这样一则寓言故事，对自己颇有触动。某农夫不小心将一头驴子掉进一口枯井，费尽周折，未能救之。念驴子年纪已大，决定弃之。遂叫来众乡亲，欲将枯井填埋，以安抚免除其悲痛。泥土铲进枯井之初，驴子痛苦欲绝惨叫。继而平静，农夫好奇探头向井底观望，只见驴子将落在自己背部的泥土一一抖落，然后立于铲进的泥土堆上面。如此不断努力，很快驴子得以爬出井口！
当时情形，无人能救那头驴子，当它自己放弃悲观，抛掉消极，依靠自己来进行自我拯救时，命运才出现了转机，走出困境，保全了性命，获得绝处逢生之惊喜。
诸多亲朋伸出援手，给我安慰，给予鼓励，试图将我从井底救起。可我自己始终骗不了自己，我清楚地知道，被大家救出的只不过是我的躯体，我遗失的是信念，是希望，是斗志，是锐气，是魄力！
当不幸来临，我打着“坚强面对”的幌子，开始学会了寻找足以让自己“心安”冠冕堂皇的理由；开始消极懒散不再认真打理我一度辉煌的事业；开始梦想着冥冥之中能抓到一根救命的稻草可以依靠；故意蒙蔽自己的眼睛不去理会日新月异地变化；躲在自己量身定做的“无忧居”里安然度日。
无形中，我遗失了自我！没有了信念，我不再努力；没有了拼争，我不再充实；没有了成就，我不再自信；没有了灵魂，我不再是我自己！
仰望苍穹，我看到了天空那束久违的阳光闪照着我，顿时，感觉全开，那只不畏险阻，奔放不拘的大鹏鸟又翱翔在无边的天际里！
人生旅途中，有很多事情我们难以预料，面临挫败，遭遇不幸，身陷困境，遗失自我时，唯有依靠自己进行自我拯救。拨云见日，跨越坎坷，重拾信念，展翅翱翔！
依靠自己的英文篇五
我从小做事时，总是小心谨慎，因此，我一直以为，“踏着别人的脚印走”这是最安全的。可自从昨天早上起，一件平平常常的小事，却使我改变了这沿用十二年的“老传统”。
昨天早上，天似乎被人喷上了厚厚的一层漆，黑咕隆咚。也许就是因为这吧，老天也不给人个好脸，偏偏号啕大哭——下起雨来。我呢，也自然而然地叫上哥们张毅，打上伞，冒雨快步向学校走去。
这时的我。还在“一贯落实”我的那套“理论”。由于穿了胶鞋，再加上天黑，我就更加相信“老传统”了。于是，我寸步不离地跟上张毅，沿着他走过的地方走。因为嘛，我当时想，要是前面有水，张毅踩上去，他自己必定倒霉，而我呢，一定有所防备并且安然无恙。想到这儿，我暗笑一声，继续跟上“哥们”往前走。
走着走着，“老张”不知怎地，突然向右面拐去。我一瞥，觉得那儿似乎有水，可定睛一看，又觉得没有。正当我举棋不定之时，“老理论”突然从我脑中迸出，我一“权衡”，决定沿用“老传统”，于是，我便甩开了大步，向张毅走过的地方走去。
我刚走去，突然，意想不到的事情发生了——我刚迈出的右脚踏到张毅走过的地方，忽听“哗“的一声，我还没回过神来，溅了一裤子的水使我一下子“醒悟”了。我竟走进了一个水深一寸多的“危险地带”！我连忙抽脚，可左脚一滑，又跌进另一滩水中，连脸上也被弄上了水，搞得我狼狈不堪。这时，我正纳闷张毅为何好好地，一低头，我几乎气得昏倒——原来，张毅竟穿着雨鞋！
这件事也使我明白了一个道理：无论做什么，我们都得依靠自己。踩着别人的.脚印走，不一定是万无一失的！
依靠自己的英文篇六
我常常在委屈时、困难时、害怕时…。想象自己是一棵没有依靠的小草。伟大的人生导师戴尔卡耐基曾说过：“每一个人都应该根据自己的特长来设计自己。量力而行。认识自己”我把自己比作是一颗小草，不是强壮高大的大树，也不是香远益清的花。我只是一棵默默无闻的小草不追求完美但也不会懦弱。每天早上我享受着阳光，晚上我欣赏着月色。没有花那样有被人摘取的恐惧，也没有树那样被人利用的害怕。每当风雨来时我孤单的在荒寂的大地上忍受着，没有依靠。只能依靠自己平时的积累躲过了一场场风雨对我的洗涤。但每过一场风雨之后，我看到的总是彩虹。它又让我找到了自信。虽然说草的命很短，但就如我“悄悄地来了，又静静地走了，不带走一片云彩。”
但是有些小草依靠别人生活最终被狂风拔了根。
从前有一棵在大树下生长的小草嘲笑着在平原上生长的小草说：“你可真傻，当初让你与我在大树下生长。下雨时有大树这个大伞，下雪时也有大树帮我低寒。我过着冬暖夏凉的生活。而你呢，下雨时你被水滴击打着软弱的身体，时时有着被大雨冲走的危险…。。”这时那棵小草反驳道：“我的生活的是很悲惨，但是我不会放弃的。虽然经历过很多失望，但我没有绝望。因为阳光总在风雨后。扎扎根把朋友！不然你会后悔的。”但那棵小草却没有理会它，过着依靠大树的生活。终有有一天，大树被人们砍走了，那棵树下的小草平时享受着吃喝玩乐的生活没有好好的扎根，被一阵狂风连根带起吹到了水中。然而那棵平原上依靠自己的小草继续生长把那片大地都覆盖了，过上了悠闲地生活。
可能一棵草改变不了世界，但是一片小草呢，或者更多的小草呢？它们从风雨中走来，又从彩虹中离开。只是默默无闻的靠自己改变世界。因为它们想让这个世界变得更绿。只是依靠自己。李开复曾说：“一个世界有你，一个世界没有你，让两者不同的最大，就是你的人生意义。”如果世上没有了小草，世上可能就找不到一片的绿。依靠自己！来改变世界。不自暴自弃也不骄傲过满。在依靠中要把自己认为成一棵小草，依靠自己。体味小草的痛苦、寂寞。了解小草的坚强、无私。
春天到了，当我在回故乡时。我坐在以前的那颗大树下，大地变得好绿、好绿。小草覆盖着大地。蝴蝶在草丛中嬉戏、蚂蚁在这里安家…。当然少不了小草在这里生长。
总之就是一句话：“在人生中。可以失望，但不能绝望”。
依靠自己的英文篇七
寻寻觅觅，终不知主宰自己的神在何方。直到有幸拜谒老子于函谷关，阅“胜人者力，自胜者强”而顿悟。原来，我自己就是我的神。我没有无边的法力，不能翻个筋斗十万八千里，也不能摘片柳叶便可大济苍生，我惟有用自己的人生准则来做自己的神，来挖掘我无限的潜力。
我就是自己的神，就算有懈怠，但不会堕落。求学之路是一次马拉松赛事，自然需要坚持不懈、永不放弃的信念作为自己前行的支柱和动力的源泉。每当我因困乏而举步维艰时，我会放慢脚步，甚至伫立遥望。你可能误解我堕落了，因为我已被甩的很远。不，你错了。这只是我在为前行养精蓄锐而已，这一刻的懈怠仅仅是一个缓冲，是为下一段的坚持做好准备。我会暂时或者永远落后，但我永远不会放弃和堕落。
我就是我自己的神，就算有失望，但不会绝望。你钟情于音乐，却偏偏患上了耳疾，失去了听觉，变成了聋子。这令你失望，但你发誓“扼住命运的咽喉”，你没有绝望，反而在失望中创造了不可思议的奇迹，让世界充满希望。而我却因为得不到篱笆那边的“草莓”而失望，本该爬过矮墙勇敢的去摘那颗“可望而不可即”的果实，我却捡拾起廉价的绝望，走上危险的逍遥之路，从此和那颗诱人的草莓说再见。幸运的是，我被你感动，你让重新燃起了“摘草莓”的希望。有你的精神鼓舞，我永远会活在希望中。
我就是自己的神，就算有失败，但不会是永远。哲人这样说：“成功是我在失败的深渊里再次反弹的基点。”不是吗？失败后的一蹶不振，只能将我永远定格于失败。而在我的人生准则里，允许自己有失败，却绝对不允许自己在失败面前妥协退让。我会想林肯一样，坚持到底，永不言败，把失败的结果转化成成功的动力，为下一次的成功加油。我的神告诉我：失败不会永远。于是我告诉我自己：失败不会永远。
为自己的人生制定准则，留下希望，察去失望，让生活中的光亮和温暖把人生点亮。何患“零落成泥碾作尘”？“待到山花烂熳时”，我的神会给我无边的法力，腾云驾雾，平步青云，直上灵霄宝殿。
从小我是在爸爸妈妈的呵护下，茁壮成长的，我是爸妈心目中的小公主过着幸福美满的生活，每天无忧无虑。
记得小时候，我站在幼儿园门口，远远望着每一辆车从我校门口经过，一看到爸妈来时，便会迫不及待的冲上前投入爸妈的怀抱，爸妈抚摸着我，就把我抱到车上，载我回家，在路上，微风吹吹，鸟儿欢乐地叫，我顿时感到心情开朗，真想大喊一声：“我真幸福，这种感觉是那么温暖。”回到家了，我也会肆无忌惮地玩耍，爸妈每次总在我身边看着我甜蜜地笑，我看着他们笑，我又想：这个家真欢乐啊，我好高兴啊。
后来，我长大了，我上了小学，每到星期六、日的时候，我也就有时到我爸爸的铁厂里玩，我每天看到的也都是一些铁，和我爸爸那辛勤劳动的情景。爸爸是一家之主，要做这个家的顶梁柱，因此，爸爸要努力地去赚钱养家糊口。看着爸爸那满脸都是大豆般的汗水，一直在往下流，我心里想：爸爸真辛苦，总是在烈日炎炎和寒风凛冽的天气里干活，以后，爸爸已年近古稀的话，我做为一个长女，我应该为爸爸妈妈出点力才行，这样才不会辜负他们的\'期望的，爸爸妈妈真是太谢谢你们了，我一定会报答你们的。
依靠自己的英文篇八
人要靠自己王旭萍今天是星期天，我在街上闲逛。突然，我看见前方聚集了一大堆人，就三步并作两步地走了过去。拨开人群一看，原来是一个蓬头乱发的叔叔，地上放着一块牌子，牌子上写着密密麻麻的字。哦，我明白了，这个叔叔是一个乞丐。正当我想掏钱给这个叔叔时，脑海里冒出了一个念头：他为什么不靠自己去挣钱？我又仔仔细细地观察了这个叔叔。他虽然人很脏，但是不是残疾人，也没有什么毛病。这时，叔叔好像明白了我的心思，瞪了我一眼，仿佛在说：“小孩，你懂什么，快走！
”看到他这种眼神，我突然想起了我的.外婆、外公。他们每天都起早贪黑地种蔬菜、种粮食，爸爸妈妈想把他们接到家里来住，但是外婆、外公不同意，他们要自己养活自己。而眼前的这个叔叔比外婆、外公年轻多了，而且也非常高大，他为什么不趁自己年轻力壮靠自己的实力去干点活，而要这样践踏自己靠乞讨过生活呢？“靠天，靠地，不如靠自己。”这是外婆教育我的。是呀，人不靠自己，还能靠谁？别人帮得了你一时，却帮不了你一世。
依靠自己的英文篇九
我从小做事时，总是小心谨慎，因此，我一直以为，“踏着别人的脚印走”这是最安全的，可自从昨天早上起，一件平平常常的小事，却使我改变了这沿用十二年的“老传统”。
昨天早上，天似乎被人喷上了厚厚的一层漆，黑咕隆咚。也许就是因为这吧，老天也不给人个好脸，偏偏号啕大哭——下起雨来。我呢，也自然而然地叫上哥们张毅，打上伞，冒雨快步向学校走去。
这时的我。还在“一贯落实”我的那套“理论”。由于穿了胶鞋，再加上天黑，我就更加相信“老传统”了。于是，我寸步不离地跟上张毅，沿着他走过的地方走。因为嘛，我当时想，要是前面有水，张毅踩上去，他自己必定倒霉，而我呢，一定有所防备并且安然无恙。想到这儿，我暗笑一声，继续跟上“哥们”往前走。
走着走着，“老张”不知怎地，突然向右面拐去。我一瞥，觉得那儿似乎有水，可定睛一看，又觉得没有。正当我举棋不定之时，“老理论”突然从我脑中迸出，我一“权衡”，决定沿用“老传统”，于是，我便甩开了大步，向张毅走过的地方走去。
我刚走去，突然，意想不到的事情发生了——我刚迈出的右脚踏到张毅走过的地方，忽听“哗“的一声，我还没回过神来，溅了一裤子的水使我一下子“醒悟”了。我竟走进了一个水深一寸多的“危险地带”！我连忙抽脚，可左脚一滑，又跌进另一滩水中，连脸上也被弄上了水，搞得我狼狈不堪。这时，我正纳闷张毅为何好好地，一低头，我几乎气得昏倒——原来，张毅竟穿着雨鞋！
这件事也使我明白了一个道理：无论做什么，我们都得依靠自己。踩着别人的脚印走，不一定是万无一失的！
依靠自己的英文篇十
“依靠别人是暂时的，依靠自已才是永恒的。”这句话是杜胖的爸爸经常对杜胖说的，可杜胖却认为，他是爸爸妈妈的独生子、心肝宝贝，爸爸妈妈什么事都会依着他，向着他，什么事都不用他干。就这样，他成了一个饭来张口，衣来伸手的小皇帝。
她一定在家看电视，把我这个儿子给忘了。回家后，看我怎么‘审问’她！”正在杜胖火冒三丈时，忽然，一个熟悉的身影出现在茫茫的雨海中。杜胖不顾一切冲向妈妈，对妈妈斥责道：“你怎么回事啊，眼里还有我这个儿子吗？是不是把我给忘了啊？”妈妈拿出新买的玩具，带着抱歉的口吻对杜胖说：“儿子，妈妈怎么会把你这个宝贝儿子忘了呢！你看，妈妈为了帮你买这个玩具，不知跑了多少商店。所以来晚了，儿子，你愿意原谅妈妈吗？”听了妈妈的话，杜胖飘瞟了妈妈一眼，转过身就走了。杜胖的妈妈赶紧追了上去，说：“孩子，现在你还小，要学习，书包重吗？让我帮你背吧！”语音刚落，杜胖就把书包甩给了妈妈，两只手放在后面，大摇大摆地走着。由于杜胖走得太快了，妈妈根本追不上，杜胖也毫不在乎，只管自己走着。无情的风把伞打得东倒西歪，杜胖的妈妈吃力地撑着伞，一步一滑迈着沉重的步子走着。。
回到家，杜胖的妈妈身上湿了大半截，而杜胖是“毫发无伤”，看妈妈淋成“落汤鸡”也毫不过问，只顾着玩新买的玩具。
渐渐地，杜胖长大了，他去了很远的地方读大学。可他这个饭来张口，衣来伸手的毛病依旧没有改。中秋节的前一个夜晚，杜胖的家人都在等他回来过节，可杜胖不领情，认为自己是小皇帝，不回家过节也不要紧，爸爸妈妈也会原谅他的，他与同学去唱歌，跳舞。就这样，妈妈前几天给他的1000元钱又花光了。杜胖坐在书桌前，翻着那本厚厚的账单：2024年1月4日欠同学100元；2024年2月12日欠老师300元……这已经是他n次问他的爸爸妈妈要钱了“依靠别人是暂时的，依靠自已才是永恒的。”这句话是多么富有哲理啊，可是杜胖一辈子也不会懂！
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