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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。幸福就在身边篇一幸...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
幸福就在身边篇一
幸福教育一直是社会各界所关注的话题。幸福不仅是生活的追求，而且是教育的重要目标。幸福教育不仅是学生的福祉，更是家庭、社会以及国家的福祉。今天我们就来谈谈，幸福教育就在我们身边的心得体会。
第一段：幸福教育带来的积极影响
幸福教育是在满足基本需求、获得安全感、发掘个人特长和才能、建立人际关系、实现自我价值等方面给孩子提供必要的支持和指导。幸福教育对孩子的心理健康、人际关系、自我控制和自我实现等方面产生积极影响。因此，幸福教育已成为现代教育的新方式，成为教育的重要目标之一，越来越得到人们的关注和重视。
第二段：身边事例证明幸福教育的重要性
在我们的生活中，经常可以看到幸福教育赋予孩子的力量，这些力量让孩子变得更加自信、勇敢和乐观。例如，孩子在幸福教育的引领下，学会了自我激励的方法，从而在学习上更加自觉、积极地学习；孩子在幸福教育的熏陶下，变得更加热心肠、有爱心；孩子在幸福教育的带领下，可以形成更健康、更乐观、更自信的性格。
第三段：家庭也是幸福教育的载体
家庭是孩子受教育的第一个场所，也是幸福教育的重要爱心所在。家庭的教育不仅是语言和行为的示范，更是孩子成长的调整仪和理念导航。家庭中的父母作为孩子的重要灵魂伴侣，在孩子生命旅程中担任着重要的角色。对于家庭而言，培养和塑造孩子的幸福心理是父母的重要职责，因此我们必须发挥家庭作为幸福教育的第一道防线的作用，为孩子的幸福教育奠定坚实的基础。
第四段：班级教育也是幸福教育的重要渠道
班级教育是孩子成长的重要载体，同时也是幸福教育的重要渠道。学校班级教育是不能忽视的部分，在班级中，学生共同学习、共同游戏、共同表达、共同思考。在班级中，学生可以互相激励、互相鼓励、互相支持。在这里，我们必须重视班级教育的作用，尤其是一些情感、智力、性格等方面的教育，注重培养学生的情感能力、交流能力和自我控制能力，帮助他们更开心、更自信地成长。
第五段：幸福教育是我们每一个人的职责
幸福教育不是某个或某些人的责任，而是每个人的责任。我们每一个人都身在社会、家庭、学校、社区，而身边的每一个人都有幸福感，因此我们每个人都应该关注、帮助他人提高幸福感。我们可以去帮助他人，可以关心他人，可以让他人感受到我们的热情和爱，通过自己的力量将幸福扩散给更多的人。幸福教育就在我们身边，只要我们努力，每个人都可以用自己的方式，帮助别人更快乐、更幸福。
幸福就在身边篇二
我们每个人都渴望着幸福，都期盼着也寻觅着。可真正的幸福又是什么？幸福又在哪里？物欲横流的今天，幸福为什么离我们越来越远？除了寂寞空虚还有什么？除了责任义务还有什么？。。。。。
有的人觉得事业有成是幸福，有的人觉得家庭美满是幸福，有的人觉得身体健康是幸福，有的人觉得相爱的人能在一起朝朝暮暮是幸福，也有的人觉得相爱的人不能在一起，可心里都深爱着都想着彼此那也是幸福。我觉得幸福是因人而异，因时间而异，不同的人在不同的年龄段，在不同的时间里，心里所渴求的东西不同，以至对幸福的定义也是不同。
记得那是我小时候，在赶集时能吃到一碗六毛钱的牛肉粉，在天气炎热的夏天能吃到一块两毛钱的老冰棍，心里别提有多美多开心。那时候我天天盼着爷爷去别人家吃酒席，因为他每次都会把席桌上的糖瓜子留回来带给我吃。我也会天天问妈妈什么时候过年，因为过年了就有新衣服穿，就有很多好吃的东西，还可以去很多亲戚家玩。那时候这些对于年幼的我，都是莫大的幸福，至今想起也是回味无穷无与伦比。
上学时，考出了好的成绩，得到了老师的表扬，同学们投来了羡慕的目光，足以让我心里美上好几天。周末时吆喝上10几个玩得好的同学一起去小溪边野炊，每个人都有不同的分工，有的负责拾柴火，有的负责去捞鱼，有的负责做饭烧菜，忙得可是不亦乐乎。虽然那时候的我们都不怎么会做饭，很多次饭没熟下面就已经烧焦了，菜呢？有的很生，有的很咸，有的又没有盐。可那时我们却吃得那么香那么开心，几乎是一抢而光。
长大后我遇到了爱情，在那里我们相爱了，那时候我们一起上班，一起逛街，一起去菜市场买菜。我做饭时她在一旁傻傻的看着，吃饭时我们相互往对方碗里夹菜，日子简单朴实温馨而甜蜜。分手后我天天都在心里祈求老天，一定要让她找到一个爱她疼她的男人，一定要让她幸福，天涯的她若是安好，海角的我便是晴天。
现在由于工作生活的原因，在家陪爸妈的时间越来越少，若春节能在家一家人团聚，看到爸妈身体健康，能吃到妈妈做的家常菜，能坐在妈妈跟前听她讲那些过去的事，对于我来说就是幸福。幸福真的挺简单，幸福在哪里？幸福就在心里，幸福就在身边。
幸福就在身边篇三
近年来，越来越多的人开始关注幸福感和幸福教育。而我认为，幸福教育就在我们身边，只要留意我们的生活，就能体会到幸福教育所带来的影响。下面，我将结合自己的经历和感受，为大家分享幸福教育所带来的种种好处。
第一段：学会感恩
幸福教育的第一步便是学会感恩。我们每时每刻都被包围着各种千奇百怪的事物，有时候因为习惯，我们很难意识到它们的存在和价值。然而，只有当我们有一颗感恩的心，才能真正地感受到身边的幸福。比如，每当我呼吸到新鲜空气时，我总是会想到那些不幸的人，他们可能因为某种原因，无法享受到我们平常视为理所当然的东西。也许我们经常会有抱怨，烦躁的情绪，但是一旦心中多了一点感恩，那么我们的生活也会因此变得更加美好。
第二段：享受小幸福
幸福教育也正是教育我们从生活的琐事中，找到那些美好的、令人愉悦的、甚至是微小的幸福。比如，每当我看到路边的小花草、几只可爱的小动物，我总是忍不住感到心情愉悦。在这个充满高科技和快餐式消费的时代，很多人往往过于追求大而全的物质享受，却忽略了那些小而美的存在。只有当我们能欣赏和体会到这些小幸福时，才能真正地理解和感受生活的美好。
第三段：素质教育
幸福教育带给我们的还有对素质教育的重视。在传统意义上，“素质”一般指的是知识水平、能力和道德水平。但在幸福教育中，却包括了更多，比如人际关系、情感塑造等方面。我还记得我的老师曾经告诉我们，如果想要过上幸福的生活，那么我们需要学会放下自己。这并不是说要绝对让得步人前去垫脚，而是让我们明白，在与人相处的过程中，如果能够尊重和欣赏别人的不同之处，与人和睦共处，那么我们的人生将变得更加美好而幸福。
第四段：自我认知
在幸福教育中，自我认知也是一个重要的方面。只有对自己真正地了解才能更加清晰的认识到我们的优点和不足，进而更好的调整自己的态度和行为方式。在我接触到幸福教育的过程中，我意识到很多时候我们的情绪似乎无法控制，然而只要我们懂得如何审视并理解自己的情绪，我们就很可能摆脱负面情绪对生活带来的负面影响。比如说，在面对生活中的困难时，我们可以采取积极乐观的态度，去寻找那些能够让我们快乐和幸福的事情。
第五段：结语
总的来说，幸福教育是一种让我们从生活中寻找幸福的教育，通过慢慢的积累和体悟，我们可以更准确地认识到我们所需要的是什么，以及如何才能达到真正的幸福。幸福教育的价值体现在许多方面，比如学会感恩、享受小幸福、重视素质教育、以及自我认知。我们的生活是充满了无数的机遇和可能，而幸福教育正是为我们提供了一个获得幸福的途径。我相信，只要我们能够遵循幸福教育的原则，我们的生活必然会更加美好。
幸福就在身边篇四
我认为，幸福无处不在，看似平淡的生活中处处蕴含着幸福。只有善于观察的人，才能发现幸福瞬间。幸福，其实很简单，只要你感到快乐，感到开心，那也许这就是幸福。
幼儿园时:
那天刚好是“六一”儿童节，老师们说要去哪个电影院搞活动，我记不清了，只记得我们要表演节目。我正好表演舞蹈，妈妈正生完妹妹没几天，要在家里休身养息，所以来不了了，那时奶奶正好在我家照顾妈妈，所以就有奶奶来看我表演了。我们一个个小朋友的脸上都洋溢着幸福的笑容，那笑容在面孔上荡漾着，久久不能散去。表演结束后，竟下起了倾盆大雨，我和奶奶由于没有带伞，只好在教室里逗留一回，等雨下小了在回去。在路上，我穿着单薄的衣裳，在寒风中瑟瑟发抖，奶奶见了，把她的外套脱了下来，披在我的肩上，我的寒冷顿时全部消失了，取而代之的却是心中洋溢着的温暖。
小学时：
有一次，我严重的发了高烧，老师把电话打到我爸爸那儿，我爸爸一听，立马开车到学校来接我，那时刚刚是晚上，我必须去医院挂盐水，爸爸妈妈就陪着我一起挂，对我嘘寒问暖，我不禁鼻子一酸，好像要哭出来似得。妈妈还特地到超市去给我买吃的，亲自喂我吃东西，后来挂完盐水时，已经是深夜12点多了。
这，就是幸福。
在生活中，幸福的例子还有很多很多，只有善于观察生活的人才能发现。
幸福，就在身边…….
幸福就在身边篇五
幸福，犹如一股悄无声息的风，看不见，摸不着，却总是在你身边；幸福宛若一语清风，看不到，触不着，却散发着迷人的香味；幸福就像空气一样，从未离我们而去。
幸福是妈妈浓浓的爱，幸福是妈妈起床时的催促，是吃饭的催促，是睡觉的催促。幸福是生病是妈妈熬的小米粥，是睡觉前暖暖的被子，是出门前的千叮万嘱，是回家时的浓浓饭香，是妈妈灿烂的笑脸眼泪。有时候，往往这我们可以为常的小事情却总散发这沉沉的香味，有时候幸福其实就在我们的身边，只是我们未曾发觉。
幸福是爸爸无言的爱，幸福是爸爸严厉的目光，是爸爸温暖的大手，是爸爸雄厚的雄厚的胸膛，是爸爸坚实的肩膀，是爸爸无情的耳光，是爸爸的长鞭。虽然爸爸打过我，但我能理解他，他是在教育我，他是爱我的，幸福就在日常的点滴中。
幸福是朋友的呵护，是在你伤心时有一个人让你可以抱着哭的感动，幸福是有一个人让你可以依靠，幸福是有人不求回报的一如既往的对你好，幸福是友谊可以彻夜畅谈的朋友，无论蓝颜，知己。幸福就是有一个可以陪你一起哭一起笑一起感动的人。幸福就是拥有一个处处为你着想的大傻瓜。
其实，我们每个人都是幸福的。因为幸福从未远去，它一直都在，只是需要我们用心感受，就会发现，幸福真的在不远处，等着你来拾起。
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幸福就在身边篇六
我常觉得，能拥有我的爸爸妈妈，就是最大的幸福了。他们是世界上最棒的爸爸和妈妈，我一分一秒都不想离开他们。
有时候，爸爸妈妈都不在家，只剩下我一个人的时候，我就会有莫名的恐惧，觉得好恐怖啊!这时，我的救星就出现了，她是一只幸福的青鸟，刚好她打电话来问我功课，顺便陪我聊天，一下子，我就不害怕了，心里很感谢这只青鸟。
其实，不只我的朋友，我周围有好多好多关心我的人，他们总是会在我需要帮助的时候，就飞到我的身边，很真实，也很幸福。
我就是这么幸运的女孩，随时有青鸟会来找我，你的青鸟呢?要好好珍惜你身边的青鸟哦!
幸福就在身边篇七
“宝贝，起床了！”又是烦人的老妈，搅了我的好梦，等我懒洋洋地坐到餐桌旁时，早餐已摆好：不冷不烫的粥、煎得黄灿灿的鸡蛋、淋上番茄酱的面包、满满一杯的.鲜牛奶。“又是这些？”我皱着眉头，不动筷子。“宝贝，今天就将就一下，明早妈妈给你包鲜馄饨！”“反正我不吃！”“听话，宝贝，吃点才有力气学习。”妈妈赔着笑脸把筷子塞到我手里，我勉强吃了些。
几分钟后，妈妈开着电瓶车载着我，急速地向学校驶去。“宝贝，冷不冷？”妈妈不时地转头问我，“不冷！烦死了！快开！”话未说完，“阿嚏！”一个喷嚏迎风而至，妈妈立即刹车，脱衣服，给我穿衣服，动作飞快，忙而不乱。
回到家，我神秘地说：“妈妈，您先坐下，我有一个礼物要送给您。”说完，变魔术似的从口袋里掏出一个小盒子迅速打开，只见两朵粉红色的玫瑰花耳环展现在眼前，透明的水晶花蕊闪闪发光。“妈，让我给您戴上吧，这是我用零花钱买的，希望您喜欢。”我小心翼翼地取下耳塞，对准耳洞，轻轻地替妈妈戴上，悄悄地在妈妈耳边说：“妈妈，我爱您！祝您生日快乐！”
幸福就在身边篇八
他，一个刚满二十，方虚骄而恃气的男生。
“回来啦？”他妈妈正在厨房忙活，“怎么样？找到工作了么？”他不说话，只是闷闷不乐的样子。“看样子没有找到，没事！你刚毕业，很正常！多奋斗几年就可以了，从基层干起也不错啊！”“不！我不找工作了！我要自己创业！”他猛地抬起头，说：“既然我找工作连遭碰壁，还不如自己闯一番属于自己的天地！”“嗯！这个想法好啊，可是……可是你的……你的创业基金从哪儿来呢？”“这……我就是在想办法啊！”“咚！”他走进房间，使劲地关门，以发泄他内心的不爽。
第二天早上他起床后出来吃早餐，看到餐桌上摆着一个信封，里面鼓鼓的。他好奇地打开，“哇！钱！”他惊讶地叫了出来！钱旁边有一个纸条，他打开纸条：“儿子！我和你爸昨晚商量了好久，决定把你爸的那笔失业补助金和工伤事故赔偿金给你当作你的创业基金！我们支持你！放手去干吧……”“啪嗒，啪嗒……”泪水滴到了纸条上，纸条被慢慢浸湿了。他怀里揣着这笔钱，感到无比的幸福！
经过几年的艰苦创业，他的小公司已经变成了一个全国知名品牌……
“回来啦，最近事业顺利么？”妈妈用关注的目光注视着。“嗯，还好啦！每天都这么问，烦不烦啊？”他不耐烦地说！“我只是问问嘛！对了，你这几天心情不好，是不是有什么事？”“没有！别总是这么疑神疑鬼的！”他朝外走去。“怎么？你不吃饭了么？你要去哪儿啊？天气预报说今天要降温，你衣服穿够了么？冷不冷啊？”他不理，也不回头径直地走出了家门。
可惜好景不长，那天，全球金融风暴爆发了！全球很多地方的大公司都被破产了，他的公司也不例外。
“儿子，我们都知道了，你的公司破产了，没事！我们再来吧！”妈妈安慰他说。“再来？我凭什么再来？现在我所拥有的一切都没有了！”“这些都不重要，不是还有……”“还有什么？你们烦不烦啊！让我静一下不行么？”这天晚上，他想了很多！“从小到大，一直陪在我身边的是爸妈，我找工作连遭碰壁陪在我身边的是爸妈，我自己创业并获得成功的时候陪在我身边的也是爸妈，现在我破产了，陪在我身边的还是爸妈……原来，这就是……”他恍然大悟。第二天，他走到爸妈身边，说：“爸妈，谢谢！我一直不理解你们，现在我知道了，原来这就是幸福。幸福原来就在我身边！”
自那以后，他更加努力！因为他知道：不管他成功与否，他的父母始终陪在他的身边，幸福就在他身边！
幸福就在身边篇九
幸福其实可以很简单，它带着草木的气息充斥在空气中，在阳光明媚的清晨，做个深呼吸，就能体会到，。
自然带来的幸福
朋友带来的幸福
路上，碰见了久违的老朋友，她站在阳光下，笑着向我挥起手，我跑过去搂住她，她也欢笑着抱住我。我们松开手后，她把手伸进口袋，取出一样样东西：千纸鹤、钢笔、记事本、自己画的漫画……乱七八糟，看她红着脸乱翻的样子，我不禁笑了，还是老样子嘛。过了很久，她终于找出了一颗小小的水果糖，递到我手中时，我又好气又好笑地问她：“你寻宝一样只摸出这么个小玩意给我？”她尴尬地打了我一下：“不要就算了”说着要往回抢，我却迅速地塞进嘴里，摆出胜利者的姿态大笑，她叹了口气：“我告诉你，我们老师可凶了……”说着勾起了我的手，随意向着不知名的地方走去。
亲人带来的幸福
晚上，我坐在温暖的灯光下读侦探小说，我的眼睛一眨也不眨，把呼吸放到最慢，整个房间里几乎一丝声音也没有。“波洛有些不自然地清了清嗓子，像是要引起大家的注意”哈，关键的推理开始了，我深吸一口气，刚准备接着往下看。“董星纬，时间不早了，快出来！”妈妈的一声狮子吼，把我吓得差点把书丢出去，我十万个不情愿，也只得放下书，慢吞吞走出房间，愤愤地瞪了一眼老妈。刚拿起牙刷，妈妈就凑了过来：“你是在看《云中命案》吧？”我不吭声，“现在我给你讲讲怎么样？”妈妈微笑着看着我，还没等我做出反应，她就讲了起来，“首先从吹风管开始分析……”在洗漱时间中，我不时蹦出几个问题，妈妈也好好解答。良久，我笑着对妈妈说：“你看得好认真啊！说得也快赶上说评书的了。”妈妈笑了起来：“那是！”在小家里，温馨的气息弥漫开。
珍惜身边的幸福吧，它们让我们的内心变得清澈、明亮、丰富而美好，时刻坚信，我们就能逐渐享有智慧和激情，就能面对每一轮崭新的日出时赢得一个全新的自己！
幸福就在身边篇十
幸福，一直以来都被人们所追求。有些人可能会埋怨：每天被沉重的书包压着，被父母整日唠叨着，更要被各种烦恼纠缠着，人们甚至会发出疑问：幸福在哪里？有人说。幸福真的在我身边？过去我不相信，我曾哀叹：我没有遗忘幸福，可幸福却遗忘了我。现在我知道，只要你用心去体会，你就会发现幸福，。
幸福就在我们身边，我们没感觉是因为它在就身边。拥有哗哗的自来水也算幸福吗？撒哈拉沙漠的人最清楚；拥有三天光明是幸福吗？海伦凯勒会告诉你；能够听到潺潺的流水、簌簌落叶、清脆莺啼也是幸福？贝多芬会让你坚信；甚至，爸爸的训斥、妈妈的唠叨也是幸福，当你远离家的时候你就会知道——幸福来来去去犹如旋转的灯塔上部的灯光，忽明忽暗，当它乍然亮起的时候会给你无限惊喜，而若长期处于灯光之下，你就会无动于衷。拥有灯光的我们可曾想过，那些没有电灯的山区孩童对灯光的渴望。
幸福就在我们身边，我们没感觉是因为它就在身边。有这样一名话：“予人玫瑰，手留余香”意思是说帮助了别人的人，心中也会感到快乐。当我们乘坐公交车让座时；当我们带惊惶失措的小朋友过马路时；当我们帮同学解一道难题时；还有哪怕当我们帮家人做一件力所能及的小事时，都会有一股愉悦感涌上心间，这难道不是一种幸福？因为我们于人方便，证明自己是个阳光的人，便拥有了幸福。
幸福就在我们身边，我们没感觉是因为它就在身边。幸福，并非遥远地如海市蜃楼，可望而不可及的即，幸福，平平常常、简简单单，能游览“地平线的某处神秘玫瑰花园”，诚然是一种幸福，享受今天盛开在窗下的月季又何尝不是一种幸福。
幸福是一种感受，它源于生活，它在我们就身边，它需要我们用心去感受！
我们是幸福的，可总有些人不知道。
幸福是永无止境的，它需要我们去争取。我们应该学会创造幸福、拥有幸福、感受幸福。
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