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心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。军训病号连心得体会篇一军队是一个集结实力与团结一致的集体...
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。
军训病号连心得体会篇一
军队是一个集结实力与团结一致的集体，每一个军人都应该具备坚强的意志和健康的身体。然而，在军队生活中，病号成为了一支与正常军人有所不同的特殊队伍。尽管他们身患疾病，但是他们却没有放弃对军队的热爱与对军人生活的憧憬。我曾有幸与病号连一同参加军训，亲身体验了他们的艰辛与坚持，也收获了许多宝贵的心得和体会。
第二段：病号连的特殊性与实力
病号连是由身体有不同程度疾病但还能坚持参加军事训练的战士组成的连队。他们有的患有哮喘、肺炎等呼吸系统疾病，有的则患有脚腕骨折、扭伤等肢体损伤。他们的特殊情况要求训练教官必须有切实可行的安排和要求，以确保训练过程中的安全。尽管他们不具备普通战士的体能优势，但他们不甘示弱，用实力证明自己。他们在事故中表现出的顽强意志和顽强拼搏的态度，让我更加敬佩这支特殊的队伍。
第三段：病号连的军训过程
与普通士兵一样，病号连的训练也是全面的，从体能训练到战术应用都有安排。在训练过程中，虽然病号们时常被盯着，遭遇效能优势人员，但他们都奋勇寻找坚实的助力点，争夺训练的机会。病号们的训练以渐进式增加负荷，通过压力适应性训练，使身体逐渐适应高强度的训练。当病号们顽强地完成一项任务时，内心的喜悦与成就感油然而生，他们的大汗淋漓证明了他们对军训的热爱与执着。
第四段：病号连的军训心得
在与病号连一起度过的军训日子中，我收获了许多宝贵的心得。首先，坚持和信念是永恒的力量。尽管身体上受到限制，但病号们始终坚持训练，他们的内心有着强烈的向上力量，无论面临多么困难的环境，他们都能咬牙坚持下去。其次，团结和互助是战胜困难的关键。在病号连中，每个人都尽自己最大的努力去帮助队友，团结一致地度过每一个训练任务。这种互帮互助的精神也深深地影响了我。最后，勇于挑战和不畏困难是让自己进步的动力。病号们每次都敢于挑战自己的极限，超越自我，这种勇气和毅力值得我学习和借鉴。
第五段：结尾
病号连的军训让我深刻地认识到，只要有信念和坚持，身体上的障碍不会成为阻碍。他们用自己的真实行动告诉我，只有对军队热爱得深沉，对军人生活向往得真挚，才能走得更远。尽管我只是与病号连共同度过短暂的军训时光，但他们的精神将会一直激励着我。我相信，在未来的道路上，我将与他们一同奋斗，并且坚持不懈地追求自己的梦想。
军训病号连心得体会篇二
九月，是秋天的前奏，却还残留着夏日的骄阳。我们就在这样烈日当头的天气里，开始了七天的军训旅途。
刚开始听别人说，高中的军训是很累很辛苦的。可是经过这七天下来，我觉得高中的军训比初中的军训要轻松多了，或许是因为有这样两个可爱的教官吧。
带我们训练的是陈教官和吉教官，陈教官带我们女生训练，而吉教官则是带男生训练。第一天的时候觉得他们都很凶，可是慢慢接触熟悉后，才知道他们只比我们大三四岁而已，也才发现他们其实很好。还记得第一天的晚上，他们教我们唱的那三首歌：《团结就是力量》、《我是一个兵》，还有《军纪歌》，我们都学得很起劲，他们也教得很开心。我的耳畔仿佛还萦绕着当时的歌声，嘴角都有了一丝的微笑，感觉很温暖。
在这次军训中，我印象最深刻的就是其他教官说吉教官唱歌很好听，而我们就一直让他唱给我们听。只要休息时间长一点，他就会坐在我们的前面，问我们想要听什么歌，他会的话就唱给我们听，我们还跟着他一起唱呢。记得有一次，我们一直叫他唱《军中绿花》给我们听，他本来不太愿意唱的，不过后来在我们又催又烦的情况下，他终于唱了。他的声音很沙哑，又有点颤抖：“寒风飘飘落叶/军队是一朵绿花/亲爱的战友你不要想家/不要想妈妈……”随着一声“哔……”，“靴哥”(因为他总是穿着一双帅帅的皮靴，又好像是教官们中的组长，所以我们就给他起了一个这样的外号。)吹了他的银哨，意味着我们又要继续训练了。我们还意犹未尽的听着吉教官给我们唱歌呢，这时，就看到吉教官从地上站了起来，拍了拍手，装作很轻松似地说：“以后不要叫士兵给你们唱《军中绿花》哦，会哭的呢。”说完他还笑了一下，可是我却看见他的眼睛里泛有泪光。我一直记得他说的这句话，因为士兵们为了祖国，献上了自己的一切，真的很感动。
我总是会不经意的哼起这么一首旋律：“我们一起走过/那些最难忘的路程/是风和雨的洗礼教我们成长……”然后就开始在脑海里搜寻这是什么歌曲，为什么我总会记起它呢?原来这是陈教官教我们唱的一首歌，他说这是他们其中一个教官写的歌，我们学唱了一部分前奏，都觉得很好听。
这次的军训可以说是获益良多，我知道了团结的重要性，我看到了教官们表演时的那种坚定，我感受到了教官们其实都很好，我学会了四首歌曲，虽然我只听过其中的《团结就是力量》和《我是一个兵》……这七天，虽然还是很累很辛苦，但看到教官比我们更累更辛苦，我们也都坚持下来了。很感谢教官这七天的教导，让我们学会太多太多的东西了。分离的时候我们还拿帽子给他们签名，现在拿出来看看，还是觉得很开心。
这次的军训真的很令人难忘。
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军训病号连心得体会篇三
军训是对每个学生来说都是一个非常重要的体验，它可以锻炼我们的意志力和身体素质，增强我们的纪律性和团队合作精神。但是，有些同学因为身体原因无法参加军训而成为了“病号”。在这篇文章中，我将分享自己作为一个“病号”在军训中的心得体会。
第二段：发现问题
当我被诊断为脚踝骨折时，我才发现我的“破绽”：我从小并不喜欢运动，身体素质并不好。这次军训让我认识到了自己的问题，我意识到自己需要更加注重身体锻炼，以便更好地适应军训和生活。
第三段：自我调整
尽管我无法像其他同学一样参加所有的军训活动，但我并没有放弃。我积极与教官沟通，要求在我的情况下实现尽可能多的参加。除此之外，我也更加注意自己的饮食和休息，以加快骨折的恢复。
第四段：获得成长
尽管我错过了很多活动，但我获得了更多的东西，比如更深刻的认识自己的身体素质，更多的时间阅读书籍，更多的机会思考自己的人生和未来。我还结交了很多其他同样是“病号”的朋友，在他们的鼓励和支持下，我也更加坚定了自己的信念：只要有意愿，任何人都可以在不适应的环境中获得进步和成长。
第五段：总结
虽然我无法像其他同学一样全程参加军训活动，但我的军训经历同样充实和有价值。它让我更加了解自己，为自己的未来规划做出更好的准备。军训使我们成为一个更好的人，不管你是病号还是正常参与者，你都可以从中获得更多的收获和成长。
军训病号连心得体会篇四
军训让我学会了许多东西，平日里稀里糊涂的混日子。通过这次军训我开始懂得生活，也是这次军训让我改掉了不少的坏习惯，洗刷了我的心灵。
军训不但可以考验我们，磨练我们，还可以锻炼我们，增强了我们的信心。
军训很苦也很累，但是我感到很充实，也很快乐。军训给我生活里增添了不少乐趣，这些快乐是我平日里不曾有的。我要感谢军训，如果没有军训，我不会认识这么多学友，时间不曾很长，但是这次军训，凝结了我们的友谊，很深、很浓。
军训既乐意让我们感受生活的来之不易，也可以亲身体验军人生活的那种俭朴，那种不怕苦，不怕累的精神。在他们心里只有我们能否吃的饱，能否休息好，能否把我们教好，但是他们就忘记了疲劳，忘记了休息，那种置之以为的精神，还有谁能做得到?记得我们曾经学过一篇文章《谁是最可爱的人》直到现在我才体会到就是他们--这些军人们!
军训快结束了，我怀着依依不舍的心情珍惜现在的每一分钟，我相信，这次军训是我人生中最难忘的时光。洗刷了过去孩子般的任性和不懂事，筑造了我今天的成就和明日理想的实现。
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军训病号连心得体会篇五
学生军训后个人感想体会
军训个人心得体会模板
个人参与军训阶段心得体会
个人参与军训后感受心得
军训心得体会感想
个人参与军训心得感受
2024年个人军训心得体会总结
个人参加军训后心得和体会
初中军训个人心得体会
军训病号连心得体会篇六
在每年的大学军训中，总会有一些同学由于各种原因成为军训病号。在这段时间里，他们无法像其他同学一样参与到激烈的体能训练中，而是身处医务室中，无比痛苦地观望着队友们战斗。军训病号将会面临心理上的困惑和挑战，但同时也可以通过接触医护人员、观察他人军训经历以及思考自己的身体状况而得到一些有价值的体会。
第二段：病号与医护人员的交流
在医务室中，病号可以和医护人员建立起亲近的关系。医务人员会耐心地倾听病号的心声，并提供帮助和安慰。通过与医护人员的交流，病号可以感受到他们的温暖和关怀，从而减轻一些孤独和焦虑的情绪。医护人员经常面对各种病情和患者，他们有着丰富的经验和智慧，可以给予病号很多宝贵的建议和指导。
第三段：观察他人的军训经历
作为军训病号，观察其他同学的军训经历是一种宝贵的学习机会。他们可以在医务室的窗户前观看队友们紧张而神采奕奕的表情，他们可以见证队伍的凝聚力和团结合作精神，他们可以更加深入地了解什么是“集体荣誉”，什么是“团队精神”。这些经历对军训病号来说虽然是以观察者的身份，但也是一次宝贵的心灵洗礼。
第四段：思考与调整自己的心态
军训病号的心态调整是至关重要的。他们不能因为自己的状况而自卑或放弃，而是要积极思考、调整心态。病号可以从军训中深刻认识到身体的重要性，并以此为契机，重新审视自己的生活习惯、饮食和锻炼方式。在军训结束后，他们可以制定一套科学有效的锻炼和养生计划，以提升自身的健康水平，更好地适应未来的学习和生活。
第五段：在不参与训练中寻求自我价值
军训病号可以通过其他途径寻找和展现自己的价值。他们可以主动寻求参与志愿者活动、学习、写作、培养兴趣爱好等。这些活动将为军训病号提供机会，结识新朋友，拓宽人脉，展现自己的才华和潜力。通过这些努力，病号可以找到属于自己的舞台，获得自信和成就感。
总结：通过军训病号的困境和心态调整的相关经历，我深刻感受到每个人在不同情况下都能寻找到生活的意义和价值。无论身处何种境地，只要能积极面对困难，勇敢面对自己的不足，就能够找到改变的机会和方法。军训病号的经历不仅让我从中受益，更让我意识到生活中的一切困难只是暂时的，只要愿意去思考和努力，每个人都可以超越自己，获得成长和进步。
军训病号连心得体会篇七
军训是每一个大学生必须完成的课程，对于我们这些准备成为校园中坚力量的学生来说，军训不仅能锻炼身体和毅力，更能培养我们的思想和意志。然而，我却因为生病成了这次军训中经历的“病号”，虽然身体状况不好，但我仍然从中收获了许多难以忘怀的体验和体会。
第二段：深入探讨“病号”的感受
在军训的第二天，我的身体状况开始恶化，我感到头晕、恶心，整个人瘫软无力。我经历的不是大多数人会有的病痛，但医生的诊断却是很严重的。当我获得病假并躺在病床上时，每个人过来探望时都带着一种叹息和同情的语气，这让我感到非常难过和无助。同时，我也感到了一种自我怨恨，尽管我尽全力地保护好我的身体，但我似乎还是没有做好足够的准备让自己适应这种身体上和心理上的挑战。
第三段：病假时间里面的想法和体会
尽管我无法参加军训中的训练和活动，但我并没有被孤立和遗忘。一些班级里面非常热心的人愿意花时间和精力来帮助我。他们定期给我带饭，照顾我的日常生活，从而让我感受到了深深的感激和温暖。并且，在这个过程中，我还意识到了当我们面临危机时，人的情感可以得到更深层次的展现。我从中得到了慰藉和平静，感觉到了自己真正丰富的人生。。
第四段：重回训练场地
结束在病床上的不幸经历后，我重新奔向训练场地，听其他同学提到那些我错过的训练和活动，我感到非常不安和自责。我的思想接二连三地出现了负面情绪，我开始质疑自己的军训意义，想要退出。但这个时候，我的班级里面的几位领袖给了我极大的支持和鼓励，他们真正让我感觉到珍视和被关爱。从那一刻起，我开始重新开放心态，重焕军训的信心，并且在整个军训期间，受到了许多人的爱和关心，使我更加坚强勇敢。
第五段：总结与展望
生命中的每一个遭遇都给我们留下了特定的印记，而我经验中对军训的看法和感受也是这样。在承受许多身心困扰的过程中，我为自己的弱点感到羞耻和失望。但是，当我回来时，我认识到啊珍视的是生活中最真实和令人满意的东西：人情关爱。对于我来说，这也是一个复杂性和深刻性的礼物，在这个过程中，我成为了更有意志力、更独立、更有同情心和爱心的人。军训虽然艰辛，但为我们带来了不同凡响的体验和观察，让我们在日后的生活中能够更勇敢，更果敢地迎接各种挑战。
军训病号连心得体会篇八
金秋岁月，桂花飘香。
在这弥漫香浓浓桂花香的美丽校园，我满怀着憧憬与梦想，迎来又送走了大学的第一堂课:军训。
时间如白驹过隙，转瞬即逝。转眼间，军训生活已经画下了一个圆满的句号。
回想军训生活，一路走来的点点滴滴，心中不禁感慨万千。
军训，它给了我许多启迪，更是让我受益匪浅。
在这既紧张又充实的教训生活中，我学会了要有军人那如钢般坚强的意志。
站军姿是军训中必备的一课，开始，站不了多久就想打退堂鼓。可是看着身上这一身军服，那退缩的想法便硬生生的被他诶逼回了。于是，便告诉自己，坚持，下一秒胜利终会属于你。现在军训已成回忆，但军训中学会的点点滴滴却深深地烙进了心里，当遇见挫折时，一个声音告诉我:坚持!下一秒，胜利便是你的。这样想着，仿佛自己有回到了穿军装的时光。
在这既紧张又充实的军训生活中，我学会了军人的洒脱和干脆。
军训中有许多基本的动作如立正，稍息等。这些动作，教官做的干净利索，军人的洒脱与干脆一露无遗，而我呢，作起来总无精打采，有气无力的。于是总盼望着自己也能有教官的那潇洒。慢慢的，在教官的言传身教下。我终于也可以学得像模象样了。心中那一份欣喜油然而生。同时，这军人的干脆与洒脱也深深影响到了我的生活。平时做事总拖拖拉拉的我慢慢地，竟然也干净利索起来了。
在这既紧张充实的军训生活中，我学会了军人的豪爽与大方，也学会了绿色军营里那阵阵嘹亮优美的歌谣。
“大地上吹过绿色的风，军旗下闪耀红色的旗......”这阵阵充满着豪迈气概的歌，唱走了我们心中的那份羞怯，唱出了满腔豪情;唱出了昂扬斗志，唱出了我们对绿色军营的无限憧憬;唱出了我们对祖国的无限热爱。在这阵阵嘹亮的歌声中，眼前浮现出咯额一幕幕为了新中国成立热血战士抛头颅洒热血，用汗水和热血谱写出一曲曲豪迈壮歌。
如果，将我所有的记忆装订成册，那这美妙的军营生活一定是着相册中最美的一页。
如果，将我所有的记忆编写称呼曲，那这充实的军营生活，一定是这乐章中最振奋人心的一段。
如果，将我所有的记忆串成项链，那这激情洋溢的军训生活肯定是这项链中最闪亮的一环。
军训中的笑与泪，军训中的酸甜苦辣，军训中的点点滴滴都已深深铭在我心，都已成为我心中最亮丽的一道风景线。
感谢学校，给了我一段美丽充实的军训生活;感谢军训，塑造了一个全新的我。
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军训病号连心得体会篇九
不知不觉，3天的军训就这样结束了!这次军训我学到了很多东西!
第一天，我们学了立正、稍息、齐步走、踏步走、向左右转等基本队列动作。学这些我并不觉得累，我觉得累的是要在烈日当空下一动不动地站着。太阳把我烤得汗流浃背，脸蛋象涂了橄楠油似的，现在我才知道累。就在这时候我心中打起了小鼓：不如我装晕，这样我就不用军训了。哈哈!正当我得意之时，我忽然想起一句话：吃得苦中苦，方为人上人。顿时，我马上打消了这个坏念头。
终于到了最后一天，我们6个班进行会操。我们先演练一次，再进行会操。会操时间到了。我们班开了个头炮，其他班接着下去。30分钟过去了，会操成绩出来了。激动人心的时候到了，“第六名3班，第5名1班，第4名……”我们班是第5名，这完全出乎我的意料。我本以为我们班是第1名，但我失望，因为我们已经尽力了，我认为我们班是最棒的。
经过这3天的军训，我学到了很多东西。我相信坚持就是胜利!团结就是力量!经过这3天的军训，让我的抵抗力有所增强，忍耐力有所增强，让我对自己比以前更加严格要求。我要感谢这次军训!
军训病号连心得体会篇十
曾几何时，从电视中看到检阅兵队时，军人们个个都雄纠纠，气昂昂，动作相当干脆、利落、漂亮，部队整齐得令人叹为观止。当时头脑中就想：怎么训练得这么优秀？怎么做到步伐、手势一致，连口号都叫得雄浑有力呢？现在我们要为期十五天军训去体验军人生活。而对与我们学子来说属于一种新的生活。
一周的时间就这样匆匆的过去了，一个星期的时间说长不长说短不短。在这个星期里我经历了很多很多。一个星期生活让我觉得是如此的刻骨铭心，从一开始的懒散到今天的纪律严明，我们为此不知道抛下来多少无烟的汗水，无论是在烈日的照射之下，还是在萧瑟的季风中，我们都坚强的挺了过来。为此我感到无限的自豪。
一个星期的军训，让我们感受到了很多，也让我更加的领悟到了集体的重要性。无论个人表现怎么优秀，如果没有一个好的队友配合，那始终无法获得最后的成功，从我们来到这个学校的第一天，在我们刚开始穿上军服的那一刻，在我们刚踏入广场的那一刻，在我们刚踏进广场的那一刹，那……这一切的一切都预示着我们将要被紧紧的联系在一起，直到今天，直到此刻，我们还依旧不断的努力着，配合着，适应着，将我们从这一开始的个人世界观里发展到了今天的集体中。
世人都知道，团结的力量大，个人的力量是无法与集体力量匹敌，可真正能做到集体团结的又有多少呢？早我的脑海中，依稀清楚的记得早我刚刚开始军训的时候，那个各自为营的景象，那些散漫的态度，可如今再看看，操场上那些一排排的身影。那一声声充满斗志的怒吼，很难得想象这样一个星期之前连站队都站不齐的\'身影不会有如今相为吻合。而这一切都是大家不断努力后的成功。看看如今这一切，心里一中满足充满了脑腔，我知道我们的努力成就了现在的成果。
军训的生活匆匆的闯进了我的生活，而如今也即将离我而去，从一开始的抗拒，到最后的服从。这样之间的转变，不知在何时已悄悄的进行，虽然又是短暂的一个星期。但我明白，这一个星期的时光已经牢牢的占据了我记忆的一角。或许在未来的某一天里，这一个星期的回忆起现在的时光，我想，那将不会在另外一番滋味吧！没有绝对的痛苦，也没有什么绝对的快乐，细细的咀嚼生活的点点滴滴，你会发现，原来人生的道路是如此多彩。
军训生活让我们成熟了不少。我们会记住这几天的军训生活让它成为我们生命中最值得怀念的日子，因为时间无法停住它前进的脚步，过去的就让它过去吧，未来正等着我们去开拓，只要我们从过去中得到提升，就是我们最大的收获，让大家一起向逝去的时光说声bye—bye，勇敢地走向前方，去创造新的生活。
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