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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希...
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
节能环保的演讲稿篇一
小朋友们：
大家好！你们知道4月22日是什么日子吗？
4月22号是世界地球日，是地球妈妈的节日，可是，徐老师听到了地球妈妈在哭，为什么呀？现在请你们认真听故事，听完故事你就知道了。
听，这是什么声音？原来正在举行“宇宙星球选美大赛”啊！
许多星球们都来参加了，个个看上去都自信极了，好像很有把握能得冠军。这时，土星哥哥皱了皱眉头，诧异地问：“咦，上次选美大赛的.冠军——地球妈妈怎么没来呀？”“是啊，上次我差一点儿就能赢她了，这次我要和她好好较量较量！”木星姐姐不服气地说道。
比赛结束了，最高分是木星姐姐，99分，当太阳裁判要给木星姐姐金牌时，从远处走来了一个黑不溜秋的星球，仔细一看，居然是地球妈妈，大家十分惊讶，都很疑惑，便议论起来。
“停！”突然，地球妈妈大叫一声，“既然你们那么想听我为什么会变成这样，那我就来讲给你们听吧。我原本是很美丽的，很健康的，许多的动物会在我身上快乐地生活着。可现在呢，我的孩子——人类在摧残我，破坏我。工厂里冒出的浓烟使衣裳也散发出呛鼻的味道，保护伞臭氧层也已千疮百孔，白色污染使我得了胃癌，我身上许多动物已经濒临灭绝。”小河里的水黑了，小鱼小虾都浮上了水面。森林光秃秃一片，再也看不见小鸟的身影……更可怕的是天空成了塑料袋的天堂，黑烟的世界……说完，地球妈妈便“呜——呜——”地哭了起来。
提问：
（1）请小朋友们说一说，地球为什么会哭呀？
（2）那我们小朋友有没有什么好办法让地球妈妈不哭呢？（不乱扔垃圾，爱护花草树木，保护动物......）
我相信我们小朋友一起努力，总有一天地球妈妈能恢复她昔日的美丽健康！
下面有一首保护地球的儿歌，我们大家一起来学一学吧！
保护地球
青青的草，不要踩。
绿绿的树，不要摇。
红红的花，不要摘。
美丽的地球妈妈，要保护。
节能环保的演讲稿篇二
各位老师、同学们：
大家好！
今天我演讲的题目是《环保，一直在我们身边》。
记得在我小时候，曾画过这样一幅画：蓝蓝的天上白云飘，白云下面马儿跑；高高的山，绿绿的草，清清的河水潺潺的流。
如今，科技飞速发展，人类的生活越来越好，楼房越盖越高。可是，绿色呢？却越来越少。就拿我们的北京来说吧！北京的大气污染极为严重！我曾在报纸上看到这样一则报道：我市大部分地区pm2.5的监测值都达到了7000微克立方米左右，这可是一个非常高的值呀，截止到现在，我市各地区pm2.5的空气质量级别还是严重污染。看到这则报道，我的心不由得震颤了，虽然我不是北京人，但是，我却在这里生活了十二年之久。谁不希望自己生活在一个美好舒适的环境呢？我想：一定要行动起来呀！可是，我又能为北京做些什么呢？爸爸仿佛看穿了我的心思，他摸摸我的头，笑着说：“傻孩子，保护环境不一定要干什么大事业，其实，环保，就在我们身边！我们要从身边的点滴小事做起哦！”
我恍然大悟，立马行动了起来，把那些零七八碎的废纸条、废报纸、作业本什么的统统“集结”起来，换了不少钱呢！我用那这些钱，买了许多的花草，放在我的床头，这样不仅美观而且可以净化空气，真是一举两得！为了做出“贡献”，我还学了不少妙招呢！例如：每天的淘米水可以用来洗手擦家具，干净卫生，自然滋润，将废旧报纸铺垫在衣橱的最底层，不仅可以吸潮，还能吸收衣柜中的异味，用过的面膜纸也不要扔掉，用它来擦首饰、擦家具的表面或者擦皮带，不仅擦得亮还能留下面膜纸的香气……我还把这些这些妙招告诉我的邻居、朋友，宣传环保的重要性，大家都夸我是环保小卫士呢！我得意地对爸爸说：“我也为保护家园做出了不少贡献呢！我可是当之无愧的‘环保小卫士’！”
同学们，其实环保，一直都在我们身边。环保不是难事，只要大家都献出自己的一点点力量，我相信，北京将会更美好！让我们一起行动起来吧！保护环境，保护我们共同的家园！
我的演讲完毕，谢谢大家！
节能环保的演讲稿篇三
绿是生命、绿是希望、绿是力量。世界需要绿色，人类需要绿色，动物们也需要绿色。
当春风吹过美丽的校园，小草探出了调皮的脑袋，好奇地望着这个世界。杨柳吐出了嫩嫩的绿芽，在春风中轻轻摇曳。走进我们的校园，呈现在眼前的是一片生机勃勃的绿。绿色是多么的温馨、和谐。绿色撒满了整个校园。
同学们，这样的环境是多么的美好，我们能在这样美好的环境中学习是多么的幸福，我们应该珍惜这美好的环境。
记得有一次，信息课刚上完，大家都争先恐后地涌向垃圾桶扔一次性鞋套。而我发现，垃圾桶旁却成了“蓝色池塘”。同学们，难道你们就不能“高抬贵手”把鞋套扔进垃圾桶吗？这举手之劳的事情我想大家应该都能做到。
春游时，同学们开心地野餐，尽情地玩耍，欣赏美丽的风景，是多么的高兴啊！但有些同学可能是太兴奋了，把垃圾袋，一次性筷子甚至餐布往草坪上一扔，便追逐、嬉戏起来。同学们，我们是少先队员，应该知道白色污染是多么严重，这样的举措和美丽的风景是多么的不协调。如果我们每个人不是去乱扔垃圾而是都能捡起哪怕一片纸屑，那我们的家园将会是更加美好，世界也会更加美丽。
同学们，赶快行动起来吧！让我们手拉手，从点滴做起，从自我做起，保护环境，爱护家园，组成一道“绿色环保墙”。
节能环保的演讲稿篇四
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好!
随着世界的飞速发展，21世纪的我们生活水平也在不断的提高。当然，这也给我们带来了很多负面影响。我们面临着资源短缺，环境污染等问题。
因此，人们开始注重环保，改变我们的生活环境。3月12日还被定为植树节，看来环保也引起了国家的高度重视。此后，还开展了无车日活动，倡导低消耗、低污染和低排放的绿色交通出行方式。在生活中，禁止使用一次性产品，开始使用可循环加厚塑料袋。这样既能提高人们的环保意识也可以做到便捷。
作为一名中学生，虽然我不能为环保做出伟大的贡献，但是我可以献出我的微薄之力为环保出一份力。在社会中，严格要求自己做一名合格的小公民;在生活中，了解更多的环保小知识并加以运用;在校园中，严格按照校规要求自己。
同学们，环保是每个人的责任，所以我们应团结一致，为环保出一份力。“人心齐，泰山移。”相信我们未来的接班人会做得更出色。
节能环保的演讲稿篇五
亲爱的同学们：
你们好！
在学校，在马路上，在花坛旁边，你们是否看见过保护环境的提示语呢？
你们是否见过垃圾箱就在前面、可还是有人随手乱扔垃极呢？当时你是否很气愤呢？并觉得那个人很没有公共道德意识呢？当然，同样的，在我们乱扔垃圾，不保护环境时，别人看到了，同样感到无比气愤也会觉得你没有公共道德。所以我们要做到保护周围环境，人人有责。你想想，如果我们都随便扔垃圾的话，那么，过不了多长时间，人们将会寸步难行，难以躲过一堆又一堆的垃圾。到那个时候，人们再想反悔也来不及了，所以，我们必须保护环境，从小我做起。
为了未来的人们和现在的人们，为了不使地球消失，让我们来保护周围环境吧！让我们的地球更加美好！
我的演讲完了！
谢谢大家！
节能环保的演讲稿篇六
各位同学，老师们：
大家好！
现如今环保已经成为了我们必做的事，因为现在地球上的环境正受到威胁。
现在，我们知道地球已经开始变暖，寒冷地方的冰已经开始融化，变成的水使水平面越来越高，让许多沿海的国家被淹没。更多的土地沙漠化，天灾不断来袭，使我们的生活不再那么无忧无虑。
首先，我们必须从身边做起。
大片森林被不断砍伐，汽车尾气不断排放……这些首先就会直接影响到我们的生活，因为这些让我们“不敢呼吸”。所以，这些问题最好的解决方法就是少开车，多骑自行车，而且，骑自行车也很有益身体健康!。可虽然一直这样说，而且说了也不只一次，可为什么还是有那么多的车在路上呢?所以，这个方法实在，有点不实用。
最简单的`就是种树了，树是人类的好朋友，他们能帮助人类许多事，比如净化空气啦，等等。所以，多种树，这个方法很实用!
总而言之，我们的地球要我们自己去爱护，去保护，要用实际行动来帮助地球，让环境更美好!
节能环保的演讲稿篇七
大家早上好！
我是xx班的xx，我今天讲话的题目是：《争做环保小卫士》。
迎着初升的晨曦，我们又一次举行这庄严而隆重的升国旗仪式。眺望着国旗冉冉升起，耳畔回荡着气壮山河的国歌。此时此刻，我的内心无比澎湃，这鲜艳的五星红旗，是我们中华民族的象征，它时刻提醒着我们：热爱祖国，热爱和平，热爱自然，热爱环境。
绿色是生命的象征，绿色代表了希望。当我们跨进校门时，我们为自己生活、学习在这样一个充满绿色的美丽的校园里，而感到幸福和骄傲。
让我们把目光扫向整个学校，每一个角落都洋溢着浓厚的艺术氛围。看，美观大方的教学楼，构筑了积极向上的校园氛围；随处可见令人心情舒畅的草坪、花坛，意韵无穷，花草树木错落有致；春夏鲜花吐艳，绿意盎然，形成了四季长青的园林环境。这一切，让我们感受到学校的绿色和美丽。学校为我们创造了这么好的学习和生活的环境，你想过要珍惜这来之不易的一切吗？回忆一下自己平时的一举一动，你是否做到了为保护、保持这美好的环境而努力？当你捡起别人掉下的一张纸时，你就已经做了一件环保的事情；当你记得及时关灯，不浪费用电；当你把水龙头及时关掉，而不让水白白流掉；当你下课、活动时能做到有秩序、有克制，而不是高声喧哗；你就已经在做着环保卫士应该做的事情了。诸如此类的很多小事，其实我们都能做到。
同学们，为了我们共同的家园，我们每一个人都应该也必须有勇气站起来做出承诺，承诺用我们的实际行动来保证我们的校园永远美丽、干净。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，多走几步，不要穿越绿化带，践踏花草。同学们，让我们从我做起，从小做起，从身边做起，从现在做起。保护地球母亲，净化绿色校园！
我的讲话到此结束，谢谢大家！
所谓环境问题，是指人类不合理地开发利用自然资源所造成的环境污染与破坏。具体表现为两个方面：一是向自然环境任意排放废弃物，污染环境；二是不适当地开发利用自然资源，破坏生态环境。环境问题不仅仅是个生活质量问题，更是一个直接影响人类生存与发展的重大问题。目前，环境问题已成为全球性的问题，环境问题在我国同样严重存在。
我们不得不承认，环境保护已迫在眉睫。环保虽然如此重要，国家也颁布了一系列保护环境的法律和法规，可是在社会上仍有一些人，为了个人的利益去破坏环境，屡禁不止。这就要求我们采取措施进一步提高人们的环保意识，依法规范人们的行为。为此，我从一个中学生的角度提出如下建议：
首先，应在全体中小学生中普及环保教育，开设环保科目，规定每个学生必须对环保作出贡献。如在植树节规定每个学生一年必须种一棵树等，从而让每个学生都明白：对于环保，自己也有一份责任，自己也应该出一份力。
其次，国家有关部门应加强环境方面的法制建设，不定期对各个单位进行突击检查，对那些违反有关环保方面的法律和法规的单位实施重罚，并对其进行思想道德教育 ， 这样才能从源头上加以控制、治理污染。
再次，对在环保方面作出突出贡献的单位、个人，应在物质和精神上给予一定的奖励。这样能更有效地调动人们的积极性，这对于全民树立环保意识，主动参与环保会有一定的促进作用。
最后，国家应加大环保投入，拨款建一些环保设施，如建一些污水处理站，保证流入江海湖泊的.水的质量；采取 “ 垃圾分类回收 ” 措施，并在行动之前加以宣传，以得到全民的积极响应。
我希望环境问题可以得到解决，我希望法制环保可以伴随我们成长。
让我们一起为我们的家园贡献自己的一份力量，从现在开始，从身边开始，让环保成为最平常的事！
节能环保的演讲稿篇八
亲爱的老师，亲爱的同学们：
大家好。
我今天演讲的主题是：我为校园增添绿色！
同学们，绿色是大自然赐予我们的.宝贵财富，是人类文明的摇篮。每个人都渴望有一个美丽的家，每个人都希望生活在一个人与自然和谐发展的文明环境中。校园环境建设是我们必须直接面对的问题。校园绿化和环境卫生的程度直接影响着我们的生活，决定着校园生活的色彩。
那么，我们该怎么办呢？我相信每个人都知道。然而，我想重申以下几点：
1、立即采取行动，对绿化予以关心、支持和爱护，积极参与校园绿化的建设和管理。
2、爱护每一片绿地，以免践踏草坪，也不折花木。不要在墙上乱涂。
3、养成讲卫生的好习惯，不随地吐痰，不随意扔瓜、壳、纸屑，尤其是早餐、零食后，不要扔掉我们手中的那些塑料袋。
4、勤俭节约，珍惜校园里的各种资源。不要使用污染环境的产品。
同学们！让我们少一些随意，多一些负责，多一些弯曲，多一些延伸。让我们从现在开始，爱护校园环境。一张纸，我们捡起来；一滴水救了我们；一堆垃圾，我们用自己的实际行动清洁和保护环境。“不要善良和渺小，不要邪恶和渺小。”
让我们行动起来，用爱心关注环境变化，用热情传播环保理念，用行动肩负起环保重任。让我们的行动成为校园风景中最美的文化景观。
谢谢大家！
节能环保的演讲稿篇九
敬爱的教师，亲爱的同学：
大家好：
“小手拉大手共筑碧水蓝天”，这是刘孟响亮的口号。他有较强的环保意识，积极参与20____“小手拉大手共筑碧水蓝天”行动，在垃圾分类减量、抵制燃放烟花爆竹、绿色出行、低碳生活、植绿护水等方面积极行动。
他积极参与各种生态环保体验活动。春节前夕，参加了临沂二小大队部组织的“我们想呼吸新鲜的空气”——自觉抵制燃放烟花爆竹倡议活动，来到社区、广场、超市等人流量大的场所，经过发放传单、支持签名等形式，宣传燃放烟花爆竹的危害，向广大市民发出倡议：“今年过年不放鞭，过个安全环保年”，并在寒假里，继续向周围的人们宣传此倡议活动，号召更多的人节日期间不燃放或少燃放烟花爆竹并积极参与到更多的绿色环保行动中来，营造礼貌、安全、宜居的环境，以减少空气污染，降低安全事故发生，共同爱护环境、保护环境，过一个清新、环保、舒适的“低碳”春节和绿色生活。经过参加此次活动，他对雾霾、pm2.5浓度等大气污染的严重性有了进一步的认识，并更进一步得加强了他的.环保意识。
尽量使用垃圾桶盛装垃圾，购物用布袋、买菜用菜篮，尽量用密封盒或瓶子装食物，减少消耗保鲜膜、塑料袋，不随手乱扔塑料包装物，尽量购买用纸包装的物品，不使用一次性筷子等;为了做到绿色出行，平时出行都尽量步行或骑自行车，必须自驾出行时，也要尽量匀速行驶节省燃料，等车时都会关掉发动机;日常生活垃圾做到分类、减量;随时随地都会注意保护身边环境，保护花草树木，从不随意践踏草坪，不攀摘花果等。
刘孟同学切实做到了保护环境，从我做起，从生活中的一点一滴做起。虽然一家人的力量微不足道，但他相信，经过他的一言一行、一举一动必然会影响周围更多的人。只要人人都参与绿色行动，“小手拉大手共筑碧水蓝天”将不再仅仅是口号!
节能环保的演讲稿篇十
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
世界上所有动植物都有自己的家园，森林是树木的家园，池塘是鱼儿的家园，天空是鸟儿的`家园，而地球是我们共同的家园。慈祥的地球母亲给予我们丰富的水资源、矿物资源和森林资源。
可是，你知道人们是怎样对待地球母亲的吗?越来越多的汽车涌上大马路，根本不在乎它们的尾气对大自然造成伤害;工厂里的烟囱冒出黑乎乎的浓烟，污染着原本清新的空气;每天，在地球的许多地方，总会有人在砍伐树木，开采矿山，捕杀动物，污染水源。而在我翻阅的资料里，很多很多年以前的地球上，山清水秀，鸟语花香，是一个让人陶醉的好地方。可现在，地球在一天天被严重污染着。
值得庆幸的是，在我国，人们的环保意识在逐渐增强，尤其是大家对“无车日”的重视。每年9月22日是世界无车日，也是全国无车日，很多人都在这一天用自己的行动响应着“今天我在城里不开车”的号召。一些私家车、公务车停开，人们尽量选择坐公交车或者骑自行车出行，还有人选择走路，又环保又锻炼身体。今年的无车日，我身边的许多开私家车的叔叔和阿姨，也让自己的车子休息了一天，以此来减少汽车尾气对地球母亲的伤害。
大人们已经开始行动了，我也不能落后。虽然做不了什么大事情，但像捡起一张纸片、不乱扔垃圾等等这样的事情，我还能做得到。保护环境，人人有责!为了让我们的地球母亲变得更加美丽，也为了地球上其他生命的生活更美好，我愿意和所有的小朋友一起为绿色、低碳的生活而尽自己的一份力。
节能环保的演讲稿篇十一
尊敬的老师，亲爱的同学：
大家好!
以前的地球——生机勃勃，现在的地球——奄奄一息。大家一定听过“20xx年12月21日是世界的末日吧!”你们曾想过，是为什么吗?我们为了自己的利益，不顾一切的砍伐树木，捕杀动物。当你们拿着钱，开心的笑时，地球却在哭泣。地球养育了你们，从小懂得感恩的人类啊，为什么没有去想过感恩地球呢?你们不仅没有去感恩地球，反而在伤害着地球。地球上的资源正在耗尽，你们为什么还没有觉悟?地球一次有一的原谅着你们，你们干的每一件事，都会遭到了大自然的`惩罚!
大家都动起来吧!为了我们的明天，地球的明天，保护地球啊!
谢谢大家!
节能环保的演讲稿篇十二
尊敬的老师们、亲爱的同学们：
大家好！
3月12日，又到了一年一度的植树节，老师对我们说，要植树，更要保环境。
记得前些天的新闻报道，有一家化工厂将生产废水排入河中。废水中含有大量化学药剂，会对生态环境造成严重破坏。结果，被废水污染的那条河颜色深黑，臭气熏天，大量死鱼浮在河面上。而这，还对我们人类的生活造成了严重影响。位于河流下游的农民，生产生活用水受到制约，经济发展不起来，当地人的生活条件不好。可见，生态环境的破坏影响之恶劣。
如今，是二十一世纪，“和平与发展”是当今主题。“可持续发展”是我国当今战略，所以，保护环境，是我们每个人的责任。第一，多植树，爱护花草，不践踏草地，不滥伐树木，积极参与保护环境宣讲。第二，不乱扔垃圾，在外出行时，自备垃圾袋；在超市时，提前准备好购物袋，减少使用塑料袋。第三，告诉家人朋友保护环境的重要性，遇到违反环境保护条例的.行为向相关部门举报。此外，还有许多方法，我们都要注意。
保护环境，人人有责。用我们今天的行动，护我们未来的美好。
我的演讲完毕，谢谢大家！
演讲人：xxx
20xx年xx月xx日
节能环保的演讲稿篇十三
尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
大家好！我叫xxx，今天我演讲的题目是《低碳环保，从我做起》。
近几年，全球气候都在变暖，恶劣的气候现象不断出现。你知道吗？这是大自然为人类敲响的警钟。我们手中的塑料购物袋，我们吃快餐时使用的一次性餐盒，还有我们每天都离不来的电脑、电视等等，都是二氧化碳的来源。
为了这个我们赖以生存的地球大家庭，为了明天的美好生活，作为当代公民，我们应该积极行动起来，倡导低碳生活。我们号召全校同学做到以下几点：
一、用旧挂历、海报、牛皮纸等材料学习自己包书皮，把旧本子没用完的部分整合起来，重新订成新的本子做练习或当演算纸。
二、随手关闭电灯、电脑、电视、空调、饮水机等电器设备，做到人走电停。
三、少用一次性制品（木筷、纸杯、纸巾等），减少垃圾。
四、自备水壶，少喝瓶装水；多坐公交车，多爬楼梯，为节能减排出力。
五、参加植树造林活动，在家中多养几盆花，争做绿色文明使者。
同学们，从现在开始，从一点一滴做起，努力为节能环保”多尽一份心，多出一份力。“让我们每一个人都成为低碳生活的倡导者，成为低碳理念的传播者，成为”低碳生活“方式的践行者，共同携起手来建设我们的绿色低碳新家园！
我的演讲完毕，谢谢大家！
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
