范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]2024年骑自行车日记(实用14篇)
来源：网络  作者：紫陌红尘  更新时间：2024-05-24
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。骑自行车日记篇一昨天，妈妈给我买...
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
骑自行车日记篇一
昨天，妈妈给我买了一辆新自行车。这辆自行车可漂亮啦！车身是大红颜色的，铃声非常清脆。我在前面的车篮上贴上了一张卡通画，自行车显得神气啦！
今天，我推出自行车准备去溜一圈，刚推出门口小狗就跑出来汪汪地叫，前爪扑在我的身上，好像在说：“小主人骑这么漂亮的自行车也带我溜一圈。”我摸摸小狗的头对它说：“下次吧！”骑着心爱的自行车，天仿佛蓝了，云儿变得更漂亮了。
骑自行车日记篇二
我学骑自行车有4天了，还没有学会。说到这儿，还有一件趣事呢!
那天，妈妈的手机在我兜里，但我忘记兜已经烂了一半了。骑车时，身子一扭，手机可能已经掉出来了，但我眼睛一直看着前方，根本就没有注意。
晚上学完车之后，妈妈的手机该充电了。我一摸口袋，犹如晴天霹雳，心想这下该完蛋了。结果可想而知，妈妈开着电动三轮，车里还有手电和爷爷的手机。到那里打一个电话，说不定能听见手机的嘀嘀嘀的响声呢!但是我们打了三次电话，都没响。现在只能去我放炮时，旁边的那棵大树。那棵树上有许多像木耳的东西，下面还有烂掉的树皮呢。可是我们走了很远也没看见。唉，可能被别人捡走了吧!
早上，爸爸又打了一次电话，这回打通了，却没有人去接。
学骑车是好事，但骑车丢了手机是坏事啊。看来以后得坚持学下去呀，不然就对不起妈妈的手机呀!
骑自行车日记篇三
“盼星星盼月亮，终于盼到了共产党，早也盼，晚也盼，终于盼来了这一天……”我一边用毛巾擦着头发，一边唱着我改编的独一无二的歌。
“咚咚咚，姐姐，快开门！”门外传来敲门声。“来了来了！”我慌忙答道。今天是是小姨领着表妹带我去学骑自行车哩。
奶奶说因为原来那辆自行车太小了，就决定去捷马那里再给我买一辆，我们去了捷马车店，过了好一会才选了一辆漂亮的自行车，买自行车的阿姨告诉我一个骑车的秘诀：眼看前方，骑的快一点就行了。
我把我的自行车推到大门口，开始了我的自行车训练。我坐在自行车上，还没开始骑，它就开始欺负我，差一点让我摔了一个狗啃泥。
我不服，将左脚上了踏板，右脚往前一蹬，自行车便往前跑了起来，耳边就有了一阵微风，让我感觉凉快了许多，我觉得这种感觉还不错，就把档门加大，飞快的跑了起来。可是就在我沉迷于这种感觉的时候，车子突然往左边歪了一下，我就害怕地想刹车。没想到却把我的左脚擦破了一点皮，疼死我了。
这样的情形连续有了几回，害的我两个腿被擦了好几次，我无奈的对自行车唱：“因为刚好遇见你，所以才会被擦破皮。”哎，别唱了！赶紧练习吧！
慢慢的，在我的坚持之下，我终于学会了骑自行车。
骑自行车日记篇四
今天，我和妈妈去楼下晒太阳，妈妈说:\"隔壁的小男孩说他骑自行车骑得非常好，要不你也学骑自行车吧?\"我说:\"好啊!\"我们就立即行动，我拿抹布，妈妈端水，不一会儿，我们就把车子擦得干干净净。
到了中午，爷爷回来了，爷爷说:\"你先学推车，要是能掌握住平衡，骑上去就简单多了。\"我推了几圈，推得七扭八歪，而且心里很害怕车子倒了砸住我怎么办?那可就很疼啦。
第二天下午，我又去学自行车，爷爷说:\"做什么都要有恒心，不要放弃，要是放弃，那就叫半途而废。\"我一听，立马去推车，推得过程中，我不那么害怕啦，而且能推平衡，还能小跑呢!
爷爷让我坐上车，提醒我:\"骑的时候要往前看，扶好车把。\"爷爷在后面按着车座，刚开始爷爷用两手按着，后来偷偷用一手按着，我还骑得非常好。
我希望下一次骑车的`时候，能单独骑自行车，不再让别人帮忙。
骑自行车日记篇五
今天，艳阳高照，我决定去乡下学骑自行车，妈妈说我还没会走，就想学跑了。可我却一意孤行。
一到乡下我一坐上车就摔了下来。我不甘心，外婆说：“宝贝孙女，你这是鸡蛋撞石头”我用三寸不烂之舌好不容易说服了外公，外公帮我推了一段路，推着，推着，我以为我会了，就叫外公松手。结果才骑了几分钟，前面滚来一个皮球，把我吓得半死。我又不会刹车，只好往边上拐，因为是草堆，不会把我摔疼。可人算不如天算，自行车倒是倒在了草堆上，而我却像一颗重磅炸弹，飞进了水沟。一下子，我的头发变成了黑土法，脸好像几十年没洗了，而我的白裙子变成了苏格兰裙。
结果被外公看见了，说我像一个小丑。
还好，我没有灰心，向妈妈请教。妈妈说要掌握平衡。过了不久，我以为我会了。可不幸的是，那是一个下坡，我一下子冲了下去，想拐弯又不会拐弯，想刹车有不会刹，我拼足老命把自行车拐了过去。正当我暗叹幸运时，自行车好像失去了控制，来了一个365°大弯，把我吓得魂飞魄散。为什么，因为左右两边是有着几十棵参天古树，前面是一堵高墙。我以为撞树会好一点，没想到的是，那树好像跟我作对似的，把我摔到了墙上。
这件事让我明白，只要朝着目标去努力，一定会成功的。
骑自行车日记篇六
星期日，我和爸爸、姑姑一起去沃尔玛买自行车。
我看到一辆红色的自行车很漂亮，叫爸爸买，爸爸答应了。回到家里，我迫不及待地去院子里骑。哎哟，我不能控制自行车的方向，每次都摔跤，我很失望，不想学了。妈妈说：“只要你努力，不放弃，就一定能学会。”
以后，我和妈妈每天去院子里练习自行车，渐渐地，我可以不用妈妈扶，自己掌握方向，学会了骑车。我觉得很高兴！
其实，学习自行车并不难，关键是你能不能控制车把的方向，掌握好平衡，多练习就能学会。我学会骑自行车后，我的心情很好，就象骑着一匹白马在草原上奔跑。
我给我心爱的自行车取了一个奇特的名字，叫风火轮。因为它浑身上下都是红色的。
骑自行车日记篇七
我第一次骑自行车，是在我六岁的时候，那是，我还小，骑得时候竟摔，我还记得大概是这样的。
星期日，我和爸爸一块儿去教我骑车，爸爸说：“你看好，我是怎样骑得。”只见爸爸两手抓着车把，右脚踩着脚蹬子，然后使劲一蹬，左脚立马踩住另一个脚蹬子骑了起来。骑完一圈，爸爸说：“骑得时候，车子不平衡，它往哪转，你就像他相反的地方转车把，我先招着车子，你骑。”我一听到爸爸招着车子，就像吃了一个豹子胆，上来坐到车子上说：“我准备好了，开始吧。”我骑了快十分钟，自以为骑的很好了说：“爸爸你不用招了，我会骑了。”我骑了起来，可没想到，骑了没几米，就摔了个底儿朝天，爸爸说：“自己练练，想想我给你说的。”经历了无数次失败，终于骑好了。
这次我学骑自行车，懂得了做事一定要耐心。
骑自行车日记篇八
每当我看见大街上的自行车来来往往，我就很想和骑车的人们一样骑着车飞驶在路上。刚好没过几天，我的毛毛阿姨送我一辆自行车，当时我的心情像那盛开的花儿一样美丽。
星期天的早晨，妈妈和我都在家休息，妈妈对我说：“你来学骑自行车吧！”我开心地说“太好了！”妈妈一把自行车给我，我就兴奋得一脚蹬了上去。没想到自行车却一点都不合作，东摇西摆像一只毛毛虫，我也整个人跟着车子摇晃起来，心也扑通扑通跳个不停，都快跳到嗓子眼了。在车子即将倒下的一刻，我急忙跳下地，扶住车子，还好没有摔倒，但我却被吓到了，颜色苍白得如一张白纸。我心想：如果我真摔倒了，还不知道会摔成什么样子呢？我还是不学了吧。妈妈看到我的表情后就知道我的小脑袋里在想些什么，她笑着对我说：“只要功夫深，铁杵磨成针。困难来了别退缩，要去克服它。”妈妈说完扶住我的自行车后面，让我眼睛看前面，把握好平衡安心大胆往前骑。因为知道妈妈在后面，我就一直放心往前骑，越骑越稳越骑越过瘾。忽然感觉后面轻了很多，我回头一看，妈妈已经被我甩在不远的一棵树旁。我心里顿时一阵恐慌，就想刹车不骑了。但看到妈妈对我挥了挥手，她刚才的话又点亮了我心中的希望，不能让妈妈失望啊，我鼓起勇气一圈一圈地认真练习，渐渐就骑得越来越稳越来越好。
通过那一次学自行车，我明白了：世上无难事，只怕有心人。做事情一定不要害怕困难，有困难就去面对、去克服它！
骑自行车日记篇九
今天是星期六，中午吃完饭后，爸爸妈妈带着我和哥哥去浦东滨江骑行道骑车。江边空气清新，骑行道两侧开着五颜六色的花朵，岸边停靠着许多游艇，江对岸高楼林立，看起来十分壮观。
首先，爸爸带头，我们跟在后面。骑行道一会儿一个大坡，要很用力才能爬上去。上坡时，我心里很紧张，怕骑不上去。我头朝前，猫着腰，眼睛直视前方，用力踩脚踏，终于爬上去了。但有些坡很高，我骑不过去，只能下车推行。从这些大坡下去，自行车的速度很快，我怕撞到别人，忙按刹车，让车停下。大多数的小坡，我都能轻轻松松骑过去。我越骑越快，最后竟然超过爸爸，成了第一名。我骑一会儿喊一声“爸爸”，他有时候会用铃声回应我，有时候会回答“我在”。我知道爸爸在身后，就放心地继续往前骑。
骑行中，出现一个下坡，自行车的速度很快。我手按着刹车，眼睛也盯着刹车，完全没发现前面是一个分岔路口，而且中间还立着一个路灯。这时，爸爸提醒我：“不要撞到路灯！”我这才发现前面的路灯，赶紧绕过去，好险啊！我们又骑了一段路，因为太晚了，就开始往回骑，骑了很久才回到起点。
从车上下来之后，我感觉手和脚都失控了，轻飘飘地，像在天空中飞一样。我们查了百度地图，发现竟然骑了11.8公里。虽然身体很累，但是我的心情很愉悦。我打算下次挑战20公里，欣赏更多的风景。
骑自行车日记篇十
很小的时候，那时候已经是七八岁了，那时候我还不会骑自行车，每天被父母逼着练骑自行车，但总是掌握不了，平衡，总是摔倒，虽然用了很多老办法，自行车后面绑上一个竹竿，用来测量平衡，其实那根本不管用，那时候只有一期上自行车就会到，只是时间问题，有时候刚骑上去就会倒，有的时候，其余两下子就会倒，那时候什么都不会，就是两个手非常非常用力的夹住那个把不让他党，但倒还是，终归是倒的\'，那时候我们村了一个还小的小朋友，人家五六岁就会，骑自行车满村子跑了，那时我还不会骑呢，每天为这个事困扰。
那次每天练，每天练，都没有什么结果，知道那一天我终于起来上来赢得了非常短暂的平衡，但是短暂的平衡已经很长时间都要做，那时候我再接再厉，终于骑了上去，但还是不敢做下去，只能站着，那时候只要一坐下，还是会歪，站着还好点，我还想着那时候刚学会骑技术，还不太熟练，就压倒了一位老奶奶，吓了我们一跳。到现在我还不太知道当时是怎么掌握平衡的，现在一骑就骑了起来，也没有十分的用尽，不知道是怎么回事。
骑自行车日记篇十一
哎，体重又超标了。这可是我最大的烦恼之一了。你看我这鼓鼓的将军肚就知道我大约多少斤了。为此，妈妈就给我买了一辆新自行车，让我好好减肥。这不，今天下午一放学，妈妈就让我独自骑自行车回家。我坐上自行车，开始骑起来。可是由于我好长时间没骑的缘故，所以左摇右晃的，还差点碰到一辆车呢！
不过没关系。毕竟我骑自行车也有三四年了。马上，我又找到了骑士的感觉，很快就能把握方向，控制速度了。我骑到公园旁的直道上，这里车少人少，正是我加速的好道路。我的两只脚飞速踏着踏板，双手平稳地操纵着手把。
小小的自行车在我的控制下，飞一般地往前冲，御风而行……一日看尽长安花……让房子、树、电线杆都往后退吧！看，我超过了一棵树，又一棵，又一棵……两边的风呼呼呼在我耳边吹过，这可比空调风凉爽多了。对，这就是风驰电掣的感觉，这感觉可是少有的哦！
骑自行车，不仅可以减肥，还可以享受那无拘无束的快乐。
我喜欢自行车的感觉。
骑自行车日记篇十二
今天下午，我们班的几个家庭去潘安湖骑三人自行车。
三人自行车是由三对脚踏板，两个轮子组成。老爸坐在最前面，负责掌把和动力。我和老妈在后面帮助老爸。我们是这样安排骑车子顺序的，平常是我和我妈骑，到追赶别人时，老爸来骑。骑的时候，我们家和张浩然家把自行车骑的风驰电掣。远远地甩掉了后面几个家庭。
当时，我和老爸在那骑的非常高兴，而老妈却在后面喊：“慢点，慢点，照张相不行吗?”可是，老爸一旦减速下来，我就会对老爸说：“老爸，你不会骑车子了吗?骑快点!”然后“一二一二”地喊口号。如果张浩然他们家追上来了，我就会大叫：“啊~~~~~”然后闭着眼睛不要命地使劲蹬，就像一台高速发动机。老爸也在那弯着腰使劲蹬，屁股一扭一扭的。张浩然妈妈在他们车上乱叫：“啊~~啊~~~”
这场骑车子比赛，我们胜利了。我们和张浩然家等了一会儿后面的人，然后围着湖转转，就还车走人了。
今天骑车子虽然很累，但是非常高兴。
骑自行车日记篇十三
今天下午登过分，走在校园里，想着一会该和紫琳、郭文君去哪里玩。出了校门，看见何其洁在那里。
她看见我们出来，忙问我们要不要去龙泉湖玩。龙泉湖？好呀，正愁没什么可玩的呢！于是，我二话不说就答应了。我们一共有1、2、3……反正好多好多人。
“其洁，咱们干嘛？”我问道。“咱们骑自行车在龙泉湖里转吧。”其洁回答。“行！”我高兴的说。
平时，总是要上课，这段时间又要期中考试，简直就是没有一点时间放松。今天，好不容易期中考试过了，必须要好好放松放松。
我们跟着何其洁，有时也会超车吧…她去哪里，我们就跟到哪里（好多跟屁虫）过了一会，何其洁竟然停到了登山的楼梯那里，并且说要把自行车弄上去。我大吃一惊，竟然。要抬上去！我在我不知要怎样办的时候，刘丁慧先弄上去了。她简直太聪明了！她把自行车抬到楼梯旁边的斜坡上，推着上去。我们见了，纷纷模仿她，很快就把车子给推上山了。
我往前骑着，突然发现，前面是个坡。我正准备向何其洁“禀报”，后面六六班的女孩——林秦岭说了句话“这个刺激！”，然后加快速度，冲了下去。我看见她无所畏惧，也冲了下去。
刚开始，我有些害怕，就减慢了速度。后来，我提起胆子，双手只扶把，径直冲下去。冲下去后，我还嫌不过瘾，就来了个“飘逸”。那简直不能用“爽”字形容，比爽还爽。
自行车狂欢，爽！
骑自行车日记篇十四
今天晚上，写完作业，弹完钢琴后，我和妈妈去楼下练习骑双轮自行车。
开始需要妈妈扶着，妈妈一松手，我就摔跤了。妈妈说，要想不摔跤，就得先保持好平衡。车往左边倒的时候，就要把把手往右边拐。就是这个道理。于是，我就尽量保持平衡。可是，我实在是保持不住。狠狠的摔了几跤，膝盖，手肘都摔破了，手指和手掌都摔紫了。妈妈在旁边鼓励我说，加油！不要害怕摔跤，也不要哭。妈妈说过的，哭是解决不了问题的。只要努力，一定能学会。于是，我又鼓足了勇气，继续练习。
妈妈的鼓励，我这次又进步了。我已经可以自己骑一小段路了。妈妈夸奖道，真棒！继续练吧！这次我有更大的进步了。我已经能骑好远好远了。妈妈一边鼓掌一边说，太棒啦！我们一定能一个晚上就把它学会！这次，我已经可以骑着车溜圈圈了。不过，我有一个毛病，那就是明明人还在很远的地方，可是我心里想的不是我要躲开，而是我要摔跤啦！于是就把手松开了，脚也不踩踏板了，就直接从车上下来了。我发现这个问题以后，就立即把它改正了。我无论遇到什么，都死死地抓着把手，两只脚踩地，马上就可以刹住车了。妈妈说明天要练习捏车闸，这样就可以更好的控制住车了。
在练习的时候，正好我的前方也有一个骑自行车的小哥哥，他忽然摔跤了，我躲闪不及车就直接撞上了小哥哥的自行车。还好，我没有撞伤他。妈妈说，尽量绕大圈骑，遇到障碍实在躲不开了的话，就先让自己摔跤，这样就不会伤害到别人了。还有一个保安叔叔，也总是对我说，要绕大圈骑。这样才不会撞人。
我知道了，原来骑自行车有那么多的道理呀！
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