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当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才...
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
对艾滋病的心得体会篇一
艾滋病是当前全球挑战之一，它一直以来都是医学研究的难点。在全球许多国家，大量人口感染艾滋病毒。因此，许多卫生机构和研究机构致力于终结艾滋病。虽然长期以来，艾滋病在人类的健康和生命中造成了威胁，但现在，人类终于找到了一些有效的方式去终结这个病毒，我们应该倍加珍惜。
【第二段：探索艾滋病的病因】
艾滋病病毒在1970年代被发现，自那以后如同一把钥匙打开了感染艾滋病的谜题。该病毒在人类中迅速传播，并在几十年内导致了数百万人的死亡。许多专家和研究机构认为，艾滋病的主要传播途径就是通过性接触，但是，它还可以通过共用注射器，输血及婴儿妊娠等方式传播。
【第三段：挑战和机遇】
截至目前，仍然有许多难题需要解决。由于人类基因组的多样性和艾滋病病毒的变异性，使得防控艾滋病成为非常困难的问题。由此，研究人员致力于探索提高人类免疫力的方法，从而预防感染。此外，一些新型的药物已经被成功地研发出来，这些有效药物可以抑制病毒的复制机制并延缓疾病进展，但是高昂的治疗费用成为许多人无法得到治疗的主要障碍。这也是我们面临的机遇，要求我们以不同的方式来为群众提供得以负担的医疗服务。
【第四段：人类为艾滋病战斗的历程】
为了消除这种疾病的威胁，许多专家和医疗从业者致力于在医疗和科学领域开展研究，以寻找最有效的治疗方式。在接纳和理解的环境下，国际上的研究进展越来越快，眼下，全球有很多机构和组织为推动全球艾滋病治疗和预防而努力。总体而言，经过几十年的努力，我们已经累积了前所未有的知识和技能。
【第五段：未来的展望】
未来，我们将保持开放的态度、获得更多的资金、提高公共卫生机构的能力和开展更多的研究，以便创新方式去解决这一问题。在这之中，我们需要实现更大的合作和全球经验分享，以致最终目标是全球艾滋病治疗的强有力网络，提高人类的整体健康和福利。
【结论】
终结艾滋病，需要全球合作、综合措施，从感染预防到有效的治疗，以及对人权的尊重和包容性的努力。但是，我们有理由相信，通过全球努力，尤其是对新兴技术的利用，艾滋病结束的日子已经不再遥远！我们要切实行动，不断实现建立起一个全球艾滋病康复医疗系统，为全球健康和可持续发展做出自己的贡献。
对艾滋病的心得体会篇二
所有的人都知道患上艾滋病，可以说是整个人生都毁了，那艾滋病最可怕的是什么？是死亡吗？不是的，患上艾滋病之后，最可怕的是疏远，身边人的避而远之。而这些都源于我们不了解艾滋病。
艾滋病是一种危害性极大的传染病，由感染艾滋病病毒（hiv病毒）引起。hiv是一种能攻击人体免疫系统的病毒。它把人体免疫系统中最重要的t淋巴细胞作为主要攻击目标，大量破坏该细胞，使人体丧失免疫功能，因此，人体易于感染各种疾病，并可发生恶性肿瘤，病死率较高。hiv在人体内的潜伏期平均为8～9年，患艾滋病以前，可以没有任何症状地生活和工作多年。也就可以说，这是一个慢慢折磨人的一种病。
那若查出患上艾滋病的话，多数人会有两种选择，第一种是不接受治疗，自暴自弃，不见人，封闭自己，恨不得有让自己患上抑郁症有自杀的倾向。第二种人是接受治疗，积极面对，无论好不好都有开开心心的心态去度过余生。我们不评价哪种人的选择更加正确，毕竟我们无法与他们感同身受，无法去体会这个艾滋病到底让人多么的痛苦。但是我们有选择怎样面对他们，用一种什么样的态度。
有一首关于人们对待艾滋病病人的歌曲叫《红丝带》是由广东仔张敬轩和香港歌手孙耀威合唱的。这首歌的歌词就讲了大多数人对艾滋病病人的态度从而让艾滋病病人有之后不同的人生。有冷漠对待的人，让艾滋病病人被这令人窒息的冰冷空气、眼神所打败。也有用爱在这大同世界帮忙撑起一片天地的人，这让艾滋病病人无论怎样都可以依托着自己的美梦飞翔，让愿望延续出希冀。这就是我们不同的态度而给他们带来不同的人生态度，生活。
在这方面，有一个人一直都做得令人钦佩。他是红丝带的代言人——濮存昕。红丝带这个名词可能很多人都不知道，红丝带是对hiv和艾滋病认识的国际符号而濮存昕是红丝带的第一个中国代言人。濮存昕做了大量工作：拍公益广告、出演有关艾滋病的电影、对社会公众或政府机构人员做讲座和培训、在政协会议上提交有关提案，等等。所有这些工作，从所希望达到的效果来说，可以说有两个：引起社会对防治艾滋病工作的重视；呼吁社会关心艾滋病病人。濮存昕说，“事情好像越做越多，因为我的原则就是要么不做，要做就一定要做好。”而近些年，濮存昕很少出现在荧幕上，大家看到他的报道，反倒是在公益活动上。但媒体对他的关注有增不减，因为这是人人都会去做的公益活动，他做一个好人。
现在好人有了新的定义，不再是品行好的人，而是不带着有色眼镜看人，懂得去帮助别人，去爱陌不相识的人！人人都想做好人，就从预防艾滋病开始，从关爱艾滋病病人开始。
对艾滋病的心得体会篇三
艾滋病是由艾滋病病毒侵入人体后引发的\'一种严重传染病，当hiv侵入人体与t淋巴细胞结合，破坏t淋巴细胞，使免疫调节受到抑制，并逐渐使人体的免疫系统瘫痪，功能瓦解，最终使人无法抵抗其他病毒，病菌的侵入，或发生恶性肿瘤而死亡。
艾滋病是如此的可恨，可怕。但目前，艾滋病仍然没有治愈的药物和有效的疫苗加以预防。
1981年以来，艾滋病在全球蔓延速度惊人，据联合国艾滋病规划署统计，20xx年底，全球估计有3000万--3600万名艾滋病病毒感染者和艾滋病病人。我国自1985年发现首个艾滋病病例以来，每年都有新增的感染者。
20xx年据卫生部估计，我国存在艾滋病病毒感染者和病人已达84万人，其中50多万人不知道自己已经感染艾滋病病毒，因此，我国艾滋病流行的危险因素广泛存在，扩大流行的潜在危险性很大。
难道我们就任其艾滋病猖狂地蔓延吗?不可能，因为艾滋病病毒的传播途径明确，与病毒传染的有关活动易于控制，艾滋病主要通过性接触，血液和母婴传播三种途径，只要人们在生活和工作中注意自己的行为，感染的人就不会将病毒传染给他人，没有感染的人也不会感染艾滋病病毒。
艾滋病不仅对艾滋病病人本身造成危害，给家庭带来沉重的负担，而且还直接影响国家经济的发展，社会的稳定，国家的兴衰，民族的兴存亡，由此看来，艾滋病不仅威胁着每一个人，每一个家庭，而且威胁着整个国家，影响社会的发展和稳定，可见预防艾滋病是全社会的责任。
艾滋病的确非常可怕，但艾滋病病毒的感染者和艾滋病病人仍然是我们的好朋友，他们应当得到的不是偏见和歧视，而是来自社会和个人的关爱。
艾滋病病毒的传染性极强，但是一些日常行为不能传播艾滋病，如拥抱，握手，公用厕所，一起吃饭，谈话交流，共用劳动用品，学习用品等，所以，我们应该正确认识艾滋病的传播途径，用正确的态度对待艾滋病病毒的感染者和艾滋病病人。
对艾滋病的心得体会篇四
艾滋病是一种全球性的传染性疾病，感染了无数的人类生命。在过去的几十年里，这个疾病一直被视为一个致命的威胁，而且一直没有找到最终的治愈方法。然而，通过学习和了解艾滋病，我得出了一些关于这个疾病的心得体会。
第一段：认识艾滋病的过程
在了解艾滋病前，我对这个疾病的认识非常有限。通过深入的阅读和学习，我才认识到艾滋病是由人类免疫缺陷病毒（HIV）引起的。这个病毒会攻击人体免疫系统，使得人体无法有效地对抗其他疾病和感染。艾滋病的传播途径主要为性传播、血液传播以及母婴传播。这种病毒可以通过性行为、共用注射器以及感染的母亲传递给胎儿。艾滋病的传播途径非常多样化，因此控制艾滋病对社会和个人来说都是一项巨大的挑战。
第二段：艾滋病对个人的影响
艾滋病对个人来说是一个巨大的灾难，特别是对那些感染了HIV病毒的人。一旦感染HIV，人体的免疫系统就会受到破坏，逐渐无法抵御其他疾病和感染。在病程的晚期，患者会发展出各种艾滋病相关的疾病和并发症，如肺炎、结核病以及多种癌症等。除了生理上的困扰，艾滋病也对患者的心理健康产生了极大的影响。许多感染了艾滋病的人常常感到恐惧、担忧和社会孤立，因为这个病毒在很大程度上仍然被视为一种污名。
第三段：艾滋病对社会的影响
艾滋病不仅仅对个人有极大的影响，也对整个社会产生了严重的冲击。在受到艾滋病疫情影响最为严重的地区，许多家庭和社群失去了许多患者，导致社会结构和经济状况的恶化。许多被感染的人无法工作或照顾自己，这增加了社会福利系统的负担。此外，艾滋病的传播还引发了社会对患者的歧视和偏见。这种歧视和偏见阻碍了艾滋病的防控工作，使得越来越多的人遭受这个可避免的疾病。
第四段：预防和控制艾滋病的重要性
虽然目前还没有能够完全治愈艾滋病的方法，但是预防和控制艾滋病的重要性是不可忽视的。教育是预防艾滋病的关键。通过教育普及艾滋病的知识和传播途径，可以有效地减少感染病毒的风险。使用安全套、避免共用注射器、定期检测HIV等举措也是有效预防艾滋病的方法。此外，改变对艾滋病感染者的态度和减少对他们的歧视也是重要的一步，这将有助于提高艾滋病的防控工作。
第五段：展望未来
尽管艾滋病仍然是一个全球性的健康挑战，但是我仍然对未来保持乐观态度。科学家们正在不断努力研发新的药物和治疗方法，以提高对艾滋病的治疗效果。同时，各个国家和组织也加大了对艾滋病的防控力度，通过宣传教育和支持患者，努力减少疾病的传播。我希望未来的某一天，我们能够找到治愈艾滋病的方法，让这个威胁人类健康的病毒不再存在。
总结：
通过对艾滋病的学习和了解，在我心中留下了深刻的印象。艾滋病对个人和社会的影响是巨大的，但是预防和控制艾滋病的努力也是十分重要的。我相信，在全球合作和科学进步的推动下，我们一定能够战胜艾滋病，保护每一个人的生命和健康。
对艾滋病的心得体会篇五
（1）近期内（3—6个月）体重减轻10%以上，且持续发热达38℃一个月以上；
（3）卡氏肺囊虫肺炎（pcr）；
（4）卡波济肉瘤ks；
（5）明显的霉菌或其他条件致病感染。
（2）全身淋巴结肿大；
（3）明显的.中枢神经系统占位性病变的症状和体征，出现痴呆，辩别能力丧失，或运动神经功能障碍。
凡出现长期不明原因发热、全身不适、腹泻、关节肌肉疼痛等症状；红斑样皮疹、全身淋巴结肿大等体征；或出现常人不易患的感染，及淋巴细胞亚群检查显示cd4t细胞减少，cd4/cd8细胞比例倒置时，应想到本病可能。如系高危人群出现上述情况，应高度怀疑本病，及时做病原学检查。由于本病临床表现复杂，对实验室检测hiv感染阳性者，应根据患者的具体情况进行诊断和分类。
对艾滋病的心得体会篇六
11月22日上午，古蔺县20xx年世界艾滋病日主题宣传讲座在我校举行，古蔺县疾病预防控制中心主任王怀伟作讲话，重大传染病防治科科长辜雨露开展了“生命至上、终结艾滋、健康平等”为主题的预防艾滋病健康教育知识讲座，学校副校长袁勇出席。
辜科长结合工作经验，利用视频、图片，通过知识讲授、案例分析等形式，对艾滋病的起源、传播途径、治疗方法和预防措施进行了深入浅出地讲解，并呼吁大家保持健康的生活方式，共同遏止艾滋病的蔓延。
学校体卫艺主任殷红梅在总结中对听讲座的同学提出要求，希望他（她）们通过本次学习能正确的认识艾滋病，积极与家人、朋友宣传艾滋病防治的相关知识并积极加入红丝带行列。
此次讲座，普及了艾滋病的\'预防知识、提高学生对艾滋病的认识、增强了学生自己保护意识、倡导了健康的生活理念。
对艾滋病的心得体会篇七
忘记了是从那一天起，艾滋病这个略带西方色彩的字眼闯如了我们的生活。它惊醒了沉睡中的我们。让我们认识了爱滋，了解了爱滋，惧怕了爱滋。
首先是不要歧视艾滋病患者，其实他们痛苦的不是身体上的，是精神上的。大家都应该学习和了解艾滋病的传染途径，因为日常的接触是不会传染上艾滋病的。
在日常生活中，要关心艾滋病患者。如果身边发现了艾滋病病毒感染者，不用害怕，更不能看不起、排斥他们。对待艾滋病病毒感染者的正确态度是：同情、关心并尽力帮助他们，使他们能够正常生活和工作，不扩散他们的病情。艾滋病病毒感染者的家人既要承受亲人患艾滋病的巨大痛苦，又要承担对病人的照顾和料理，是非常不容易的。我们对待艾滋病病毒感染者的家人，要像对待其他一切不幸的家庭一样，给予充分的同情、关心和帮助。这对于创造一个有利于控制艾滋病流行的安全的社会环境，是十分必要的。
“艾滋病患者是弱势群体，要像关爱自己的兄弟姐妹一样关爱艾滋病患者。”
现在，我们得树立社会责任意识和正确的性道德观，志愿向同伴和他人分享防治知识，关爱和帮助艾滋病感染者，提供支持与关爱，减少歧视的创伤，我们大家伸出友爱、关怀之手来帮助那些身受艾滋病毒折磨的人。帮助青少年增强社会责任感，从身边做起，积极进行预防艾滋病宣传让艾滋病患者感到温暖。
在这个全世界人民向艾滋病作斗争的统一日子里，关注艾滋病，开启心灵之窗，点燃心灵的光，重新照亮人生的路段，给人以无限的温暖。
因此，我们应让心灵的花朵开绽，散播着爱的花香。莫对着艾滋病患者蜚短流长，莫引导他们走向死亡。
对艾滋病的心得体会篇八
20xx年12月1日是第xx个“世界艾滋病日”，今年的宣传主题是“共担防艾责任，共享健康权利，共建健康中国”。xx镇在12月1日前后，组织开展了多种形式的宣传活动。主要有：
一是广泛开展阵地宣传。利用村、社区、卫生院的宣传栏、宣传橱窗等载体，宣传艾滋病防治知识，在电子屏上滚动播放艾滋病日宣传主题。充分发挥新媒体作用，12月1日在“ixx”公众号上推送“共担防艾责任，共享健康权利，共建健康中国”的专题1篇，多渠道多形式宣传防艾知识。
二是积极参与“徒步行”活动。12月2日，我镇的医务人员积极参与了市疾控中心组织的“为艾健康徒步行”活动，通过发放宣传资料，向市民传播防艾知识，倡导健康生活方式，同时积极参加“健康常熟”防艾知识竞赛。
三是部门联动开展街头宣传。12月4日，计生、公卫、卫生院等部门在人群流动量密集的中宏菜场开展防艾知识宣传教育，通过发放宣传手册、免费避孕药具等，向广大居民讲解预防艾滋病防治知识，宣传国家对艾滋病的政策。
通过一系列活动，提高了我镇居民及外来务工人员等人群的.艾滋病预防知晓率，掌握了预防性病、艾滋病的知识和技巧，极大地提高了居民防范艾滋病的意识。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
