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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。中...
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。
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下面是由本站整理的中秋节国旗下讲话稿，欢迎阅读。
中秋节国旗下讲话稿(范文一)
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
在这秋高气爽的金秋九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节!
随着科学技术的飞速发展，生活的节奏越来越快，喧嚣的都市车水马龙，奔波的人们已很难使自己停下来，但是每到八月十五中秋节到来之时，一轮皓月高挂天空，传统佳节的温馨便俘虏了忙碌着的人们的心灵。我们互相传递的礼物，不止是礼物，还是问候，是祝福，是浓浓的民俗文化。
中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的象征，因此，又称八月十五为“团圆节”。中秋节与元宵节和端午节并称为我国三大传统佳节。究中秋节之来源，与“嫦娥奔月”、“吴刚伐桂”、“玉兔捣药”等神话传说有着密切的关系。故中秋节的民间习俗多与月亮有关。赏月、拜月、吃团圆月饼等，均源于此。古代帝王有春天祭日，秋天祭月的社制，民家也有中秋祭月之风，到了后来赏月重于祭月，严肃的祭祀变成了轻松的欢娱。中秋赏月的风俗在唐代极盛，许多诗人的名篇中都有咏月的诗句，宋代、明代、清代宫廷和民间的拜月赏月活动更具规模。我国各地至今遗存着许多“拜月坛”、“拜月亭”、“望月楼”的古迹。北京的“月坛”就是明嘉靖年间为皇家祭月修造的。每当中秋月亮升起，于露天设案，将月饼、石榴、枣子等瓜果供于桌案上，拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，共赏明月。现在，祭月拜月活动已被规模盛大、多彩多姿的群众赏月游乐活动所替代。
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老师们、同学们：
早上好！
在这金秋送爽的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节，又将欣赏到皓月当空的美景。农历的`八月十五，是我国的传统佳节——中秋节，是仅次于春节的第二大传统节日。
现在，我想问问大家：为什么叫中秋呢？你们了解中秋节的来历吗？
我来告诉大家，因为这时是在秋季的中间，所以被称为中秋。“中秋”一词最早在周朝就已出现，而中秋节的盛行开始于宋朝。中秋节还有许多称呼：如“八月节”、“八月半”、“月节”、“月夕”等等。
中秋节原来是丰收的节日。很久以前，人们在丰收的季节里，总要大事庆祝一番，庆祝一年的好收成，享受丰收的喜悦。中秋时节云稀雾少，月光皎洁，民间很多地方要举行赏月、祭月、吃月饼祝福团圆等一系列活动。各地至今还遗留着许多“拜月坛”“拜月亭”“望月楼”的古迹。北京的“月坛”就是明嘉靖年间为皇家祭月修造的。有些地方还有舞草龙、砌宝塔等活动。中秋节还有许多美好的传说，如嫦娥奔月、吴刚折桂、玉兔捣药等等。这些无不寄托着人们对生活无限的热爱和对美好未来的向往。
而后来，中秋节又被视为团圆的象征。中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的象征，因此，中秋节又被认为是我们中国人的团圆节。古往今来，人们常用月圆月缺来形容悲欢离合，客居他乡的游子，更是以月来寄托深情。苏轼的“明月几时有，把酒问青天”，张九龄的“海上生明月，天涯共此时”，王安石的“春风又绿江南岸，明月何时照我还”等等诗句，都是千古绝唱。每到这一天，许多远离家乡的游子，纷纷赶回家中，与父母亲友欢聚一堂，把酒言欢。
在这佳节即将到来之际，我倡议每位同学可以去做以下的事：
第一，孝敬父母长辈，为自己小家的幸福和谐做力所能及的努力，小家安定才是祖国繁荣的前提！
第二，给那些不能回家的亲朋好友打个电话，道一声：中秋快乐！
第三，为祖国的国力强盛、实现祖国统一立下壮志。请记住：少年强则中国强。你们是国家的希望！
最后我提前祝愿亲爱的朋友们和可爱的同学们：中秋快乐！万事顺心！
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时间过得可真快啊，转眼间，又一个中秋悄然而至。说起中秋，我们总能生发无尽的遐想。记忆中的丹桂飘香，各色月饼，家人聚餐，联欢晚会浮现眼前，就连抬头望月的那一抹浪漫，至今也萦绕心怀。
每年农历八月十五，是传统的中秋佳节。这时是一年秋季的中期，所以被称为“中秋”。中秋节始于唐朝初年，盛行于宋朝，至明清时，已成为与春节齐名的中国主要节日之一。中秋节自古便有祭月、赏月、拜月、吃月饼、赏桂花、饮桂花酒等习俗，流传至今，经久不息。
中秋，月圆，人团圆。所以，中秋节又名“团圆节”。从古至今，中秋都寄托着人们美好的祝福，承载着幸福的愿景。月之盈亏，象征人之聚散。满盈的月亮招人喜爱，因为不常有，同时也符合我们的审美要求。圆满的状态不易获得，人团圆尚且如此，更不必说德行的圆满了。
中秋，月圆，德满圆。欲立德者，先会感恩。感恩，不是晦涩难懂的诗篇，而是一首明白晓畅的歌谣，唱出我们心底最真实，最质朴的感动。感恩是人应具备的德行，无论是伟人，还是平凡的人，都应该懂得感恩。作为中学生，我们也不可丢了感恩。
感恩父母，赐予我们生命，让我们今天得以站在这里，感受风的抚摸，树的呼吸。
感恩学校，赐予我们天地，让我们在丰富多彩的校园生活中，茁壮成长。
感恩老师，赐予我们知识，让我们从懵懂走向成熟。
最后，不要忘了，感恩自己。花开花落终有时，几多欢喜;日复一日皆逝去，望君珍惜。感谢自己珍惜每一天的时光，从日出到日落，从鸟语花香到漫天飞雪。不错过，也就不会错过。
中秋，月圆。圆，是零，代表开始;是句号，代表结束。从开始到结束，便是一个人生命的历程。懂得感恩的人生，必将有快乐相随。“有花堪折直须折，莫待无花空折枝。”从今天起，学会微笑;帮父母分担力所能及的事情;对老师说：“您辛苦了!”;对自己说：“今天我很棒!”。其实，感恩从来都不需要花哨的形式，需要的是我们的真心。用真心去感受，用真心去行动!撒下一粒真心的种子，将会换来一颗参天大树。
中秋在即，月圆可望。在此，恭祝全体老师、学生，事事圆满，中秋快乐!
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亲爱的老师和同学们：
大家下午好！
凉爽的秋天和桂花的香味，我们迎来了一年一度的`中秋节。
中秋节是中国的一个传统节日，一个收获的节日，一个家庭团聚和邀请酒到明月的节日。至于中秋节，自古以来就流传着许多美丽的传说。“月亮女神”不仅在中秋之夜给人以无尽的遐想，更以浪漫、温馨、魅力点缀中秋之夜。古往今来，多少文人墨客在中秋之夜抒发情怀，留下多少不朽诗篇！
在这个凉爽的九月，我们将再次迎来中秋节，欣赏明月的美景。当我们仰望天空时，会看到脑海中那首美丽的诗：人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，这在古代是很难完成的。
我们中国人历来把团圆看得弥足珍贵，月圆人有缘，相聚在此，此时此刻，老师们！你们将放弃与家人、与亲人共祝佳节美好时光，仍然坚守岗位、辛勤工作在教育前线，我代表学校向你们表示感谢！老师们，辛苦了！向我们远方的家人和亲属致以节日的问候，祝他们幸福安康！
最后，祝大家拥有更多快乐和更大的收获！
祝愿老师们中秋佳节愉快、阖家幸福！
谢谢大家！
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教师们，同学们：
在这秋高气爽的九月，秋更浓，月又圆，佳节临近，五年级三班的李诗缘同学带来了《中秋话团圆》的演讲。是啊，中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，在中华民族悠久的文化长河中，中秋有着深厚的文化底蕴。同学们也必须能背诵出许多关于中秋的千古佳句，比如“明月几时有，把酒问青天……”“举头望明月，低头思故乡”、“但愿人长久，千里共婵娟”、“海上生明月，天涯共此时”“举杯邀明月，对饮成三人”……这些佳句之所以能穿透历史的时空流传至今，不正是因为我们人类有着的共同信念吗。
中秋最美是亲情。一家人团聚在一齐，讲不完的话，叙不完的情，诉说着人们同一个心声。中秋最美是思念，中秋的圆月会把我们的思念传递给我们的亲人和朋友。中秋最美是感恩!无须多言，给父母一个微笑，送上一口月饼，递上一杯清茶;给教师一个问候，送上一个祝福。感激父母给予的生命，感激教师给予的培养。心怀感恩!感恩所有帮忙我们成长的人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮忙他人，才懂得勤奋学习、珍爱自我，才会拥有欢乐，拥有幸福!
最终，在这金风送爽、丹桂飘香之际，祝全校师生合家幸福，中秋欢乐!
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尊敬的领导，老师，同学们：
你们好，我在庄严的国旗下演讲的题目是：月饼情思。
今天是9月24日，明天是9月25日，是我国农历8月15，就是我国的第二大传统佳节：中秋节。
说到中秋节，我们就会想起《山海经》里一些著名的神话故事：嫦娥奔月，吴刚伐桂，玉兔捣药的故事，我们会想起中秋赏月，中秋月饼的来历。其实，中秋节的传统早在商周时期就有记载，今天我们来了解一下中秋吃月饼的起因：
元朝末年，朱元璋率领农民军想推翻元朝的残暴统治，那时苦于信息不畅通，命令无法下达，军师刘伯温便想出一计，命令属下把藏有“八月十五起义”的纸条藏进糕饼里面，然后把糕饼分给将士，到了八月十五这天，各路义军吃着糕饼看见纸条，便一齐响应，起义一举成功，随后攻占元朝首都大都，元朝灭亡，建立明朝。朱元璋高兴，传下口谕，在此后的每年中秋节，让全体将士与民同乐，并将当年起兵时秘密传递信息的糕饼改为月饼，作为节令糕点赏赐群臣。此后，中秋吃月饼便在民间流传至今。中秋月饼成为中秋节最重要文化特征。
月饼是圆形的，象征团圆，反映了人们对家人团聚的美好愿望。同学们，明天中秋佳节到了，我们是否用我们的零花钱买几个月饼，送给爸爸，送给妈妈，送给爷爷奶奶，外公外婆。让家人感受我们对他们的一份深情，让父母感到他们的孩子长大了，让月饼维系源远流长的传统亲情。让20xx年的中秋佳节成为人心低温馨的回忆。
在外国语学校这个温暖的大家庭里，有劳力劳心，鞠躬尽瘁的学校领导，有这么多德艺双馨的老师，还有我们风趣幽默的rohda,许许多多聪明勤学的学子，还有默默在后勤上服务的职工，我们相聚在一起，我们的心团聚在一起，为着共同的梦想走进了外国语这个大家庭。今天，在中秋节到来之际，在这个团圆之时，祝大家齐心协力，团结一心，挖掘自己的潜力，创造更大的辉煌。让我们骄傲地说：走进外国语学校，梦想扬帆远航，成功握手在望!
再次祝贺大家：中秋月饼香香甜甜，
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老师们同学们：
中秋月圆，学海情缘。在这特殊的夜晚，xx中学的全体师生，汇聚在美丽宁静的校园操场，沐浴着融融月光，沉浸在浓浓情意中。
一个月前，我们从四面八方来到学海，从陌生到相识，从相识到相知，又从相知到相亲。感情的升华，使我们对我们的学校，对我们的老师，对我们的同学更是难舍难分。一声声“老师好”、“同学好”温暖着每个人的心房。让我们这种抒不尽、道不完的情怀融进今晚的月光里、祝福中、歌声中！亲爱的老师，亲爱的同学，我代表xx中学，祝你们中秋快乐，万事如意！
“举头望明月，低头思故乡。”这景色迷人的`中秋夜晚，自然牵动着我们的血肉亲情。家中的父老乡亲，兄弟姐妹，今晚很有可能和我们一样，围坐在这柔和温馨的月光下，为我们祝福。在这里，我也代表我们的全体老师，全体同学，通过我的声音，向远方异地的亲人们，送去一片温情，遥祝他们身体健康，中秋愉快！我们向你们表示，一定牢记你们的嘱托，不负你们的厚望，努力工作，努力学习，请你们放心！
我相信，真挚的感情，精湛的演艺，一定能使今晚的晚会热烈成功！
谢谢大家！我的演讲完毕。
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老师们，同学们：
大家好！今天国旗下讲话的内容是《中秋，怀一颗感恩之心》
秋浓了，月圆了，一年一度的中秋佳节又要到了！本周四，农历的八月十五，我国的传统节日——中秋节。中秋节，处在一年秋季的中期，所以称为“中秋”，它仅仅次于春节，是我国的第二大传统节日。
中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为“团圆节”。金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月饼、走亲访友等、无论什么形式，都寄托着人们对生活的无限热爱和对美好生活的向往。
中秋节有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。中秋，是一个飘溢亲情的节日；中秋，是一个弥漫团圆的时节。这个时节，感受亲情、释放亲情、增进亲情；这个时节，盼望团圆、追求团圆、享受团圆，这些，都已成为人们生活的主旋律。
同学们，大家一定能背诵出许多关于中秋的千古佳句，比如“举头望明月，低头思故乡”、“但愿人长久，千里共婵娟”、“海上生明月，天涯共此时”……这些佳句之所以能穿透历史的时空流传至今，不正是因为我们人类有着的共同信念吗。
中秋最美是亲情。一家人团聚在一起，讲不完的话，叙不完的情，诉说着人们同一个心声：亲情是黑暗中的灯塔，是荒漠中的甘泉，是雨后的彩虹……中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念；月亮最高，高不过想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，永远快乐！
中秋最美是感恩！无须多言，给父母一个微笑，给亲友一个问候，递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父母最好的回报。感谢父母给予的生命，感谢父母给予的培养……老师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过！
心怀感恩！感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的人！心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福！
老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心！中秋最美，美不过真心的祝福！
在此，我祝老师们、同学们中秋快乐，一切圆满！
谢谢大家！
中秋节国旗下的讲话演讲稿幼儿园篇九
敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家早上好!我是六(3)班的李想。今天，我国旗下讲话的题目是《中秋，怀一颗感恩的心》。
秋浓了，月圆了，又一个中秋要到了!_月_日，是我国的传统节日——中秋节。中秋节，处在一年秋季的中期，所以称为“中秋”，它仅仅次于春节，是我国的第二大传统节日。
中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以中秋又被称为“团圆节”。
金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无限热爱和对美好生活的向往。
中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。中秋，是一个飘溢亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。这个时节，感受亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望团圆、追求团圆、享受团圆……这些，都已成为人们生活的主旋律。
中秋最美是思念!月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，永远快乐!
中秋最美是感恩!无须多言，给父母一个微笑，给亲友一个问候，递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父母最好的回报。感谢父母给予的生命，感谢父母给予的培养……同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!心怀感恩，感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，才懂得勤奋学习、珍爱自己!
中秋最美，美不过一颗感恩的心!中秋最美，美不过真心的祝福!
最后，衷心祝福老师们、同学们中秋快乐，一切圆满!
中秋节国旗下的讲话演讲稿幼儿园篇十
尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家早上好！
今天，我演讲的题目是：中秋情思
在中国，中秋节是一个特殊的节日，她寄托着我们无限柔美的情思，承载着我们无比浪漫的情怀，传承着我们无比高雅的文化精神！中秋！风清月明，柔情四溢。中秋！小河与大海相思，旷野与天空互唤，草木与阳光相依，星星与月亮相悦。中秋！更是把父母与儿女，爱人与亲人，游子与故乡的心紧密相连。
中国人是重情谊的，中秋节是个多情的节日！“但愿人常久，千里共婵娟。”中秋节，人们毡席地坐，登高赏月，遥寄远方，倍思亲人。无论何时何地，云卷云舒、星月轮回，改变不了的是人们心中深远悠长的思乡之情，挥之不去的是我们对爱人、亲人、友人最缠绵最真挚的不了情。这些深情浓浓的汇成了中秋节圆圆的明月，汇成了人们心中深挚的期盼：让天宫月娥免去凡间灾难，送去我们对亲人朋友最真诚的祝福，愿我们的海外游子、台湾同胞早日回归祖国怀抱！
中国人是浪漫的，中秋节是个诗情画意的节日。“明月几时有，把酒问青天”；“举头望明月，低头思故乡”；“举杯邀明月，对影成三人”；“海上升明月，天涯共此时。”……当我们吟诵这耳熟能详的诗句时我们脑海中是多么浪漫的画面，我们心中洋溢着多么神圣的情感，我们为古老的中华民族而自豪，为我们崇高不朽的中华文化而骄傲！
中秋节国旗下的讲话演讲稿幼儿园篇十一
尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：
中秋之夜，月圆如镜，月华如洗。当家家户户摆出月饼，柚子，石榴，核桃，花生，西爪等果品，边赏月，边畅谈，其乐陶陶，其景融融，何其快哉。这是多么美好的图景啊。
中国人历来把家人团圆，亲友团聚，共享天伦之乐看得极其珍贵。都说每逢佳节倍思亲，何况是这象征团圆美满的中秋佳节呢。在尽情赏月之际，家中的亲人总会情不自禁地想起异乡的游子，异乡的游子也总会情不自禁地思念起其家中的亲人。因此，中秋节历来有团圆节之称，有花好月圆人团聚之谓。可在这团圆之夜，在坐的许多老师，为了传播知识的种子，远离了故乡，亲人，耕耘在三尺讲台;许多同学们，为了吸取知识的甘露，告别了家人，朋友，求索于知识的海洋。借此机会，请允许我代表董事局，代表学校领导，并以我个人的名义，向忘我工作的全体教职员工，向勤奋学习的全体同学，向你们的家人和朋友道一声：中秋快乐。
近些年来，有一些国人特别是年轻人特别热衷于过洋节，什么感恩节，情人节，圣诞节。虽然有的人并不清楚这些节日的具体含义，但照样跟着别人过。我不是反对过洋节，只求放心祝愿，幸福快乐，好运连连。烦恼随风，刮向天空;快乐成风，迎面吹送。道顺，人顺，事事顺，你好，我好，大家好。中秋节快乐。
团圆的月，团圆的饼，团圆的思念，细细的倾听，圆月高挂云中行，清晖烁烁泛情思，同在一个圆月下，思念与君行，中秋快乐。
有一种凄美叫嫦娥奔月;有一种坚持叫吴刚伐桂;有一种节日叫中秋节。有一种问候叫中秋快乐;有一种祝福叫愿你幸福!
青花台、浊酒杯，明月映疏桐;红烛台、小月饼，佳人伴清影;清菊香、桂花酿，共度中秋节;明月圆、家人聚，遥祝美时光。
山谷的歌声悠悠，传出阵阵喜洋;水中的船儿漂漂，引得流水欢畅;十五的月亮圆圆，博得群星绽放;盘中的月饼甜甜，赢得红颜一笑!中秋就要到了，祝你事业圆圆，生活圆圆，爱情圆圆。中秋快乐!
一轮圆月，无比明亮，银光洒下，树披此光，分外清亮。斑斑树影，缕缕思乡，远在故土，高堂在上，身体怎样!
中秋佳节，外出欣赏皎皎月。夜深露重，御寒衣裳不能缺。多加小心，安全意识莫停歇。好朋友，提醒你，平安是一切!
中秋到了，该团圆了，放下手头的工作，抛开繁杂的琐碎，回到温暖的\'家，微笑地看看自己的亲人，亲人才最重要!
中秋古往今来，寄托着多少中华儿女的乡愁与离情。每逢佳节倍思亲，同根同宗居住在世界各地的华人，都将在这一节日里重温民俗再叙乡情。
面对国旗，面对辛勤的老师，我们想说：是师院附中把我们汇集到成才的摇篮，让我们在这个摇篮中互相团结，努力拼搏。
最后，在这金风送爽、丹桂飘香之际，祝全校师生合家幸福，中秋快乐!
中秋节国旗下的讲话演讲稿幼儿园篇十二
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！今天我演讲的题目是《话明月，迎中秋》!
在这秋高气爽的金秋的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节！
随着科学技术的飞速发展，生活的节奏越来越快，喧嚣的都市车水马龙，奔波的人们已很难使自己停下来，但是每到八月十五中秋节到来之时，一轮皓月高挂天空，传统佳节的温馨便俘虏了忙碌着的人们的心灵。我们互相传递的礼物，不止是礼物，还是问候，是祝福，是浓浓的民俗文化。
中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的象征，因此，又称八月十五为团圆节。中秋节与元宵节和端午节并称为我国三大传统佳节。究中秋节之来源，与嫦娥奔月、吴刚伐桂、玉兔捣药等神话传说有着密切的关系。故中秋节的民间习俗多与月亮有关。赏月、拜月、吃团圆月饼等，均源于此。古代帝王有春天祭日，秋天祭月的社制，民家也有中秋祭月之风，到了后来赏月重于祭月，严肃的祭祀变成了轻松的欢娱。
中秋赏月的风俗在唐代极盛，许多诗人的名篇中都有咏月的诗句，宋代、明代、清代宫廷和民间的拜月赏月活动更具规模。我国各地至今遗存着许多拜月坛、拜月亭、望月楼的古迹。北京的月坛就是明嘉靖年间为皇家祭月修造的。每当中秋月亮升起，于露天设案，将月饼、石榴、枣子等瓜果供于桌案上，拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，共赏明月。现在，祭月拜月活动已被规模盛大、多彩多姿的群众赏月游乐活动所替代。
这个中秋，我们又将欣赏到皓月当空的美景，当我们仰望天空那一轮明月时，脑海中会浮现那些优美的诗句：海上升明月，天涯共此时。中秋古往今来，寄托着多少中华儿女的乡愁与离情。每逢佳节倍思亲，同根同宗居住在世界各地的华人，都将在这一节日里重温民俗再叙乡情。
面对国旗，面对辛勤的老师，我们想说：是糯克小学把我们汇集到成才的摇篮，让我们在这个摇篮中互相团结，努力拼搏。
最后，在这金风送爽、丹桂飘香之际，祝全校师生合家幸福，中秋快乐！
我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！
中秋节国旗下的讲话演讲稿幼儿园篇十三
俗话说“八月十五月正圆，中秋月饼香又甜”。下面是本站小编整理的中秋节国旗下讲话
演讲稿
，欢迎大家参考!
过了这么多的中秋节，让我最难忘的还是20xx年的中秋。那年中秋正好和国庆连在一块，放了八天假，妈妈说回姥姥家。我特别的高兴，因为我喜欢老家的过节气氛还有老家的习俗。
回到家，桌上已摆满切好的菜及配料。见我们回来了，姥姥开始在厨房忙碌起来，妈妈、大姨也洗手帮忙。不一会儿，餐桌上就摆满了菜肴，有：正宗的土鸡、干香啤酒鸭、粉蒸排骨、大闸蟹还有老家的特色菜：三合汤、小河鱼、猪血丸子、白辣椒腊肉……看着就让我垂涎三尺。姥姥又切了几块月饼，摆上红酒，大家围坐在餐桌前开始吃起了团圆饭。我狼吞虎咽没吃几口，就听见二岁多的表妹尖叫声传来“看我不打死你”。原来，小表妹没吃几口的鸡腿掉在地上，被一旁虎视眈眈许久的小狗花花叼跑了。看着“小冬瓜”样的表妹追赶花花的样子，我们不禁哈哈大笑起来。一顿饭在欢快的气氛下就吃完了。
夜色渐渐暗下来，淡淡的月光洒向大地。我们几个小孩就提着灯笼开始去田地里“摸秋”，“摸秋”是姥姥家乡的风俗，一到中秋可以随便去偷别人家的桔子、柚子、南瓜等农作物，主人看见了也不会骂。如果骂得越凶，偷东西的人身体就会越健旺。我们这些“小偷”有时会特意弄出声响使主人“发觉”讨些骂声。可往往事与愿违，也是，大家条件都好了谁还愿意出来做这个“坏人”，再说这又是中秋习俗。
月正天中时，我们就会边赏月边听爷爷讲家乡以前中秋的习俗，什么“治酒果、做月饼、扎竖鳌山、摸秋、送小孩……”，还说月亮会开花，只有机缘、有福气的人才会看到，他常给我们描述太奶奶看到月花的现象：月亮有大斗盘那么大，里面有棵桂花树……爷爷讲的生动传神、娓娓动听，我们则听得津津有味、浮想联翩……。我们为了也能看到月花，早早就在顶层的露台上打好地铺，为了不让我们犯困，爷爷就跟我们说：“如果谁能看到月花，随手拿起的东西都会被施了魔法，想什么就能得到什么”。我们信以为真常会把笔、石头放到枕边，只要看到月花，笔就会变成神笔有马良一样的威力，石头就会变成金子拥有想要的一切。
我们躺在地铺上，仰望着天空。浩渺的夜空中，星斗满天，皎洁的明月似一颗明珠璀灿夺目。月亮像是跟谁在捉迷藏，时儿躲进了云层，散发出淡淡的光晕。时儿露出半个身子，害羞地朝人们微笑。时儿又落出皎洁的亮光，照亮着整个大地。我不时地幻想着看到月花的情景，摸了摸身边的笔、石头，要是一切成真那就嘿嘿……在这样的诱惑下，我们还是会在繁星满月的夜晚不知不觉进入甜甜的梦乡，在晨光熹微的早晨满脸挂着露珠醒来。
这就是我家的中秋节，一个快乐又难忘的中秋。
中秋节是我国一年一度节日，是我们最快乐的节日，我盼星星，盼月亮终于盼到了中秋节这一天。
中秋节到了，我们可以吃月饼，放烟花、孔明灯等等，早上起床，我想：“我不吃早餐，我吃月饼，我家有四盒月饼，有水果，花生，沙拉等等。”我喜欢吃沙拉味的月饼，中午和晚上妈妈给我们做了一个丰富的午餐和晚餐，我们全家快乐幸福的享受这美好的时光。
到了晚上是我们最开心的时候，我和三个朋友相约在金桔广场，一起花了5元钱买了一盏孔明灯，我们一人拿一个角，把孔明灯拉开，我们在卖孔明灯叔叔的指导下，把孔明灯拿好，我用打火机把棉花灯芯点燃，小小的火慢慢就变成了口杯一样大的火，孔明灯罩渐渐的变大，就慢慢的产生浮力，我们三人轻轻的松开它，它渐渐飞向天空，好看极了，广场上很多小朋友在放孔明灯，一盏盏孔明灯在天空中飘浮，星星点点站满了天空，它们在天空闪烁着，好像在跟星星比美，它一闪一闪的，像是在跟我们说：“小伙伴们，快快长大，天上有很多的秘密等着你们去寻找，去探索”。
放完孔明灯，又买烟花玩，烟花长长的就像跟蜡烛一样，烟花向天上散开，就像一朵美丽的花好看极了，非常灿烂，五颜六色，一朵朵烟花在空中散开，散发出美丽的花朵，在空中舞蹈，在空中歌唱，就像一个个穿着五彩衣的春姑娘，又像天女散花。美丽极了，漂亮极了，广场上的人们都非常开心。
到了晚上九点半，小伙伴们个个回家，跟家人开始赏月了，一轮明月挂在天空，它是那么的圆，那么的亮，我们也赏月，一边吃月饼，爸爸跟我讲嫦娥奔月的故事，我听得津津有味，妈妈出些
谜语
给我猜，猜对了有奖，我拿着一个个小奖品，奖品有一元，有上网时间卡，卡通片等等，我渡过快乐的中秋节!我真希望天天过中秋节!
时间过得可真快啊，转眼间，又一个中秋悄然而至。说起中秋，我们总能生发无尽的遐想。记忆中的丹桂飘香，各色月饼，家人聚餐，联欢晚会浮现眼前，就连抬头望月的那一抹浪漫，至今也萦绕心怀。
每年农历八月十五，是传统的中秋佳节。这时是一年秋季的中期，所以被称为“中秋”。中秋节始于唐朝初年，盛行于宋朝，至明清时，已成为与春节齐名的中国主要节日之一。中秋节自古便有祭月、赏月、拜月、吃月饼、赏桂花、饮桂花酒等习俗，流传至今，经久不息。
中秋，月圆，人团圆。所以，中秋节又名“团圆节”。从古至今，中秋都寄托着人们美好的祝福，承载着幸福的愿景。月之盈亏，象征人之聚散。满盈的月亮招人喜爱，因为不常有，同时也符合我们的审美要求。圆满的状态不易获得，人团圆尚且如此，更不必说德行的圆满了。
中秋，月圆，德满圆。欲立德者，先会感恩。感恩，不是晦涩难懂的诗篇，而是一首明白晓畅的歌谣，唱出我们心底最真实，最质朴的感动。感恩是人应具备的德行，无论是伟人，还是平凡的人，都应该懂得感恩。作为中学生，我们也不可丢了感恩。
感恩父母，赐予我们生命，让我们今天得以站在这里，感受风的抚摸，树的呼吸。
感恩学校，赐予我们天地，让我们在丰富多彩的校园生活中，茁壮成长。
感恩老师，赐予我们知识，让我们从懵懂走向成熟。
最后，不要忘了，感恩自己。花开花落终有时，几多欢喜;日复一日皆逝去，望君珍惜。感谢自己珍惜每一天的时光，从日出到日落，从鸟语花香到漫天飞雪。不错过，也就不会错过。
中秋，月圆。圆，是零，代表开始;是句号，代表结束。从开始到结束，便是一个人生命的历程。懂得感恩的人生，必将有快乐相随。“有花堪折直须折，莫待无花空折枝。”从今天起，学会微笑;帮父母分担力所能及的事情;对老师说：“您辛苦了!”;对自己说：“今天我很棒!”。其实，感恩从来都不需要花哨的形式，需要的是我们的真心。用真心去感受，用真心去行动!撒下一粒真心的种子，将会换来一颗参天大树。
中秋在即，月圆可望。在此，恭祝全体老师、学生，事事圆满，中秋快乐!
尊敬的领导，老师，同学们：
你们好，我在庄严的国旗下演讲的题目是：月饼情思。
今天是9月24日，明天是9月25日，是我国农历8月15，就是我国的第二大传统佳节：中秋节。
说到中秋节，我们就会想起《山海经》里一些著名的神话故事：嫦娥奔月，吴刚伐桂，玉兔捣药的故事，我们会想起中秋赏月，中秋月饼的来历。其实，中秋节的传统早在商周时期就有记载，今天我们来了解一下中秋吃月饼的起因：
元朝末年，朱元璋率领农民军想推翻元朝的残暴统治，那时苦于信息不畅通，命令无法下达，军师刘伯温便想出一计，命令属下把藏有“八月十五起义”的纸条藏进糕饼里面，然后把糕饼分给将士，到了八月十五这天，各路义军吃着糕饼看见纸条，便一齐响应，起义一举成功，随后攻占元朝首都大都，元朝灭亡，建立明朝。朱元璋高兴，传下口谕，在此后的每年中秋节，让全体将士与民同乐，并将当年起兵时秘密传递信息的糕饼改为月饼，作为节令糕点赏赐群臣。此后，中秋吃月饼便在民间流传至今。中秋月饼成为中秋节最重要文化特征。
月饼是圆形的，象征团圆，反映了人们对家人团聚的美好愿望。同学们，明天中秋佳节到了，我们是否用我们的零花钱买几个月饼，送给爸爸，送给妈妈，送给爷爷奶奶，外公外婆。让家人感受我们对他们的一份深情，让父母感到他们的孩子长大了，让月饼维系源远流长的传统亲情。让20xx年的中秋佳节成为人心低温馨的回忆。
在外国语学校这个温暖的大家庭里，有劳力劳心，鞠躬尽瘁的学校领导，有这么多德艺双馨的老师，还有我们风趣幽默的rohda,许许多多聪明勤学的学子，还有默默在后勤上服务的职工，我们相聚在一起，我们的心团聚在一起，为着共同的梦想走进了外国语这个大家庭。今天，在中秋节到来之际，在这个团圆之时，祝大家齐心协力，团结一心，挖掘自己的潜力，创造更大的辉煌。让我们骄傲地说：走进外国语学校，梦想扬帆远航，成功握手在望!
再次祝贺大家：中秋月饼香香甜甜，
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家上午好!
我是高一(1)班的周，今天我国旗下讲话的题目是《让中秋节回归传统》。
大家都知道，再过三天就是我国传统节日——中秋节了。八月十五是一个美妙的日子，在这一天，月亮趋向于圆满，人们将它引申为“团圆”之意。人们合家欢聚，把心中最美好的情感传递给亲人们。桂花的芳香在这天格外温馨，月饼的滋味在这天格外香甜。因为那名为“幸福”的东西融在了里面，使我们之间的距离越来越近。
传统文化在悠悠的岁月中沉淀着，深厚的底蕴期待着被我们挖掘，并一代代守护、传承。可是现在有些人宁愿在圣诞节飞舞的雪花下赞美彼此，却忘记在皓月当空之际回眸过去。一份份精美的礼盒将他们的情意粉饰得圆满隆重。传统本不需要这样的物质叠加!它一直静静地住在历史的某个角落，等着人们的召唤，尽管它正年复一年被人们所淡忘。
想想韩国人为何能够将端午节堂而皇之地称为“他们的节日”?纪伯伦说过：“我们已经走得太远，以至于我们忘记了为何出发。”我不希望我们最后会让传统文化走上这样的道路。
等上两天，回到家中，我们是否可以带着心意去见见许久没有碰面的爷爷奶奶外公外婆?在灿烂又温柔的月光下，品一块月饼，将思绪拉回他们的时光。我们是否可以静静地站在月光下，感受它圣洁的洗礼，对亲人们送上一份真诚的祝福?我们是否可以低吟一首中秋的诗，与家人共度美满的时光?不再浮躁，不再被尘世的喧嚣迷了双眼，在传统文化中找回自我，找回亲情的真谛。
让我们将那轮明月捧在掌心，虔诚地祈愿，在未来岁月，它都能像一直以来的那样，用那古老而富有诗意的光辉笼罩大地，让我们看清过去的轨迹，看清未来的方向。
让中秋节回归传统，让它所带来的温暖与感动回到我们的生活。
我们讲话完了，谢谢大家!
中秋节国旗下的讲话演讲稿幼儿园篇十四
各位老师，各位同学：
过几天就是中国传统的节日——中秋节。祝大家中秋快乐。
同学们都知道中秋节代表着什么吗？中秋代表着团圆、和家欢聚。每当这天晚上，全家人都会坐在院子里，吃着糍粑或月饼，听着爷爷奶奶讲着《牛郎织女》、《嫦娥奔月》的故事。苏轼的“明月几时有？把酒问青天。”张九龄的“海上生明月，天涯共此时”更有杜甫的“露从今夜白，月是故乡明。”古往今来，每当在这个夜晚都会引起流浪的外的人对家的无限思恋。
有句俗话说的好：“儿行千里母担心，母行万里儿不愁”，孩子们，爸爸妈妈在外打工，最放心不下的是你们。怎样才能让你的爸爸妈妈在外少为你担心呢？那就在家里听爷爷奶奶的话，在学校听老师的话。
我们这里的大部分同学都在校住宿，这样可以免受天晴下雨、风吹雨晒的困扰。到了学校，同学们应该把这里当作自己的家。
在这个大家庭里，就要和别的同学友好相处。不管是六年级的大哥哥大姐姐，还是一年级的小弟弟小妹妹，我们每个人都要相互照顾，相互关心。有什么困难自己解决不了的，比如伤风感冒，突生疾病等等应主动向生活老师或班主任报告，心理有疙瘩，有什么想不通的应向老师，向同学甚至可以向我倾诉。在这个大家庭里，还应该遵守家里的秩序。比如，按时关灯睡觉，按时起床，按时出早操。一切活动听从班主任及生活老师的指挥。只有这样，我们的大家庭才和睦；也只有这样才能让爸爸妈妈不担心。
在这个中秋佳节来临之际，让我们用自己的实际行动把我们的学校建设成一个温馨的大家庭吧！
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