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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。文明上网绿色上网篇一互联网在当今社会起着不可替...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
文明上网绿色上网篇一
互联网在当今社会起着不可替代的作用，让信息的获取变得更加容易，人与人之间的交流也更加便捷。然而，乱象也层出不穷，网络暴力、淫秽色情内容、谣言传播等问题依然存在，给人们的心灵带来了很大的伤害。为了建设一个绿色文明的网络环境，我从个人的角度出发，总结了一些绿色文明上网的心得体会。
首先，绿色文明上网应该从自我养成良好的网络行为习惯开始。我们每个人都需要注意自己的网络形象和言行举止，尊重他人的权益，不发表侮辱、谩骂、恶意攻击或者泄露他人隐私的言论。同时要养成自律的习惯，不随意浏览和传播不良信息，如黄赌毒等，避免自己成为网络暴力和不良信息的传播者。
其次，建设绿色文明的网络环境需要我们参与到公共事务中，积极发声。当我们发现网络上有不实信息、谣言、恶意攻击等不良行为时，我们可以通过合法的途径进行举报和投诉，同时也可以通过评论、微博等方式及时辟谣，保护自己和他人的权益，维护网络的公平和正义。参与到公共事务中，积极行动，才能建设一个真正绿色文明的网络环境。
另外，正确引导和培养青少年的网络使用意识是建设绿色文明网络环境的关键。青少年是国家的未来，他们对网络的依赖程度也越来越高。所以家庭、学校和社会应该共同携手，建立正确的网络使用引导机制，引导青少年正确使用网络，避免沉迷虚拟世界。家长和教师要时刻关注青少年的网络行为，给予正确的引导和教育，帮助他们养成良好的网络习惯，增强自我保护意识和思维能力，提高辨别不良信息的能力。
此外，媒体和网络平台也应承担起责任，加强自我监管和引导。媒体是社会公器，网络平台是信息的传播渠道，他们应当有更加严格的准入规则和审核机制，对传播不良信息的账号和内容进行封禁和严肃处理。同时，媒体和网络平台还应注重道德责任，积极宣传绿色文明的上网观念，为用户提供健康、有益的信息和内容，通过正能量的导向引领社会舆论，构建良好的网络生态。
最后，要加强相关法律法规的制定和执行，形成刚性的约束机制。建设绿色文明上网环境需要全社会的共同努力，法律法规的制定和执行是重要保障。政府应当加大对网络违法犯罪行为的打击力度，依法严惩网络暴力、网络诈骗、淫秽色情信息等行为，提高违法犯罪的成本。同时，也要加大对网络宣传、教育、监管等方面力度，完善法律法规，形成严格的网络约束体系，让网络空间真正成为一个文明、和谐、绿色的空间。
总之，建设绿色文明的网络环境是每个上网者的责任。我们应自觉养成良好的网络行为习惯，积极参与到公共事务中，正确引导和培养青少年的网络使用意识，加强媒体和网络平台的自我约束和引导，加强相关法律法规的制定和执行。只有当全社会共同努力，形成合力时，才能真正建设起一个绿色文明的网络环境，让互联网更好地造福人类。
文明上网绿色上网篇二
近几年，绿色上网越来越受到人们的关注和重视。为了建设绿色的互联网环境，提高人们的网络素养，我积极践行绿色上网文明行为，深受启示，感悟颇多。
一、绿色环保，理性上网
绿色上网是指在使用网络时提倡理性使用、尊重知识产权、抵制网络暴力等一系列健康有序的网络行为。在绿色上网上，我们不仅要理性地获取信息，而且要尊重知识产权，不盗版、不侵权，尽量使用正版软件和游戏，保护网络文化。此外，还要保持环保意识，不浪费资源和能源，少用不必要的电子用品。
二、绿色上网，谨慎选择信息
网络时代信息泛滥，假新闻、谣言等虚假信息成为人们的主要精神食粮。因此，在绿色上网中，我们应该通过核实信息来源、比较不同媒体的报道、查证相关数据等方法，分辨信息的真伪，保护个人隐私，不随意在网上分享个人信息和身份，确保自己的安全。
三、绿色上网，传播正能量
绿色上网需要我们积极向上，以正能量将绿色融入网络生活中。如依法向网络举报不当言论，发表正能量言论，为网上播撒善的种子，促进网络社交和良好征服新共同体的形成，努力建立和谐、文明的网络社交生态。
四、绿色上网，塑造良好自我形象
在绿色上网中我们应该塑造良好的网络形象。首先是负责任的言行表现，以积极的态度参与讨论，提供建设性的意见和建议。其次是正面的网络语言文字，在言辞中融入实在的、积极的、健康的、优美的和传统文化精神，任何时候不使用不适当的或者不良的言论和内容。
五、绿色上网，个体责任意识
在绿色上网中，我们不仅应该拥有自觉不良网民行为的觉悟和自律性，大家还应以个人责任意识的鞭策下，将身为网民的我梦想成为绿色上网模范，抵制低俗不健康不和谐的网站内容、网民行为和业务，心存感恩，身体力行为网络环保、公益活动和绿色上网行动作出实实在在的贡献。
总之，绿色上网是这个时代最重要的网络素养之一，在实践中我们应本着绿色、和谐、文明的标准，用文明、科学、健康的思想和行为，传递正能量，造福社会。
文明上网绿色上网篇三
尊敬的老师、同学们：
大家好！
我是来自xx实验小学三年级五班的xxx，今天我演讲的题目是《远离网吧，健康上网，文明上网》，现在，互联网越来越普及，当今社会已进入以互联网为标志的信息时代。网络给我们带来许多方便。我们可以在网上查阅资料、看最新的消息；还可以开阔我们的视野，促进我们的学业。我们的老师也充分地利用网上资源，努力提高我们的\'学习成绩。
但网络也是一把双刃剑。有的同学过度依赖电脑，整天沉迷于网络游戏之中，课也不上，学习成绩直线下降；有的同学做了网络的俘虏，成了“小网虫”；还有的同学因整天看着电脑，眼睛受到严重损坏，成了近视；甚至有的同学上网的目的只是打游戏或者聊天，一刻也不停歇，对上网上瘾，甚至酿成了惨剧。在网吧上网的人中，99%以上的都是沉迷于网络游戏之中，从而导致学业荒废，毁掉了自己美好的前程。我们学生应当上好现代信息技术课，掌握基本的电脑技能。条件允许的话，在家长或老师的监督和指导下，可适度适量的上网，并做到五要五不要：要善于网上学习，不浏览不良信息；要诚实友好交流，不侮辱欺诈他人；要增强自我保护意识，不随意约会网友；要维护网络安全，不破坏网络秩序；要有益身心健康，不沉溺虚拟时空。但决不能到网吧上网。要相信，只要你学业有成，将来是一定能在网上冲浪遨游的。
所以，希望同学们远离网吧，在家长和老师的指导下，健康上网，文明上网！使网络成为我们成长的好帮手，而不是扼杀我们生命的毒瘤。
文明上网绿色上网篇四
各位同学：
“互联网+”时代，我们的学习生活都与网络紧密地联系在了一起。然而，网络是把双刃剑，我们在享受其便利的同时，也产生了许多“烦恼”。青少年的上网问题，更是成为很多家长的隐忧。
为了引导学生养成健康文明的.网络生活习惯，防止沉迷网络，抵制网络暴力等有害信息，营造一个安全健康文明的网络环境，促进学生健康成长，xx职中在此向广大师生和家长发出如下倡议：
家长要以身作则，为子女树立榜样。首先家长要以身作则，做到不信谣不传谣，不在网络上诬蔑欺骗，自觉抵制负面网络信息，不沉迷网络游戏，不做“低头族”。其次家长要引导学生正确认识网络，树立文明上网意识，帮助学生在日常生活中合理把控上网时间和上网时段，正确处理好上网与学习、生活的关系，自觉以学习为重，利用网络资源提升自身素质，塑造美好心灵。
学生要争做文明上网的践行者、网络安全的小卫士。从现在做起，从自身做起，学习必备的防护技能，远离网络欺诈、网络暴力，形成必要的安全意识；在老师和家长的引导下合法、合理地使用网络资源，善于运用网络资源学习各种有用信息；积极参与学校组织的阅读、绘画、书法、朗诵、体育锻炼等各种实践性活动，从而培养兴趣、提高能力、增长知识、开拓视野，防止沉溺网络，做一名优秀文明上网宣传者和践行者。
教师要自觉遵守互联网相关法律法规，建好、管好、用好班级群、朋友圈、个人抖音等平台，加强学生《全国青少年网络文明公约》等知识教育，通过组织国旗下演讲、文明上网知识竞赛，观看文明上网教育视频，开展文明上网主题班会等活动，不断培养学生网络文明意识，增强明辨是非、判别对错的能力，引导学生做一名安全上网、文明上网、健康上网和绿色上网的好学生。
各位家长、老师、同学们，我们是网络文明的受益者，更应该成为网络文明的维护者。希望大家牢固树立自律、自强、自爱的意识，提高明辨是非、自我保护和防范不良行为的能力。让我们从我做起，从现在做起，远离网吧，文明上网，让网络陪伴我们健康成长！
xx职中
xx年8月3日
文明上网绿色上网篇五
互联网的迅猛发展，以其丰富的内容、开阔的眼界、快捷的方式呈现给了我们一个美丽而精彩的崭新世界，正深刻地改变着我们的生活和行为方式，网络已经成为信息传播、人际沟通和文化交流的重要渠道，正逐步渗透到经济社会生活的方方面面，但同时也给我们带来了一些负面影响，网上的腐朽文化，正侵蚀着我们的人生观、价值观、道德观;我们要自觉抵制哪些不好的上网习惯！
互联网的迅猛发展，以其丰富的内容、开阔的眼界、快捷的方式呈现给了我们一个美丽而精彩的崭新世界，正深刻地改变着我们的生活和行为方式，网络已经成为信息传播、人际沟通和文化交流的重要渠道，正逐步渗透到经济社会生活的方方面面。但同时也给我们带来了一些负面影响，网上的腐朽文化，正侵蚀着我们的人生观、价值观、道德观;我们要自觉抵制哪些不好的上网习惯！
文明上网绿色上网篇六
尊敬的老师，同学们：
大家好！
随着互联网的迅猛发展，网络已成为人们获取信息、生活娱乐、互动交流的新兴媒体，深刻地改变着人们的生活方式、行为方式和价值观念。营造健康文明的网络文化环境已成为社会的共识，营造健康文明的网络环境，是全市互联网行业从业人员及广大网民的共同责任。
一、坚持依法办网、守法经营，严格规范网站建设与管理，自觉遵守国家关于互联网发展和管理的法律、法规和政策，接受政府主管部门的行政管理和业务指导，不违法违规开展业务。以文明办网、上网为荣，不文明办网、上网为耻，倡导文明办网、文明上网，净化网络环境，抵制不文明行为，积极营造网络文明新风。
二、净化网络文化环境，自觉抵制网络低俗之风。坚决清理淫秽色情及庸俗、低俗、媚俗等信息，始终把社会效益放在首位，引领网络道德风尚，为广大网民提供健康的网上空间。不制作、不传播危害国家安全和社会稳定、违反法律法规以及淫秽、色情、迷信等有害的信息、图片，不开设不健康声讯服务，不登载不健康广告，不链接不健康网站，不运行带有凶杀、色情内容的游戏，坚决抵制与中华民族优秀文化传统和道德相违背的信息内容。
三、加强自我约束和内部管理。建立、健站、网吧内部管理规章制度，规范信息发布，坚持提供客观、真实、健康的信息内容，坚持提供健康的上网环境和内容链接;强化行业自律，恪守行业规范，主动开展自查自纠，对违反法律法规、违背社会公德的有害内容不链接、不发送、不登载，抵制一切有悖于网络文明、有碍社会稳定的行为。真诚接受社会监督，建立举报受理机制，畅通网站举报渠道。
四、坚守“七条底线”，强化社会责任意识。我市互联网行业、广大网民都要坚守“七条底线”，积极承担社会责任，共同营造一个健康向上的网络环境。“七条底线”：一是法律法规底线;二是社会主义制度底线;三是国家利益底线;四是公民合法权益底线;五是社会公共秩序底线;六是道德风尚底线;七是信息真实性底线。
五、树立正确的网络道德观。不在网站上发表、转载违法、庸俗、格调低下的言论、图片、信息等，自觉倡导文明言行、传播文明观念，做文明上网人，为建设和谐文明龙泉出一份力，尽一份责。
文明上网是我们每位网民的责任，文明办网是保证互联网行业持续健康发展的必由之路，营造健康向上的网络环境是互联网行业从业人员和广大网民共同的社会责任。让我们迅速行动起来，共建文明网络，为打造“风清气正”的洁净网络空间作出积极的贡献!
谢谢大家!
文明上网绿色上网篇七
亲爱的xx：
随着计算机的普及，上网成了家常便饭。网络是开放的，人们可以发表各种各样的言论。这就是为什么现在的信息这么乱。有的时候上网找资料要比真正学习的时间要长的多。面对丰富有危险的网络，我们又该怎么办?网络的普及，使全社会对网络文明的期望值越来越高，对文明办网、文明上网的要求越来越高，网络文明建设已经成为社会主义精神文明建设的重要内容，建设和谐社会的重要方面，中国特色网络文化健康发展的重要保障。为营造科学健康、和谐文明的网络环境，抵制庸俗、低俗、媚俗之风，现提出如下倡议：
一、树立正确的网络观，争做文明网民。加强网络文明建设，把互联网建成共建共享的精神家园，需要每位网民更多的关心、支持和呵护。广大网民既是网络文化建设的参与者，又是文明健康网络文化的创造者、传播者。要树立正确的网络观，遵守法律法规，规范网上行为，自觉抵制有损网络文明、有悖网络道德、损害网络和谐的事，积极倡导、自觉实践文明健康的上网方式和行为。
二、传播先进文化，争做网络道德模范。大力弘扬社会主义核心价值体系，传播先进网络文化，为人民群众提供更多更好的优秀文化产品，用优秀的网络文化滋润心灵、陶冶情操、愉悦身心，使积极健康的网络文化产品占据网上主导地位，努力营造积极向上、和谐文明的.网络文化氛围。坚持文明上网，坚守道德准则，争做网络道德模范，努力在网上形成“知荣辱、讲正气、树新风、促和谐”的文明风尚。
三、坚持理性自律，争做网络文明使者。充分发挥网民在网络文明传播中的积极性、主动性，提倡理性思考、文明创作，自觉做到不发布危害国家安全、危害社会稳定、违反法律法规、违背社会公德的有害信息;不在网上恶意攻击、诋毁、谩骂他人;不散播淫秽色情、诈骗、、暴力、恶搞等不良信息;不传播谣言和虚假信息;不跟风炒作炫富拜金、荒诞猎奇等庸俗行为，大力倡导积极健康有益的网络表达和文明互动。
四、增强安全意识，争当网络安全卫士。践行网络文明公约，维护网络安全，不破坏网络秩序，筑牢网络安全防线。充分认识网络安全的重要性，合法、合理地使用网络的资源，增强网络安全意识，积极监督和主动防范不安全隐患，维护正常的网络运行秩序，促进网络的健康发展。
倡议人:xx
文明上网绿色上网篇八
尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家好！
我是来自高一xxx班的xx，我今天演讲的主题是《维护网络安全，共建和谐校园》。
这是一个“网行天下，无处不网”的时代。网络，让我们足不出户便尽知天下大事；网络，让我们轻松尽享获取资源的.自由便捷。
但是，总有一些不太和谐的音符让我们忧心难安：中小学生网络成瘾，性格扭曲，学业中断；大学生个人信息泄露，学费被骗，自杀身亡；某些网络平台乌烟瘴气，充斥黄暴恐怖思想……网络空间是亿万民众共同的精神家园，没有网络安全就没有国家安全！
我们是新时代的青少年，网络安全与我们的成长息息相关。科学用网、安全触网、文明上网，理应成为我们接触网络最基本的“约法三章”。
我们，要做网络安全认真的践行者，树立网络安全责任感，文明上网，安全上网，以身践行，点滴不忘。
我们，要做网络安全积极的推广者，将网络安全文明意识推广到身边的每一个人心中，形成积极维护网络安全的风气，正能量充沛、主旋律高昂。
我们，要做网络安全坚定的守护者，共同携手，认清风险，找出漏洞，净化网络环境，拒绝任何人以任何方式恶意危害网络安全！
文明上网绿色上网篇九
尊敬的老师，亲爱的同学们：
21世纪是一个充满竞争的信息时代。互联网以其丰富的内容、开阔的眼界、便捷的方式，呈现给了我们一个美丽而精彩的崭新世界，使人足不出户就可以在第一时间了解国内外大事，学习各种文化知识等。
自从学了电脑以后，我一直觉得上网是一件很有意义的事，于是，我要求爸爸给我买一台电脑。从那以后，我有空就在电脑边遨游网络世界。有一次，我在新闻网站看见一个可怕的标题《泡网5个小时突发脑死亡》。一看标题我就吓了一跳。原来两个大学生下课后顾不上吃饭就去网吧上网万能游戏，一直玩了6个多小时，其中一个大学生突然感到头痛，两人只得返校。另外那个大学生忙找一辆车，把已经麻木的那个大学生送到了医院，并通知了学校老师。通过医生的紧急抢救，这个大学生终于保住了生命，但变成了一个植物人。看了这个新闻后，我觉得上网时间太长也会给人们带来危害，也存在许多问题。首先，上网容易使人麻木，浪费时间、金钱、荒废学业，特别是少年儿童的自控能力差，上网上了，没有心思学习了.其次网络上有很多不健康的东西，青少年会不知不觉地陷入陷阱，不能自拔，最后，丧失前程。还有，上网时间长了以后，它容易得很多疾病，比如：腰酸背痛、胃病、近视眼等，最后搞垮人的身体。
从中我深深地体会到，要合理利用时间，绿色上网，健康成长。我希望大家呢关闭珍惜自己的生命，做一个合格的公民。绿色上网我是一个“电脑谜”，经常上网打游戏，手只要一碰到键盘，那高兴的劲儿就甭提了。时间长了，结果视力下降了，脊椎疼了，背也驼了，因为做作业时想着玩游戏，学习成绩也下降了。妈妈看在眼里，急在心里，想控制我上网，就和我“约法三章”：
一、要上健康的网；
二、上网要做有益的.事，不要只玩游戏；
三、必须要写完作业才可以上网，时间不要太长。
可妈妈她怎么看得住我呢？我是见缝插针，一有空就瞒着妈妈偷偷上网，一直玩到妈妈下班回来。
可惜时间不长。一天，妈妈下班回来，得意地对我说：“你这个孙悟空，现在再凶也逃不过我如来佛的手掌心了。我们现在绿色上网了，你再也不能随心所欲地玩电脑了。”“绿色上网？”我奇怪地说：“只听说过绿色环保，保护绿色家园，还没听说过绿色上网呢！”妈妈兴高采烈地对我说：“现在互联网增值业务，提供互联网内容过滤服务，有了它，我可有效地设置你上网访问权限和时间，可以阻断不良信息对你的影响，防止你沉迷于网络，灵活地控制你上网的时间、时长，保证你学习、休息、上网三不误。
“真有这么神吗？”我半信半疑，坐到电脑前，果然如妈妈所说，我刚随意点了一个网址，系统立刻自动弹出一个拒绝访问页面，需由妈妈输入“服务密码”才能进入，我哀求妈妈让我进入，可是玩兴正浓时，系统又提醒我“时间快到，该休息了。”我只好恋恋不舍地下了线。
“没骗你吧？”妈妈意味深长地说：“孩子，绿色上网给你们提供一片安全、纯净、健康的网络天空，你要好好珍惜啊！”
从那以后，我只有做完作业以后上网玩一会儿游戏，不过因为绿色上网有了电脑老师的提醒，游戏到时自动关闭。在老师的指导下，我上网查资料，搜集处理信息的能力大大增强，老师还经常表扬我呢！绿色上网让家长放心，让我们玩得舒心，这真是“畅享绿色上网，我们健康成长！
倡议人：xxx
日期：20xx年xx月xx日
文明上网绿色上网篇十
南国八月，炎炎夏日。我也迎来了我期待已久的暑假，但最最让我兴奋的是，爸爸给我买了一台新电脑。哇呼！我这个暑假可以上网冲浪啦！
我发现，网络世界实在太美妙了。可以看我喜欢的漫画说，玩我喜欢的游戏，还有找到好多和我有共同爱好的朋友。我实在是太喜欢网络了。每天早上一起床第一件事情就是打开电脑。有一次爸爸上班出门前特地交代我吃桌上的早餐，结果他傍晚下班回来发现桌上的早餐还纹丝未动，他很气愤，冲过来就把电脑电源“咔”给拔了。我当时正玩在兴头上，看到屏幕突然黑了，就很不服气的和爸爸闹起来。爸爸说，“你再这样下去，我明天就去把网给停了！”“不要！”“不要？你到现在都还没吃早饭，身体不要啦？还有，你的作业今天写了吗？嗯？”“我……没有。”我心虚的地低下了头。
就这样，爸爸把电脑锁在了他的房间起来，我每天只能巴巴地看着爸爸房间的门，委屈极了。突然有一天，吃过晚饭后爸爸让我到他房间去，说要和我聊聊。“儿子，是不是很想玩电脑呀？”我点头。“那我们来约法三章，从今天开始呢，你先写完作业，帮妈妈做些力所能及的家务，表现得好的话，我每天就让你玩一个小时的电脑，怎么样？”“真的吗？”我不敢相信，我以为我再也不能上网了呢。爸爸突然让我握住鼠标随便点击一个网站，突然系统自动弹出一个拒绝访问页面，需要“服务密码”才能进入，我疑惑地看着爸爸。爸爸笑着说：“哈哈，这是“绿色上网”。通过它，我可有效地设置你上网访问权限和时间，可以阻断不良信息对你的影响，防止你沉迷于网络，灵活地控制你上网的\'时间、时长，保证你学习、休息、上网三不误。”爸爸输入密码让我玩了好一会，突然屏幕又跳出一个窗口：时间快到，该休息了。爸爸微笑着看着我，我明白他的意思，动动鼠标结束了我今天的上网旅程。
从那以后，我每天都会按时起床，按时吃饭，完成每天该做的暑假作业，主动帮妈妈干家务，然后就向爸爸申请玩一个小时的电脑。这样的生活我感到很充实，爸爸妈妈对我的进步也感到很欣慰。原来，“绿色上网”这么棒呀！
让我们一起绿色上网，健康成长吧！
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