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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。健身教练个人简历篇一年龄：***身高：***学历：***工作年限：***居住区域...
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
健身教练个人简历篇一
年龄：***身高：***
学历：***工作年限：***
居住区域：***
户口所在地：***
期望从事职业：健身教练
期望月薪：面议
20xx年6月—至今威尔士健身职务：私人教练(全职)
20xx年8月—20xx年6月百特健身职务：私人教练(全职)
20xx年3月—20xx年8月一兆韦德健身(证大店)职务：私人教练(全职)
20xx年6月—20xx年3月格力特健身(金桥店，川沙店)职务：跆拳道教练(兼职)
20xx年2月—20xx年3月上海体育职业学院专业(体育教育)
20xx年9月—20xx年11月上海市黄浦区第二少体校专业(主项：跆拳道副项：美国古典式摔跤)
1998年7月—20xx年2月受训于上海市黄浦区摔跤跆拳道协会受训时间：(跆拳道8年摔跤3年)
本人有广泛的兴趣爱好，同时对工作认真负责，有较强的团队合作精神，遇到困难不畏惧，虚心请教，学习从而达到工作目标，处事冷静，稳重。性格开朗，活泼，对待事物抱有积极向上的\'态度，比较有自信。有一定的沟通能力。上级给予的工作业绩指标能按时完成。希望可以得到这次机会，发挥自己应有的水平为贵公司效劳，并让自己实现梦想!
健身教练个人简历篇二
大家要面试健身教练时，首先应该准备好一份专业的简历!以下是：健身教练个人简历，欢迎大家参考!
姓名: xxx 性别: 男
年龄: *** 身高: ***
学历: *** 工作年限: ***
居住区域: ***
户口所在地: ***
求职意向
期望从事职业:
健身教练 | 瘦身顾问
期望月薪：面议
工作经历
2024年加入北京航空航天大学健美协会
2024年开始在北京王严健身健美俱乐部健身，主攻器械无氧运动(王严健身房曾连续多年获得北京健美锦标赛团体冠军)
2024年负责组织北京航空航天大学第三届健美健身大赛
2024年7月成都-拉萨川藏南线(2280km)自行车骑行，为期31天
2024年拜师王严(国家级健美裁判员和资深教练员)，学习健身健美知识和技巧
2024年开始在王严健身俱乐部兼职健身教练，教授健身知识，训练器械运动
2024年6月，获得第五届北京市大学生健美健身大赛男子60公斤级冠军
2024年6月，获得第五届北京市大学生健美健身大赛男子健身先生a组第四名
2024年6月，率领北航健美队获得第五届北京市大学生健美健身大赛团体亚军
2024年6月，获得“康体亿佰”杯北京市健美锦标赛男子60公斤级季军
2024年10月，获得第26届北京市健美冠军赛男子60公斤级优秀奖
教育经历
自我描述
-为人随和，乐观向上，吃苦耐劳
-爱好运动，身体健壮，做事有毅力，时刻活力充沛
-身体线条佳，力量和耐力佳
-工作作风严谨，具备较强的团队协作，协调组织和解决问题的能力
上海职程首席职业顾问陆杰诊断: 又是一年一度毕业生走向社会、走向职场的关键时期。
就简历来说,虽然与求职成功并无太多内在的联系,但也起着相当的作用。
分析小赵的简历,我们发现他虽然应聘的职位各有不同,但简历格式却一样,连各种证书复印件有近10页纸。
厚厚的一沓简历中,前面两页全是大学所学课程、在校期间担任的学校班级职务、个人爱好等,直到第三页才看到相关的实习经验。
我们告诉小赵,企业招聘员工是希望他为企业做事,他们更想知道的是你和职位相关的工作经历与能力。
此外,企业在收到简历后,一般关注的只是简历上的求职意向和所学专业或工作经历,其他内容根本就无暇顾及。
试想,企业登报招聘后,收到的应聘信少则数十上百封,多则几千上万封,人事部门根本无法仔细阅读每一份简历。
像小赵这种主题不是很鲜明的简历,基本在人事助理手里就被淘汰了。
因此,我们建议小赵把简历浓缩成一张,证书只要附张毕业证书复印件即可,简历突出自己社会实践的经验,尤其是和应聘职位相关的内容。
根据我们的建议,小赵修改了简历,不久就被通知面试了。
职业顾问陆杰提醒: 求职者投递简历要投企业“所好”,尽量让企业招聘人员一看简历就能了解你的基本情况。
制作简历时应注意以下几点:
1、除非你所学专业和应聘职位有关,如英语专业应聘翻译等职位的,否则你的学习内容、成绩等最好别出现在简历上。
2、如果你的实习工作与应聘职位有相同的,就尽量突出这部分的工作内容。
3、尽可能多地突出自身一些和该职位有关的技能,如:应聘市场人员,应突出自己在演讲、社会活动等方面的能力。
4、对企业的要求,包括待遇、工作环境等,最好不要在简历上体现。
太多的要求会使企业招聘人员反感,从而把你淘汰出局。
来源:上海职程首席职业顾问
大学毕业生求职，首先就是要通过向用人单位呈送求职简历来介绍和推销自己。
求职简历是用人单位了解毕业生有关情况的重要途径和方式。
因此，求职简历写得是否“抓人”，对毕业生求职的成功与否起着十分关键的作用
那么，怎样才能将求职简历写得更加“抓人”呢?
要善于写出那些能表现自己人格、品质魅力的经历
是否具有特殊的经历、优秀的人格品质以及良好的性格，已经成为当今许多用人单位在录用人员时要考虑的一项重要条件和内容。
毕业生如能在这方面进行挖掘，做些文章，无疑是会给自己的“双选”或应聘增添一些优势的。
有位毕业生曾这样介绍自己的经历，颇得用人单位欣赏并最终录用了他：“我来自贫困山区的贫困家庭，恶劣的环境和艰苦的生活磨练了自己吃苦耐劳、顽强不屈的品质，只要能读书，再大的苦本人都能吃。
考上大专以后，我格外地珍惜这难得的读书机会，学习一直都很用功，所以基础比较扎实，成绩优秀。
现在我即将毕业走向社会，只要能给我一份工作，我一定会加倍珍惜，再苦再累的活儿我都能干，难道还有比贫困山区更苦更累的活儿吗?”
要写出自己对一些相关问题的看法和态度
现在的用人单位在录用员工时，已不是单单看他会不会干活，而且还要看他有没有思想，有没有头脑，有没有眼光，能不能为本单位的.继续发展出点子、想办法。
因此，毕业生在写求职简历时，如果能够自然地写出自己对一些与自己相关问题的认识和看法，也可以让用人单位对自己认识事物的能力和水平有所了解。
有一位毕业生是这样介绍自己的学习情况的：“在学习中，有不少同学都认为《电工基础》这门课难学，所以不想学。
而我则认为，正因为它难学，学通学透它的人少，社会就比较缺乏这方面的人才，反过来，拥有这门知识和技术的人就业的空间就更大。
所以我是认认真真努力学好这门课，这门课的成绩也就特别优秀……”
用人单位在看完这样的求职简历后，自然会觉得这是一位有思想、有眼光、有主见、不随波逐流的人。
这样的人，在录用时，就会被优先考虑。
要学会进行横向比较
俗话说：“不怕不识货，就怕货比货。
因此，那些成绩特别优异和出众的毕业生，在写求职简历时，就要善于突出和反映出自己的优势，把自己的成绩放在年级或专业的排位上来进行比较，这样才更能显示和表现出你不同寻常的优势和出类拔萃的成绩。
如只写“成绩优异”就不如写“自己的成绩排在年级或专业的前几名”这样更具体更有分量。
(完)
健身教练个人简历篇三
性别：x
年龄：xxx
身高：xxx
学历：xxx
工作年限：xxx
居住区域：xxx
户口所在地：xxx
期望从事职业：健身教练
期望月薪：面议
20xx年6月—至今威尔士健身职务：私人教练(全职)
20xx年8月—20xx年6月百特健身职务：私人教练(全职)
20xx年3月—20xx年8月一兆韦德健身(证大店)职务：私人教练(全职)
20xx年6月—20xx年3月格力特健身(金桥店，川沙店)职务：跆拳道教练(兼职)
20xx年2月—20xx年3月上海体育职业学院专业(体育教育)
20xx年9月—20xx年11月上海市黄浦区第二少体校专业(主项：跆拳道副项：美国古典式摔跤)
1998年7月—20xx年2月受训于上海市黄浦区摔跤跆拳道协会受训时间：(跆拳道8年摔跤3年)
本人有广泛的兴趣爱好，同时对工作认真负责，有较强的团队合作精神，遇到困难不畏惧，虚心请教，学习从而达到工作目标，处事冷静，稳重。性格开朗，活泼，对待事物抱有积极向上的态度，比较有自信。有一定的沟通能力。上级给予的工作业绩指标能按时完成。希望可以得到这次机会，发挥自己应有的水平为贵公司效劳，并让自己实现梦想!
健身教练个人简历篇四
目前所在：天河区
年龄：22
户口所在：广州
国籍：中国
婚姻状况：未婚
民族：汉族
培训认证：未参加
身高：178 cm
人才测评：未测评
我的特长：
求职意向
人才类型：应届毕业生
应聘职位：美容/健身/体育：教练，教师：老师，管理员
工作年限：0
职称：无职称
健身教练个人简历篇五
性别:x
年龄:xxx
身高:xxx
学历:xxx
工作年限:xxx
居住区域:xxx
户口所在地:xxx
求职意向
期望从事职业:
健身教练
期望月薪：面议
工作经历
20xx年6月—至今威尔士健身职务：私人教练(全职)
20xx年8月—20xx年6月百特健身职务：私人教练(全职)
20xx年3月—20xx年8月一兆韦德健身(证大店)职务：私人教练(全职)
20xx年6月—20xx年3月格力特健身(金桥店，川沙店)职务：跆拳道教练(兼职)
教育经历
20xx年2月—20xx年3月上海体育职业学院专业(体育教育)
20xx年9月—20xx年11月上海市黄浦区第二少体校专业(主项：跆拳道副项：美国古典式摔跤)
7月—20xx年2月受训于上海市黄浦区摔跤跆拳道协会受训时间：(跆拳道8年摔跤3年)
自我描述
本人有广泛的兴趣爱好，同时对工作认真负责，有较强的团队合作精神，遇到困难不畏惧，虚心请教,学习从而达到工作目标，处事冷静，稳重。性格开朗，活泼，对待事物抱有积极向上的态度，比较有自信。有一定的沟通能力。上级给予的`工作业绩指标能按时完成。希望可以得到这次机会，发挥自己应有的水平为贵公司效劳，并让自己实现梦想!
健身教练个人简历篇六
姓名:xxx
性别:x
年龄:xxx
身高:xxx
学历:xxx
工作年限:xxx
居住区域:xxx
户口所在地:xxx
求职意向
期望从事职业:健身教练
期望月薪：面议
工作经历
20xx年6月-至今威尔士健身职务：私人教练(全职)
20xx年8月-20xx年6月百特健身职务：私人教练(全职)
20xx年3月-20xx年8月一兆韦德健身(证大店)职务：私人教练(全职)
20xx年6月-20xx年3月格力特健身(金桥店，川沙店)职务：跆拳道教练(兼职)
教育经历
20xx年2月-20xx年3月上海体育职业学院专业(体育教育)
20xx年9月-20xx年11月上海市黄浦区第二少体校专业(主项：跆拳道副项：美国古典式摔跤)
19xx年7月-20xx年2月受训于上海市黄浦区摔跤跆拳道协会受训时间：(跆拳道8年摔跤3年)
自我描述
本人有广泛的兴趣爱好，同时对工作认真负责，有较强的团队合作精神，遇到困难不畏惧，虚心请教,学习从而达到工作目标，处事冷静，稳重。性格开朗，活泼，对待事物抱有积极向上的态度，比较有自信。有一定的沟通能力。上级给予的工作业绩指标能按时完成。希望可以得到这次机会，发挥自己应有的水平为贵公司效劳，并让自己实现梦想!
健身教练个人简历篇七
目前所在：天河区
年龄：22
户口所在：广州
国籍：中国
婚姻状况：未婚
民族：汉族
培训认证：未参加
身高：178cm
人才测评：未测评
我的特长：
求职意向
人才类型：应届毕业生
应聘职位：美容/健身/体育：教练，教师：老师，管理员
工作年限：0
职称：无职称
健身教练个人简历篇八
姓名：xxx
性别：男
年龄：23
学历：本科
工作年限：
居住区域：
户口所在地：
求职意向
期望从事职业：
健身教练|瘦身顾问
期望月薪：面议
工作经历
20xx年加入北京航空航天大学健美协会
20xx年开始在北京王严健身健美俱乐部健身，主攻器械无氧运动（王严健身房曾连续多年获得北京健美锦标赛团体冠军）
20xx年负责组织北京航空航天大学第xx届健美健身大赛
20xx年7月成都-拉萨川藏南线（2280km）自行车骑行，为期31天
20xx年拜师王严（健美裁判员和资深教练员），学习健身健美知识和技巧
20xx年开始在王严健身俱乐部兼职健身教练，教授健身知识，训练器械运动
20xx年开始担任北京航空航天大学健美队队长，率领健美队参加各项比赛和表演活动
20xx年6月，获得第xx届北京市大学生健美健身大赛男子60公斤级冠军
20xx年6月，获得第xx届北京市大学生健美健身大赛男子健身先生a组第四名
20xx年6月，率领北航健美队获得第xx届北京市大学生健美健身大赛团体亚军
20xx年6月，获得“康体亿佰”杯北京市健美锦标赛男子60公斤级季军
20xx年10月，获得第2xx届北京市健美冠军赛男子60公斤级优秀奖
教育经历
北京航空航天大学自动化科学与电气工程学院自动化专业学士20xx.9-20xx.7
自我描述
1、为人随和，乐观向上，吃苦耐劳
2、爱好运动，身体健壮，做事有毅力，时刻活力充沛
3、身体线条佳，力量和耐力佳
5、工作作风严谨，具备较强的团队协作，协调组织和解决问题的能力
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