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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。办...
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办公室禁烟倡议书篇一
促进师生身心健康，推进我院学风建设，
现向全院师生发起以下倡议：
一、各班级需做到全面禁烟，并通过各种形式积极宣传吸烟有害健康的科学知识。
二、各班委、党团干部需带头戒烟、控烟，带头动员宣传，在全校营造戒烟、控烟的氛围。
三、教师应做控烟的表率，不在公共场合和学生面前吸烟，发现学生吸烟，及时劝阻和教育。
四、学生应增强自我控制能力，自觉抵制烟草，树立吸烟危害自己及他人健康的理念，养成良好的健康卫生习惯和文明生活方式。
五、教师与学生应自觉遵守学院控烟管理制度，禁止在教学区、图书馆、食堂、宿舍等公共场合内吸烟。
六、努力带动身边的人戒烟，做到相互不劝烟。如果看到他人吸烟，请积极对其进行友好的提醒和劝阻。
办公室禁烟倡议书篇二
亲爱的同学们：
随着时代的进步，健康信息的广泛普及，吸烟有害健康已人尽皆知。但是，在日常生活中大家往往会忽视吸烟的危害，从无意的尝试到吸烟频率提高，甚至最后成瘾。长期吸烟会对自己的身体造成不可逆转的伤害，烟草中的尼古丁等有害物质会引起血管收缩、心血管病变，削弱损害心脏功能和脑细胞，导致记忆衰退，头痛失眠，肺部疾病高发。同时，吸烟对他人的健康和社会环境的安全也会造成威胁，二手烟中的致癌物甚至多于一手烟，没有熄灭的烟头被丢到草丛中和垃圾桶中会引发火灾。因此，珍爱生命，保护环境，远离烟草危害。
化工系响应学院的号召，向同学们提出以下倡议：
3.学生干部带头戒烟，以身作则，号召吸烟同学加入监督行列中，全力配合禁烟行动;
4.对于不吸烟同学，化工系本着对大家负责的态度，将采取以下措施：
化工系学生会会及时对在寝室等公共场所吸烟行为进行检查，对违反规定者依行为严重性进行批评教育、通报批评或纪律处分。
希望同学们能够响应倡议，为自己为大家，做一名讲文明、守纪律、有毅力的当代大学生。
倡议人：化工系团总支学生会
办公室禁烟倡议书篇三
全院的医务人员、共青团员和职工同志们：
办公室烟雾腾腾、牙齿烟斑、手指皮肤烟染黄斑，这是否符合救死扶伤白衣天使的形象？
更重要的是——您的健康，对您的父母、妻儿、亲朋以及您的病人是否重要？
戒烟、禁烟对维护、管理、运行好新住院大楼、塑造人民医院新形象至关重要，更是我们医院每一位职工义不容辞的责任。我们坚信：医院的每一位职工都会自觉承担起这份责任和义务。
全体*******员、工会委员和共青团员们！
让我们从现在开始，从自己做起，自觉成为戒烟的榜样！禁烟的模范！让我们天使的形象更纯洁更神圣！让我们拥有健康！
办公室禁烟倡议书篇四
尊敬的老师、家长，亲爱的同学们：
“吸烟有害健康”是全人类的共识。科学家们经过深入研究发现，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高20倍，喉癌发病率高10倍，气管炎发病率高8倍。被动吸烟的危害更大，每天平均1小时的被动吸烟就足以破坏动脉血管。
老师们、家长们、同学们，社会在发展，观念在更新，革除吸烟的陋习，开展控烟、戒烟工作已成为大多数人的共识。“世界无烟日”定在每年国际儿童节的前一天，即5月31日，以便提醒人们注意烟草对儿童的危害。
老师们、家长们、同学们，为了提高校园文明程度，保障我们的身体健康，提倡社会公德意识，养成良好的生活卫生习惯，最大限度地减少吸烟造成的危害，特向全校教职工、家长及同学们发出戒烟倡议：
1、积极响应国家戒烟控烟的号召，积极宣传公共场所禁烟的规定，宣传吸烟有害健康的卫生常识，教育子女及亲朋好友不吸烟，为学生及周围的人做戒烟表率。
2、不在教室、会场抽烟，在工作及各类公务活动和社会活动中不吸烟，不敬烟，不接受敬烟。
3、加强体育锻炼，培养健康的身体和健全的人格，提高自身素质。
4、家长、教师不在校园吸烟，树立良好的形象，保持文明、洁净、优美的校园。
尊敬的老师、家长们，为了自己和他人的身体健康，为了创造洁净、文明、优美的和谐校园环境，让我们立即行动起来，从现在做起，拒绝烟草，控制吸烟，减少烟害，珍爱生命。为创建一个没有烟害的\'文明、清新的育人环境而共同努力吧!
办公室禁烟倡议书篇五
尊敬的各位家长：
据世界卫生组织统计，全世界有7亿儿童，全球约半的青少年呼吸着被香烟烟雾污染的空气，成为无辜的被动吸烟者。我国也有近1。8亿的未成年人生活在二手烟的环境中，我们身边也有不少小朋友在家里受到二手烟的伤害。为了抵制烟草给我们带来的危害，积极创建“广东省无烟单位”，让幼儿园成为幼儿健康成长的摇篮，我们向各位家长提出倡议：
创建无烟校园，让我貌同行动起来！远离二手烟的环境，家长要率先垂范。为了您的身体健康，也为了我们孩子们的健康成长，请您做好以下事宜：
1、自觉从自身做起，倡导文明健康的生活习惯。在各类公共场所不吸烟，做一个健康文明的公民。
2、主动参与禁烟，在家中尽可能少吸烟、不吸烟，进入幼儿园任何场所做到不吸烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活和工作环境。
3、吸烟时要避开不吸烟者，以防被迫吸食二手烟。
4、积极参与宣传吸烟的危害，自觉远离烟草，树立控烟意识，互相监督提醒。
家长朋友们，拥有健康幸福的生活，是我们每个人的心愿，我们相信，为了您及您家人的健康，为了我们的绿色地球，请您远离烟草，为全社会营造个健康的生活环境。让我们携手共进，创建美好家园！
东莞市宏远中英文幼儿园
20xx年10月18日
办公室禁烟倡议书篇六
为深入贯彻中央办公厅、国务院办公厅联合印发的《关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项的通知》精神，进一步营造文明健康的生活环境，展现党政机关干部良好的文明素养，市爱卫会向全市党政机关、基层党组织和广大党员、干部、职工发出禁烟倡议：
一、增强禁烟意识。深刻认识吸烟的危害，自觉增强禁烟意识，提高自我控制能力，营造“自觉远离烟草，共创无烟环境”的良好氛围，争做全社会禁烟的推动者和践行者。
二、发挥表率作用。带头在工作场所、公共场所禁烟，模范遵守公共场所禁烟规定，自觉维护法规制度权威，养成工作场所、公共场所不吸烟的习惯，维护党政机关和党员干部文明形象。
三、加大宣传力度。深入开展形式多样的禁烟宣传教育活动，在机关开辟宣传阵地，公共办公场所张贴醒目禁烟标志，通过多种方式引导和鼓励控烟戒烟。
四、接受群众监督。自觉主动接受群众监督、舆论监督和社会监督，形成领导干部、党员干部和广大群众广泛参与的长效监督机制，确保禁烟控烟活动落到实处。
健康是促进人的全面发展的必然要求，吸烟与被动吸烟是危害健康但却可以有效预防的危险因素。控烟是世界的潮流，是现代文明的体现。让我们共同行动起来，从自己做起，从现在做起，拒绝烟草烟雾危害，共创健康文明生活！
办公室禁烟倡议书篇七
各位家长:
大家好！
众所周知，烟草有毒，吸烟有害！它严重地威胁着人类的健康。我国有近2亿的未成年人生活在二手烟的环境中，我们身边有不少孩子在家里也饱受着二手烟的伤害。根据《教育部、卫生部关于进一步加强学校控烟工作的意见》和创建“国家卫生城市”的要求,为了消除和减少烟草烟雾对师生的危害,为广大师生营造一个无烟、清洁、健康、和谐的校园环境,学校已全面实施禁烟工作。家庭是孩子健康成长的重要场所,家长是孩子最好的老师,具有特殊的示范作用。为了你们的身体健康,也为了孩子们的健康成长,我们通过\"小手牵大手\"活动向大家发出禁烟倡议:
1.各位家长,你们是学生的第一任老师,你们的一举一动直接影响着孩子。为了你们的健康,希望你接受子女的劝戒,不要吸烟,成为孩子的表率。如果你烟瘾比较大,立即戒烟有困难,希望你逐渐减少吸烟,不要在孩子经常活动的地方,如客厅、房间吸烟,更不要当着孩子的面吸烟。
2.为了保障大家的身体健康,请自觉遵守国家相关禁烟规定,不在公共场所、室内工作场所、公共交通工具内吸烟,不在人群聚集的地方吸烟，请各位家长不要带你的孩子到吸烟的场所去,远高烟草的危害。
3.如果各位家长到学校,请自觉遵守学校禁烟规定,不得在校园及周边吸烟。
家长朋友们,让我们立即携起手来,从现在做起,拒绝烟草,控制吸烟,减少烟害,珍爱生命，为创建一个没有烟害的文明、清新的家园而共同努力吧！
办公室禁烟倡议书篇八
亲爱的同学们：
吸烟可以导致多种疾病，严重危害吸烟者的生命，二手烟同样可以致命。烟草危害已成为当今世界最严重的公共卫生问题之一，世界卫生组织《烟草控制框架公约》、我国《公共场所卫生管理条例实施细则》以及教育部《关于在全国各级各类学校禁烟有关事项的通知》等文件均做出了禁烟的有关规定。
学校是培养学生健康成长的摇篮。为树立和展现我院学生优秀的精神面貌，养成良好文明的生活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境，根据《潍坊学院禁烟行动方案》要求， 我们在此向物电学院全体同学发出如下倡议：
一、争创无烟校园，遵守公共场所禁止吸烟的规定，自觉从自身做起，倡导文明健康的生活习惯。
二、增强自控力，自觉抵制诱惑，主动参与禁烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活和工作环境。
三、创造文明校园，学生不在寝室、餐厅等公共场所抽烟，自觉远离烟草，争做文明大学生。
四、如果看到其他同学吸烟，为了自己和大家的健康，请对其进行友好的提醒和劝诫。
五、积极参与宣传吸烟的危害，让你的同学和身边的朋友明白吸烟的危害，自觉远离烟草。
同学们，为了自己和身边同学的身体健康，合力创造洁净、文明、优美、和谐的校园环境，请大家积极响应我们的倡议，从我做起，从现在做起，远离烟草，珍爱健康与生命!
办公室禁烟倡议书篇九
各位同学：
1.自觉抵制烟草，提高健康意识。拒绝吸二手烟，鼓励帮助吸烟的同学戒烟、禁烟。
2.严禁在寝室、教室、图书馆、会议室、等公共场所吸烟，人人自觉自律，相互监督。
3.加强“吸烟有害健康”科学知识的宣传力度，各系（院）可以推出“禁烟”主题展板。
4.积极响应倡议，人人参与实践，各班级举办“禁烟”主题班会或团活。
同学们，为了自己及他人的身体健康，让我们积极参与到禁烟行动中吧，尽可能的减少吸烟，争取早日戒烟。让我们共同努力，携手共建无烟校园，在清新的`环境中学习、生活、成长，做文明健康的大学生，建无烟清新新校园。
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