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学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。一千零一夜心得体会篇一在我...
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。
一千零一夜心得体会篇一
在我们孩子们的眼中，一切都是美好的，一切都是有可能的。我们相信精灵的存在，相信各种各样奇迹的出现。《一千零一夜》就像一只有魔力的手，它轻轻拨动我们的心弦，带领我们乘上伯神毯，穿越时空，去感受一个又一个神奇。
《一千零一夜》又名《天方夜谭》，汇集了伯、埃及、波斯等国家的民间传说，这些故事是由伯民族智慧、才华凝聚而成的。故事情节奇幻曲折、生动有趣，表现了人间善、恶、美、丑的特点，映照了古代伯人多彩的生活和美好的理想。你看：《阿里巴巴和四十大盗》——阿里巴巴和马尔基娜运用聪明才智，从强盗手里几次死里逃生，拯救了他们全家，最后得到了幸福；《神灯》——狡诈的魔术师利用丁去取神灯，却因得不到就陷害丁，最后还是被杀死；《辛巴德航海历险记》——充满冒险精神的辛巴德经历了一次次的危险，却从不会失去对生活的希望。
《一千零一夜》中还有许许多多这样的故事，“大故事牵小故事，小故事连大故事”的《一千零一夜》带你走进的是一个幻想的故事世界，让你在字里行间流连忘返，不忍释卷。它惊险曲折的故事情节、生动优美的语言文字、天马行空的丰富想象，充分展现了古拉伯的智慧结晶。它吸引了一代又一代的读者，尽管斗转星移，仍旧历久弥新。
“书籍是人类进步的阶梯”，这句话说得多好啊！世界上最动人的皱眉是在读书苦思的刹那，世界上最舒展的一刻是在读书时那会心的微笑。让我们拿起书，以书为伴，畅游在多姿多彩的课外阅读中。愿书中那一个个精彩的故事，激起我们勇于探索的精神，使我们满怀去创造美好的明天！
一千零一夜心得体会篇二
这天我一口气看完了《一千零一夜》这本书。
书里的故事很吸引我，其中令我最喜欢的\'是关于航海家辛巴达的航海故事，他出生在一个富有的家庭里，父母去逝后他继承了无数财产，但由于他每一天不务正业，一天天地把金钱无度地挥霍掉，有一天他突然清醒了，他觉得如果自我再这样下去是不行的。
于是他决定航海外出到其他城市做生意赚钱，他经历了七次航海旅程，每到一个地方他就停留下来在当地做生意，每一次的航海都充满了惊险刺激，有时还差点没命，在大海中他经常遇到狂风暴雨，有时会遇到巨鸟侵袭和巨蟒袭击，有时又遇到猿人，有一次还遇到一个奇怪老人的折磨，虽然每一次都遇到重重的困难，但他都能想尽办法，逃离困境，最后最后安全地回到家。
我很佩服航海家辛巴达，他遇到困难，从不向困难低头，而是想办法解决。我在生活和学习中，也就应像辛巴达一样有坚强不屈的精神，遇到困难，不退缩，而是想办法解决，直到最后完成。
一千零一夜心得体会篇三
看完这个故事，我不禁想起上次去酒店吃自助餐的事。自助餐有牛排、鸡翅、可乐、冰淇淋……都是我喜欢的，于是我拿了一个超级大的盘子，装了满满一盘子好吃的。我一到座位就开吃了，我先咬一口鸡翅，然后大喝一口可乐，嘴里还没嚼完鸡翅，我又狠咬了一口牛排。我一直不停地吃着、喝着，真是美味至极，我满足极了……妈妈看见了，一直劝我少吃点，不然会肚子疼的。我频频点头，可是心里却在想：这么多好吃的我不吃，太亏了。于是我把妈妈的劝告当耳旁风，继续大吃大喝。那天晚上回到家，我的肚子就开始疼了，拉了一个晚上的肚子。
《一千零一夜》中《x巴巴和四十大盗》的故事让我明白：做人不能贪心，贪婪的人只会一无所获。
一千零一夜心得体会篇四
每当夜幕降临时，我喜欢拿起书静静地坐在我的小台灯前，伴着一阵阵扑鼻的油墨香，徜徉在书的海洋里。
我轻轻的翻开《一千零一夜》，慢慢的读，细细的品味着一篇又一篇，回味无穷。
读完这本书，令我受益匪浅，我知道了好人终于有好报，贪婪是填不满的沟壑，不努力就不会有收获，做事要有毅力，有勇气。
一千零一夜心得体会篇五
我读了《一千零一夜》这本书，我很喜欢看这本书，里面有好多的故事，不过我最喜欢的还是《善有善报，恶有恶报》这篇文章了。
讲了有一位老人他匆匆忙忙地赶路，不过天已经黑了，老人想找一个地方住下来，之后老人走到一个很大很漂亮的房子前，之后很有礼貌的敲了敲门，之后开门的竟是一位珠光宝气、气势汹汹的中年妇女，不会好意的向老人叫道：“哪里来的臭乞丐，瞧你那副穷酸相。”还想在我家借宿，简直是门都没有，之后老人在次寻找借宿，后来有一位善良的妇女让老人借宿了一晚。
我以前差不过和那个坏女人一样，又一次，我们正在美术课让画画，后来老师说让带蜡笔，可是李雨涵没有带，后来美术老师说：“涂天空的时候要用蓝色蜡笔涂色。”后来我画完画了，就用着我的水彩笔先涂了花花草草，之后李雨涵很有礼貌的对我说：“温孜一我能用用你的蜡笔吗?”我气汹汹的说：“不行，这是我的蜡笔我凭什么借给你。”
我心里想：你自己忘记带蜡笔了还要借我的，简直是门都没有。“后来李雨涵却没有气汹汹的回答我，而是心平气和的对我说：”行，我不借你的了。“现在再想想自己以前所做的事情，真是觉得有些惭愧，因为有事我向李雨涵借东西的`时候，她都爽快的借给我了，我以后要想文中的妇女和李雨涵学习。
我很喜欢这本书，能教会我许多的做人的道理。
一千零一夜心得体会篇六
《渔夫和魔鬼的故事》讲的\'是一位老渔夫靠打鱼生活，有一次出海打鱼，救了一个魔鬼，这个魔鬼不但不感激，还要将渔夫杀死。最后渔夫用计把魔鬼又骗到瓶子里，仍到大海了。这个故事告诉我不能对自已有恩的恩将仇报，同时，遇到危险要沉着，冷静。要用智慧打败敌人。
我还看了《老鼠和黄鼠狼》讲的是一只黄鼠狼偷了一位农民家的胡麻。它偷了一半的时候发现女主人在旁边监视着。它怕女主人发现是自己偷了一半，就假装好意对它的邻居老鼠花言巧语说他们的房东有一些胡麻吃饱不要了，叫它去捡回来吃。结果老鼠真去了，被女主人发现打死了。这个故事告诉我们不能轻心别人的花言巧语，要善于观察别人，不能跟坏人交朋友。
《哈桑发财记》讲的是有弟兄俩想证明金钱是否是幸福的主要因素，就给了一个叫哈桑的穷人两次200金帀，结果都没了。第三次给了棉线，得到了一笔资金，用它来发展制绳业而成功了的故事。这个故事告诉我们不能坐吃山空，只有通过自已勤劳的双手才能创造财富。
我们要经常多读书，才能在书上获得知识，懂得道理。
一千零一夜心得体会篇七
对我来说，最津津有味的故事就是《辛巴达的七次航海历险》，主人公辛巴达一夜间沦为乞丐，他不甘清贫，决定出海远航创造财富，在经历重重险阻后……他说：“我曾经七次航海旅行，在每次航海旅行中遭遇到的艰难险阻，都是惊心动魄、令人难以想像的。总之，我生活中发生的一切都是命中注定的，谁也无法逃避命运的安排。”他克服了种种困难，凭借自己的智慧和信心勇敢的面对命运中的种种磨难，最后成了一名富人。辛巴达的历险也告诉了我们在遇到困难时，学会面对困难、战胜困难。
故事中有一次辛巴达和旅客的.船遭遇了风暴，命运把他们带到荒岛上，凶残的猴怪王把他的同伴一个个烤熟吃掉的时候，如果换作我，肯定会吓得慌乱害怕，不但不能像他一样用智慧消灭猴怪王，更不能收获财宝平安回家，估计没几天就要被打垮了。
回想生活中，学习时我一旦碰到难题，就会马上被打败，和难题赌气或者干脆躲着它，现在想到了坚强勇敢的辛巴达，要像他一样勇敢面对挑战，运用智慧和勇气克服困难，把迎而而来的难题当成一个个张牙舞爪的怪兽，恶狠狠地嘲笑着我，我将不甘示弱用自己的思考当作武器把它们统统消灭！坚持到底，必定成功！
一千零一夜心得体会篇八
《一千零一夜》这本书的名字是由和而来呢？传说，这一千零一个故事都是宰相的女儿讲给国王听的。从前有个萨桑国王名叫山努亚，他每天都要娶一个女子，第二天天刚亮，便把那个女子杀掉。人们都带着女儿纷纷离开。可是，国王还要宰相去找女子。宰相也天天为这事愁眉苦脸。宰相有个女儿名叫桑鲁卓，知书达理，仪容高贵。有丰富的历史文化。见父亲愁眉苦脸，便问父亲，宰相便把事情说了出来。桑鲁卓听了之后，便对父亲说：“我要进宫，要拯救千千万万的女子。”宰相听了之后，前女儿千万不要去送死，可是桑鲁卓坚持要去，宰相最后还是同意了。到了王宫，每夜都给国王讲故事，可是正讲的精彩的时候，天就亮了。国王还想听下面的故事，便把桑璐卓留了下来，想等他讲完故事再杀。
可是，每天故事讲到精彩的地方，天便亮了。就这样，一直到了一千零一天的夜晚，国王终于被感动。对桑璐卓说：“凭真主起势，我一定不杀你，我要把这些故事永远留存下来。”于是，便有了《一千零一夜》这本书。
《一千零一夜》中的每一个故事都是那么精彩。如《阿拉丁的神灯》，一个整天只知道玩耍的小孩，在不知情的\'情况下，被魔法师利用，自己却得到了神灯。后来又被魔法师骗了回去，可是他又杀了魔法师，过上了幸福的生活。
如《阿里巴巴与四十大盗》就是告诉我们做人不能贪得无厌。正像阿里巴巴和他的哥哥一样，一个荣华富贵，一个被乱刀砍死。另外，这个故事还告诉我们做事要细心，如果当时女仆不那么细心观察一次又一次，恐怕阿里巴巴一家都要死掉了。做什么事情都要细心，这样，才能逃脱悲惨的事情。
我们应该感谢桑璐卓，是她救了无数人的生命；是她给我们留下了一千零一个美丽的故事。同学们，有时间就来读一读《一千零一夜》吧！
一千零一夜心得体会篇九
这个寒假，我读了老师推荐的书，叫《一千零一夜》。《一千零一夜》是一本非常古老的童话书，又称《天方夜谭》。
之所以叫“一千零一夜”，是因为曾经有一位国王上山打猎回来，看到妻子和宫里的下属有说有笑，一点也不像女王。国王非常生气，杀了他的妻子。他认为世界上每个女人都很坏，他计划每天娶一个女孩，晚上杀了她。他认为世界上每个女人都很坏，完全成了暴君。这么长时间，持续了几年，杀了几千个女人。后来，为了拯救无辜的女人，宰相的大女儿告诉父亲她要嫁给国王。宰相的女儿是个聪明的孩子，她想出了一个很好的办法来对付国王。进宫后，宰相的大女儿每天晚上给国王讲一个美丽的故事，但每次谈到精彩的地方，天就亮了。为了听，国王不忍心杀了她。国王终于被皇后感动了，决定不再杀皇后，这就是《一千零一夜》的由来。
读完这本故事书后，我明白了一个事实，无论什么时候遇到什么困难或困难，只要我用自己的.智慧，我就会克服任何困难和危险。用我们聪明的头脑，帮助自己，拯救自己。在《一千零一夜》中，最让我感动的是《阿里巴巴和四十大盗》中的弥基娜。她让我学会了勇敢、冷静、大胆地发挥我的想象力，不要被我面前的困难吓倒。我们应该像弥基娜一样，勇敢地走出磨难，走出混境。
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