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失眠的说说心情篇一
26、失眠的人连做梦的资格都没有。。。
27、失眠，睡不着！心情短语
28、是不是没见我哭，就以为我很快乐
29、每天早上起床靠的不是闹钟和毅力而是憋了一晚上的尿
30、据说，当你失眠的时候，你将会在别人的梦里出现
31、失眠的人连做梦的资格都没有。
32、失眠的人连做梦的资格都没有。.。.。
33、失眠，闲着无聊自己做题！
34、当你感到孤独时我也在独自寻你的途中
35、失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿。
36、会不会有那天晚上你失眠是因为想我而失眠。
37、突然说分手，失眠了。今天，对不起。我失手把你杀了。
38、拥抱不到太平洋的人，或许会尝试亲吻海上的风。
39、整晚失眠呆呆望着黑色的天
40、一念之间，瞬间闪过的是回忆。一念之间，无法停止的是失眠。
41、这个夏天不爱我的人将会失眠。爱我的人和我爱的。人全都给我晚安好梦、
42、失眠，我悲愤啊啊啊！！！我是被蚊子咬起来的！七个包！！！却只打死一只没血的蚊子！
43、我的失眠，只有你能医好
45、我一个人失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面。
46、你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。
47、回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。
48、失眠是因为你的魂灵在别人的梦里热烈地游走着
49、回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子，
50、失眠，我现在已经不在乎了，因为想你已经成了我每晚的必修课。
失眠的说说心情篇二
1、胃疼就喝热水，天冷就添衣，感冒就吃药，饿了就煮饭，下雨就撑伞，失眠就数羊，无聊就看电视剧，没人爱就爱。
2、人人都喜欢笑以前我也是
3、爱过，恨过，混蛋过。激昂，倔强，堕落过。走完青春，终要皈依生活。
4、我不会一昧的去珍惜了，毕竟谁都有烂脾气。
5、这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎了，还得自己动手把它粘上。
6、本来只是睡的很晚，现在你让我彻底失眠。
7、失了眠的夜，是最纯粹的安静。
8、有些人出现在你生命里，就是为了告诉你，你真的很好骗。
9、多少人生气不喜欢说话，难受一个人憋着。
10、二十几岁，匆匆忙忙，慌慌张张，一无所有。
11、那个说永远不会离开我的人，早已离开了，那个说爱我的人，牵着的却是别人的手，那个说会等我的人，却跟另一个人走了。还有什么可以相信呢。
12、失眠，是枕头之上无尽的流浪。
13、为情所困的人都不困
14、心烦，失眠。一点都不困，明天还要加班。感觉到了森森寒意和恶意。
16、常常被生活苦到想去犯罪。
17、在爱的道路上最大的过错就是错过。
18、她再也没对我说晚安，我的失眠也再没好过。
19、一闭眼就见到你，又是一个不眠夜。
20、你总是在安静的时候想太多，然后莫名其妙不开心。或许太重感情的\'人，日子终究不会好过。信任，依赖，念旧，分分钟把你虐的万劫不复。
21、烟我抽得起，架我打的起，酒我喝得起，唯独爱情我输不起。
22、今晚，心痛到不失眠了。
23、维持关系很难，我有点烦。
24、撑不住就休息好了，抓不住就放手好了，经不起就拒绝好了。
25、夜已深，也没有睡意。不知道这样的日子还要过多久？
26、没梦想，没生活，没感情
27、失眠都是因为你还怪我不早睡。
28、过去再美终究是过去，无法改变丶
29、从前的我没学会哭泣，现在的我时常泪流满面。
30、我曾以为我刀枪不入百毒不侵，可我不曾想我最大的敌人竟是你。
31、只要用力呼吸，就能看到奇迹一个人的快乐不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。
32、我并不是想这么晚还不睡，只是怕今晚收不到你对我说的晚安。
33、据说，夜里睡不着的人，都醒在…别人的梦里…
34、最怕此生已决定没有你，却又听到你的消息。
35、其实说分不开的也不见得，其实感情最怕的就是拖着。
36、我以为喜欢是一件很了不起的事，能翻山越岭，上天入地，后来我才明白，其实不是，它连让你开心都做不到。
37、有人在乎你，有人保护你，有人关心你，有人希望你幸福，有人整夜睡不着地想念你，她就是爱你爱得最深的人。
38、享受失眠的过程，忍受失眠的结果。
39、爱情，并不在伸手可得或不可得的地方，是期盼使它诞生，是言语使它存在，是信心使它不死。
40、你是让我失眠的最佳理由
41、我是个很自律的人，既然我说了要早睡，那我就每天一直说
42、爱若难以放在手里何不把这双手放在心里。总有一个人，一句对不起，让你心痛、刻骨铭心。
43、这个点了，还没有一丝丝睡意，因为下午睡太多了！喜欢这样安静的夜晚，没有一丝丝的打扰。
44、被那些往事缠到一夜不能睡，梦也梦的隐隐约约。
45、我对世间跪下求他让我解脱
46、当爱上一个人时，即便她衣食无忧，你还是会觉得她需要照顾呵护。
47、不会说多醉人的情话，我只想带你回家。
48、慢热，自卑，社恐，不善恋爱
49、我也想快乐，可我没有快乐
50、生活改变了我们，却变不了坚强的外表下那颗敏感而柔弱的心。
51、熬夜真的很伤身，所以我建议你通宵
52、不是读书没用，是我没用。
53、真难过，再也遇不到能让我心砰砰砰跳的人了。
54、一朝被蛇咬，十年怕井绳。爱情又何尝不是？爱一回要伤个三五年。
55、不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不能够再见到你了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，直到你投进别人的环抱！
失眠的说说心情篇三
1、多年后，再回想年少时的迷茫和执着，或许原因都记不得了。
2、我以为已经把你忘记，可是每个夜里我都念着你的名字无法睡去。
3、我除了睡觉时间不想睡觉，其余时间都想睡觉。
4、好难过，睡不着因为晚上喝了茶然后想事情，越想越新鲜最后失眠到天亮。
5、失眠的夜晚太漫长，终于等到了天明，又是新的一天。
6、好像现在需要安眠药来帮助我入眠，连续失眠的第n个晚上。
7、我最喜欢听的就是你坏消息，如果你死了，我想我不会失眠了。
8、我又再次的失眠了。
9、你真的很奇怪，烟对你不好你喜欢，酒对你不好你喜欢，熬夜对你不好你喜欢，我对你好你却不喜欢。
10、不哭不闹，我只翻书睡觉。
11、睁眼到现在，浑身疼，身体想睡，精神不想。我也不知怎么熬夜到天亮成了常事。
12、想你，是一种美丽的忧伤和甜蜜的惆怅。心里面，却是一种用什么语言也无法表达的温馨。
13、幸福的爱情都是一种模样，而不幸的爱情却各有各的成因，最常见的原因有两个：太早，或者，太迟。不要因为寂寞而错爱，不要因为错爱而寂寞一生。
14、相逢又告别，归帆又离岸，是往日欢乐的终结，未来幸福的开端。
15、已经忘了有多久没有睡过一个整觉了，本来睡眠质量很浅难入睡，多少次刚睡着你却醒来，多少次面临失眠到天亮。
16、失眠语录
17、别让我失眠到天亮，别让我害怕天黑，请你离开我，放过我，我已经没有力气再做对抗了。
18、不知道啥时候开始每天睡前必须热喝牛奶，要不失眠到天亮。
19、连续好多天晚上的失眠，说不清是为什么，没有焦虑，没有不安，就是闭上眼睛觉得脑子清明得很。
20、我自横刀向天笑，笑完之后去睡觉。
21、这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，它是有心人的世界。
22、三点醒来失眠到天亮起床起床，又是早出晚归的一天。
23、有一些东西错过了，就一辈子错过了。人是会变的，守住一个不变的承诺，却守不住一颗善变的心。
24、总有一个人，他的一句话就能让你往死里难受。
25、我能说什么!失眠等天亮!有时想给自己敲晕!会比较好吧!你真是太软弱了!软弱无能的我还是保证沉默吧!
26、人生最重要的不是已经失去的，也不是尚未得到的，而是此刻拥有的。
27、优乐美这种没有一点茶味的奶茶，凭什么让我失眠到天亮。
28、分不清东西南北，只知道你在远方。
29、我多么害怕习性了谁的好，然后他又玩笑般的离开。
30、不知是累还是工作压力大，亦或没睡好，这两日脾气大的很，见了谁都想吵架。估计是太久没休假的原因。想出去溜溜，又不知道去哪，也不知道跟谁。好苦。
31、我想我可能是想试试喝了几杯咖啡后还想不想睡觉，会不会失眠而已。
32、话说出来可以暖人心，又有几分是真情。
33、你以为我爱你容易吗，每天提心吊胆容易吗，没你的晚安失眠我容易吗。
34、以脆弱至极的心担负着沉重的梦想，失眠到天亮，跟太阳说晚安。
35、一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面。
36、又要天亮咯，倒也不是什么多愁善感的人，我这种废物会失眠到天亮的唯一原因只有是喝了两杯奶茶。
37、被那些往事缠到一夜不能睡，梦也梦的隐隐约约。
失眠的说说心情篇四
1、男人，请你在即将入睡之前，多看一眼睡在身边的女人，看一看她是否睡得安然，是一脸幸福的平静，还是紧皱双眉，眼角带着湿润。因为，你这一眼，也许就可以注定一个结局。
3、有没有一个人，你想见，却又见不到;有没有一个人，你想爱却又不敢爱;有没有一个人，你想忘，却又不舍忘。
4、不属于我的雨伞，我宁愿淋雨走路;不属于我的心，我不会挽留，不属于我的東西，我不会要，不是真心给我的东西，我不稀罕。
5、我喜欢在寂静的雨夜里用文字来抒发自己的情绪，还有那些无法用言语来形容的很多东西，比如一些人，一些事。
6、夜深了，让我站在心碎的地方，轻轻打一个结，一种缝补，阻止伤痛再流出。
7、如果哪一天，你被生活折磨得遍体鳞伤，难以入眠，甚至当失眠成了常态的时候，看看这4句话，希望它能给你一些力量，让你在失意的时候，重拾勇气，继续笑着面对生活。
8、没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己，请你不要再熬夜了，谁心里没有故事，只是学会了控制。
9、只要用力呼吸，就能看到奇迹一个人的快乐不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。
10、我不怕别人在背后捅我一刀，我怕回头后，看到背后捅我的人，是我用心对待的人。我不怕把心里话，告诉最好的朋友，我怕回过头，她把它当成笑话告诉别人。
11、我爱你，爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动到沉静。你的世界我来过，感谢你赠我一场空欢喜。
12、有一种默契叫做心有灵犀，有一种感觉叫做妙不可言，有一种幸福叫做有你相伴，有一种思念叫做度日如年。
13、后悔当初，后悔人生路，只是默默的关怀，藏着一份思念的忧伤，唱着一个人的歌曲，独舞在最后的风景里。
14、相遇总是猝不及防，而离别多是蓄谋已久，总有一些人会慢慢淡出你的生活，我们要学会接受而不是怀念。
15、如果时光可以倒流，我还是会选择认识你。虽然会伤痕累累但，心中的温暖记忆是谁都无法给与的，谢谢你来过我的世界。
16、每天你必同你自己和解十次;因为克己已是辛苦，不和解的人睡眠不安。
17、给自己一些时间，原谅做过很多傻事的自己，接受自己，爱自己，过去的都会过去，该来的都在路上，挥别错的才能和对的相逢。
18、当你很累很累很累很累的时候，你应该闭上眼睛做深呼吸，谁说你没有好的未来，关于明天的事后天才知道。
19、有些人，等之不来，便只能离开;有些东西，要之不得，便只能放弃;有些过去，关于幸福或伤痛，只能埋于心底;有些冀望，关于现在或将来，只能选择遗忘。
20、如果此时有一张大床，那该有多好啊，我会立马扑上去好好地睡一觉，可惜现在瞌睡得无法正常工作，只有硬撑下去。
21、将难解的心结化为尘土，当作一切都不曾来过，伤口也会随之不知不觉的愈合。
22、似乎难过的时候，所有矫情的句子都是为自己量身定做，所有的故事都能感同身受。
23、真爱就像鬼，听说的人多，遇见的人少，在这个世界上，唯一不会背叛你的，只有自己的父母和口袋里的钱。
24、与其埋怨世界，不如改变自己。管好自己的心，做好自己的事，比什么都强。人生无完美，曲折亦风景。
25、除了你自己，没有人会明白你的故事里有过多少快乐或悲伤，因为那终究只是你一个人的感觉。
26、只是希望能有个人，在我说没事的时候，知道我不是真的没事;能有个人，在我强颜欢笑的时候，知道我不是真的开心。
27、我可以陪你疯，陪你闹，陪你哭，陪你笑，什么都可以，只是你什么都不要。
28、其实，我很容易笑，也很容易哭，只是笑的时候没心没肺，而哭的时候痛到窒息。
29、大概一个人久了，可以忍受的孤独指数也在不断增加，那些过去以为两个人一起完成才最浪漫的事，慢慢的我都自己去实现了。
30、已经路过的风景就不要再打听了，当你选定一条路，另一条路的风景便与你无关。
31、你错失了夏花绚烂，必将会走进秋叶静羌。任何事，任何人，都会成为过去，不要跟它过不去。
32、不管昨夜你经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依旧车水马龙。成长，大概就是将你哭声调成静音的过程。
33、对你好的，你要珍惜;冷落你的，你要放弃。别想太多，别总生气，折磨的只是自己。无论你接不接受，承不承认，有些事，你做不了主;有些人，你留不住心。与其纠缠，不如顺其自然;与其强求，不如微笑放手，属于你的，永远都在!
34、分开以后，我最大的领悟，不是我有多好，也不是你有多坏，而是我看清了自己，更明白了两个人在一起的意义，好的爱情，永远是两个人的努力，而不是一个人的委曲求全。
35、因为你太过于热情，所以总觉得别人对你都太冷漠，因为你太爱一个人，所以别人一个疏忽你都觉得那是不爱你了。多把精力放在自己身上，你会减少很多矫情的情绪。
36、也许还想你，但已经决定不再去找你;我主动的太多，如果你也想我，早就先开口了。
37、有没有这么一个人，曾经占据了你全部的生活，现在却连声问候都会觉得尴尬。
38、昨天晚上工作没睡好觉，今天上班，头不住向下低，眼皮也不由自主的闭上，头刚一碰到身体，便马上抬起来，却又低了下去。
39、出去走走，看看不同的风景，接触不同的人和事，你会发现，你的烦恼原来是那么微不足道。从现在开始，不沉溺幻想，不庸人自扰，好好生活，做一个接近幸福的人。
40、你永远看不到我的寂寞，因为只你不在的时候，我才寂寞。你永看不到我的痛苦，因为只有沒有你的时候，我才痛苦。我一点也不孤独，我把所有想跟你说的话，都对风说。
失眠的说说心情篇五
1、熬夜的女生大概都需要一个直接把她提到床上去，命令她睡觉的人。
2、我的未来就是个梦，更遗憾的是，这会儿还失眠。
3、最近老是失眠，没16个小时醒一次。
4、睡一半觉得不好玩就醒了，想披着被子去敲你的窗。
5、说了晚安去睡的人，往往半小时以后还在嘚瑟。
6、失眠的时候才发现，你的前生竟是一粒咖啡豆。
7、原来失眠的人那么多。
8、把老师讲课的声音录下来，睡前听，你再也不会失眠了。
9、找到一个笨蛋陪你失眠，这何尝不是种幸福。
10、失眠这么久，别人还以为想不开，结果是茶喝多了。
11、我除了睡觉时间不想睡觉，其余时间都想睡觉。
12、回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。
13、失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿。
14、每晚失眠只为想一人的北鼻在哪里。
15、失眠，是梦也在挡我去见你。
16、每天晚上睡觉都在闭着眼睛想事情的你绝对会失眠。
17、有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡自己却一个人失眠。
18、相逢又告别，归帆又离岸，是往日欢乐的终结，未来幸福的开端。
19、我的脸，在镜子里瘦了一点，这几年，总治不好惯性失眠。
20、她日以继夜地失眠她曾热切地爱她依然只是一个人。
21、失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。
22、失眠的夜晚那些绵羊长成了你的模样。
23、你真的很奇怪，烟对你不好你喜欢，酒对你不好你喜欢，熬夜对你不好你喜欢，我对你好你却不喜欢。
24、让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。
25、如果我说离别，你的爱会不会多一点，我渐渐模糊消失这世界，如果我说离别，眼泪灌溉心里的火焰，让我死在这失眠。
失眠的说说心情篇六
一、有时候，没有下一次，没有机会重来，没有暂停继续。有时候，错过了现在，就永远永远的没机会了。
二、不能强迫别人来爱自己，只能努力让自己成为值得爱的人，其余的事情则靠缘分。
三、你看到的洒脱，都是我心碎之后的无可奈何，时间没有让我忘了你，而是让我习惯了想你，不能遗忘的人终究难忘。
四、幸福的爱情都是一种模样，而不幸的爱情却各有各的成因，最常见的原因有两个：太早，或者，太迟。不要因为寂寞而错爱，不要因为错爱而寂寞一生。
五、我总是在担心会失去谁。有时我在想，会不会有那么一个人会担心失去我?曾经以为，拥有是不容易的;后来才知道，舍弃更难。很多时候，不经意知道一些事后，表面装得无所谓，用微笑去掩饰，其实心里比什么都疼。
六、喝醉了就吹风，饿了就躺着，困了就闭眼，孤独了就入眠，反正你只有一个人。
七、其实，人都是贱的，爱你宠你的人你不稀罕，对你冷若冰霜的却是穷追不舍。最后搞的遍体鳞伤的还是自己。
八、我以为终有一天，我会彻底将爱情忘记，将你忘记，可是，忽然有一天，我听到了一首旧歌，我的眼泪就下来了，因为这首歌，我们一起听过。
九、有些时候，我们以为，蒙上了眼睛，就能够看不见这个世界;以为捂住了耳朵，就能够听不到所有的烦恼;以为脚步停了下来，心就能够不再远行;以为我需要的爱情，只是一个拥抱。
十、没有谁离不开谁，离不开的只有影子。没有谁放不下谁，放不下的只是心结。
十一、谁不虚伪，谁不善变，谁都不是谁的谁。又何必把一些人，一些事看得那么重要。
十二、我总是在小心翼翼，总是在拿捏分寸，总是在询问可不可以行不行，害怕自己无意中伤害别人，担心自己处理不够妥当，不想让别人失望，但是没有人问过我快不快乐，也没有人渴望听到我内心的声音。
十三、一个人身边的位置只有那么多，你能给的也只有那么多，在这个狭小的圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离开。
十四、大概因为再多的喜欢，也换不来未来。分开以后，未来有一万种可能性，只是这个可能性里，再也没你。
十五、一段感情，如果看不到未来，也感受不到当下，那么，不如趁早两清，你是你我是我。
十六、好多年了，你一直在我的伤口中幽居，我放下过天地，却从未放下过你，我生命中的千山万水，任你一一告别。
十七、痛不痛只有自己知道。变没变只有自己才懂。现在的我一切都好，假装一切都很好。
十八、你明明知道我不善言辞不懂挽留，为什么你还要走。
十九、开始的时候，你怎样任性，他都可以包容，可到后来，你连脾气都不敢有了。
二十、别再用自己的一往情深绑架着别人，得不到回应的情深请适可而止，别纠缠了别人，也廉价了自己。
二十一、如果没有遇见，岁月的记忆也不会成为流泪的借口，安静的世界也不会成为孤独的`理由，梦也不会在夜里落下思念的疼痛。
失眠的说说心情篇七
2、我一个人的失眠一个人的空间一个人的想念两个人的画面
3、失眠的人连做梦的资格都没有.
4、回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子
5、睡眠的拼音是shuimian。失眠的拼音是shimian。失眠的原因是少了一个u，少了一个你。
6、用生命去诠释你的逢场做戏。
7、你的抑郁症是矫情，你的拖延症是懒，你的强迫症是闲得慌，你的失眠是根本不困。
8、深夜的你恐怕早已入眠，而我想你想到失眠我们却只能在梦中相见。
9、能够失眠失成这样自己也真是身不由己。又没有在多痛苦的日子抱头痛哭。会不会自己内心实在太饥渴了。
10、当你的心情、不好的时候、一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，谁知道吗。
11、每晚上躺在床上要是不编个故事设定好角色闭上眼睛开始脑内演的话就绝对会失眠。
12、也许谁改变，也许谁没变，也许谁失眠，也许谁失约。
15、失眠了吗?我的爱人
16、晚安是给失眠者最大的安慰
17、进入夜晚的时间，都要安眠，沉眠者找不到方向，失眠者找不到天堂。没有人知道真相，因为这是阴影的面容。
20、突然就长大了。突然就毕业了。突然又失眠了。突然就爱上谁又忘记谁了。突然就夏天了。
失眠的说说心情篇八
1、寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并非从此就没有梦。
2、失眠就像一件紧贴着皮肤的透明衣，这些年他一直穿着，怎么脱也脱不掉。
3、失眠像小瓶子里逃出来的一股黑烟，沉沉地笼罩在我头顶上。
4、我一个人的失眠，一个人的空间。一个人的想念，两个人的怀念。
5、你以为我爱你容易吗，每天被思念折磨容易吗，没你的晚安失眠我容易吗。
6、深夜的你恐怕早已入眠，而我想你想到失眠我们却只能在梦中相见。
7、心烦，失眠。一点都不困，明天还要加班。感觉到了森森寒意和恶意。
8、整夜整夜的失眠。都快一个月了。各种心烦的事情又凑到一起。崩溃。
9、失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿。
10、心烦，都失眠两天了，告诉自己别想太多，就是忍不住，什么时候才到头。
11、失眠，我现在已经不在乎了，因为想你已经成了我每晚的必修课。
12、我开始拒绝所有人的温柔，从什么时候开始呢，大概是你走以后。
13、睡不着睡不着，亲们睡不着阿。有木有跟我一样睡不着经常失眠的。
14、曾经他的晚安是我最好的安眠药，如今却成了我失眠一整晚的理由。
15、吃土节快开始了，最近连续失眠，每天每个两三点睡不着，我的小心脏啊！
16、好像现在需要安眠药来帮助我入眠，连续失眠的第n个晚上。
17、黑夜，我是否还会在梦的边缘失眠？
18、我想要一个沉睡的自己，一个沉睡的夜。回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。
19、因为你！每天晚上失眠。我是该坚持、还是妥协啊！好心烦啊。
20、我不想一个人失眠，因为我真的很怕。
21、失眠的原因太饱太饿或太想你。
22、失眠的夜晚那些绵羊长成了你的模样。
23、花钱就跟睡觉一样容易，挣钱就跟失眠一样艰难。
24、为了想清楚昨晚为什么失眠、今晚，又失眠了。
25、失眠，我现在已经不在乎了，因为想你已经成了我每晚的必修课。
26、居然失眠了，身边都是一群什么人呀，真无语！让我真心烦！还有我那奇葩婆婆，我也是醉了，够够的了，哎！
27、会融化的`冰激凌，会下山的太阳，会失望的期待，会下雨的夏天，会失眠的夜晚，会离开的你。
28、如果可以让我见你一面，我会看着你失眠。
29、失眠是什么，失眠是枕头之上无尽的流浪，失眠上寂寞的夜中，无以寄托的一层忧伤。
30、又一次失眠了，感情的坎坷像走上了人生的岔路。
31、连续失眠两天两点半才睡着，现在头痛的要爆炸。
32、失眠的人还做梦的资格都没有，可是想奶奶的时候，也只能在梦里，所以一直强迫自己睡觉，我讨厌失眠。
失眠的说说心情篇九
1.良辰难再，人生中大好时刻，不要再去旧梦重圆。
2.失眠常让我失却了记忆。也常让我失去了做人的那份精神和活力。也常让我不能享有人生的一份应有的快乐。
3.人生最难吃的三碗面：人面、情面、场面。
4.失眠了，我会出现在谁的梦中。你梦见我，会是怎样的场景?也如我梦见你一般吗?
5.失眠，闲着无聊自己做题!
6.所有的事情到最后都会好起来的，如果不够好，说明还没到最后。
7.幸福是自己的，永远不要拿别人来做参照。
8.生命如同一根火柴，只有磨砺才会跳跃出灿烂的火花。
9.送给大家一段话、好好吃饭。好好睡觉。好好挣钱。好好花钱。不为不值得的人生气。不为不值得的事失眠。既然活着就好好活着。每分钟都为自己活着。
10.太久了!半年多了!快要崩溃!最近工作压力大的要死!身体也不争气!找不到一个发泄口!
11.一起走过的岁月里，因为有了感动才会变得更加迷人。
12.秋天那么短，悸动那么短。开始那么短，美好那么短，幸福那么短，爱情那么短，记忆长长长。
13.平平淡淡才是真，快快乐乐正是本。
14.相恋多年的人们就这样形同陌路，彼此生活。
15.人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子！
16.每一种创伤，都是另一种成熟。
18.没有人可以打倒我，除非我自己先趴下!
19.聚聚散散，分分合合。
20.心烦的时候总是失眠。事情都堆在一起了。好怕自己完不成。七夕了。不过和我也没关系。
21.失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。
22.当泪水堵住了胸口，就让沉默代替所有回答。
23.你喜欢的人那么优秀，你怎么甘心懒惰。
24.海誓山盟的誓言我说过，只是你没有给我去兑现它的机会。
25.来也匆匆。去也匆匆。离绪千种。期待着一次重逢。
26.失眠了，月亮真好。但愿人长久，弱水三千，你我只饮一瓢。
27.不知不觉已经到了冬天，我遇见最后一片树叶。
28.除了自己，任何人都无法给你力量。
29.在失眠的夜，心生许多感慨，感慨时光匆匆，感慨岁月如风。一生中，风华是一指流砂，苍老是一段年华。
30.素色如锦。待到时光静好，与你相忘于天涯。
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